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मा भख्यथरा के करोड से उदित' हुआ स्फि 
नन्‍हा सा गृहदीप अगणित आ'धयो, झझावातों 
एवं तृफानो के आघातो को साहसपूर्वक सहन 
करता हुआ ६२ वर्षों जेसी सुदोर्धावाध की 
अनवरत साधना द्वारा आज अखिल अध्यात्म 
क्षितिज का कोटि-कोटि सूर्य समप्रभ अलौकिक 
आलोकपुणञ्ज बन विश्व को शान्ति-श्रेयस्‌ का 
प्रशस्त पथ प्रदर्शित कर रहा है, नर से नारायण 
बनने की अनुभूत राह दिखा रहा है, उस तपोपूत 
अध्यात्ममोगी महासन्त आचार्य प्रवर १००८ 
श्री हस्तीमल जी महाराज साहब के प्रवचनामृत 
से पूर्ण यह अक्षय अमृतकलश अपने सुधा-सीकरों 
से इस घरा को साकार स्वर्ग का स्वरूप प्रदान कर 
जन-जन को अपवर्ग का अधिकारी वनाये, यही 
मगल-सूल, अमगलहारी प्रभु से प्रार्थना है । 


“अ्रसन्लसल दूगड 
(दुगड प्रतिष्ठान, सद्रास-६०००३१) 
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आचायी शी हस्तीमल जी महाराज 


प् से राठों 
की गनासिह की राकोर 


है कद हु 
>काड] 
अब 


श्वाछऋच+ सुरानचा से 


जाओ 


सनजल्यण ज्ाब झचारक सणडतत 
इयदत पिच्रजाधायर 


ज्ट्छ्जज 


श्् 


स्व० श्रीमान्‌ मोहनसल जी दूगड़ की पण्य स्म्रति सें 





(]_ गजेन्द्र व्याख्यान माला 
[ भाग ७ ] 


(]) प्रवचचनकार आचार्य श्री हस्तीमल जी महाराज 
(] पृष्ठ संख्या ३३८ 


(] प्रकाशन रह्याग 
दुग्गड प्रतिष्ठान 
राउण्ड हाउस 
5, स्पर टेक रोड, चेतपेठ, मद्रास-३१ 


(] प्रकाशक 
सम्यग ज्ञान प्रचारक मण्डल 


बापू वाजार, दुकान न० १८२-१८३ के ऊपर 
जयपुर-३०२ ००२ ( राजस्थान ) 


०] प्रथमावृत्ति 
वि० स॒० २०३४ भाद्रपद 
अगस्त १८८२ 


(] स्वाध्याय प्रवृत्ति के प्रोत्साहन हेतु 
स्वाध्याय प्रेमियो को सादर अमूल्य 


[) सुद्रक 
शआोचन्द सुराना के निदेशन से 


की विष्र[ प्रिटिंग प्रेस 
आगरा। 


|| 
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( प्रकाशकीय-शब्द ] प्रकाशकीय-शब्द | 


स्वाध्याय से जो प्रत्यक्ष लाभ है, वह है-स्वात्मरमण की सुखानुभूति 
और प्रशम-रस की अनुभूति । स्वाध्यायशील व्यक्ति से प्रमाद, आलस्य 
और अविवेक दूर रहते है, तथा जागृति, सचेतनता, स्फूरति और सुविवेक-- 
सहज स्फ्रित होते रहते है । 5 

आज स्वाध्याय को प्रवृत्ति पहले से बुछ विकस्त्त हों रही है, 
स्वाध्याय के प्रत्ति रुचि, लगन और उत्साह नजर आ रहा है, इसके 
अनेकामेक कारण हो सकते है, पर जो मुख्य कारण है वह हमारे विचार 
मे एक है-स्वाध्याय के आत्मगत लाभ की पत्यक्ष अनुभूति। 


मनुष्य की वृत्ति स्वार्थान्मुखी अधिक रहती है, जिस वार्य मे उसे 
लाभ या फायदा नही होता, उरुूमे चाह जितना कोई बहे, वह प्रवृत्त 
नही होता, पर जिस कार्य मे उसे अपना हित, लाभ, स्वार्थ या फायदा 
नजर आत्ता है, उस कार्य मे वह धीरे-धीरे रस लेने लगता है, उसकी 
रुचि स्वयं उस ओर बढने लगती है | स्वाध्याय के सम्बन्ध मे भी हमारा 
यही अनुभव है । 


विगत्त दस वर्षो मे स्वाध्याय की प्रवृत्ति को चिशेष रूप से प्रोत्ताहन 
देने मे, स्वाध्याय के प्रयोग, विधि और लाभो से व्यक्तिगत एवं सामूहिक 
रूप से परिचित कराने मे, परम श्द्ध य, वाल ब्रह्मचारी चारित्र चूडामणि 
गुस्देव आचार्य श्री हस्तीमल जी महाराज साहव का अतुलनीय योग 
रहा है। यह भी कहा जा सकता है कि स्वाध्याय की सुप्त-बृत्ति-प्रवृत्ति 
को पुनर्जागृत करने का प्रथम श्रेय आचार्य श्री की दूरदृप्टि को ही जाता 
है । समाज मे आज जहाँ अन्यान्य वाह्म प्रवृत्तियो को विशेष प्रोत्साहित 
किया जा रहा है वहा शद्धे य आचाय॑े श्री स्वाध्याय-सामायिक-ध्यान जैसी 
अन्तमुंखी प्रवृत्तियो को प्रोत्साहन देने मे दत्त चित्त है, सतत श्रमनिष्ठ है ।. 


ते 


अमी ज 


( ४) 


ग्राम-ग्राम में स्वाध्याय सघो की स्थापना, स्वाध्याप्री जनों ह. 
प्रवचन-मापण सुनने की उत्सुकता तथा सवाध्याय-योग्य ग्रन्थों के अनु 
शीलन की व्‌ त्ति--इस युग का एक शुभ चिन्ह और मगत सत्र सत्रेत कह 
जा सकता है । आज स्वाध्याय प्रेमियो की बराबर मगर आनी रह 
है कि स्वाध्याय-योग्य सद-साहित््य की पूति को जाय। प्रेरणाप्रद भी* 
जीवन निर्माणकारी साहित्य उपलब्ध हो ऐसी व्यवस्था की जाप । 


वि स० २०३७ ई सन्‌ १८८० में मद्रास में परम श्रद्धेय आचाय 
श्री का ऐतिहासिक चातुर्मास सम्पन्न हआ ! इस चातुर्मास में जहा तपस्पा 
त्याग-प्रत्याख्यान, सेवा, दया आदि आत्मोन्‍्मुखो प्रवृत्तियों का विशेष 
रूप से उदवोधन हुआ, वहाँ स्वाध्यायणीलता पर अत्यधिक वल दिया 
गया, और जन-जन में सामायिक-स्वाध्याय को एक अपूर्व लदर सी 
उमड पडी । आचायं प्रवर के प्रवचनों में मुख्यतः रास्का र-निर्माण, उप्रवहार- 
शुद्धि और स्वाध्यायशीलता पर ही वल दिया जाता। प्रवचनों में 
अपार श्रोताओं की शानन्‍्त उपस्थिति इस वात का प्रमाण थी कि वे प्रवचन 
कितनी शान्ति, तन्‍न्मयता और रुचिपूर्वक सुनते हैँ। श्रोताओं में एक 
अपूर्व आकर्पण था । 

मद्रास के श्री सघ ने इन प्रवचनों का सफलन कराया और इन्हें 
जन-जन के लाभ हेतु प्रकाशित करने को योजना भी वयाई | इन्ही प्रवचनो 
में से कुछ प्रवचन (२७ प्रवचन) प्रस्तुत गजेन्द्र व्याख्यान माला भाग ७ 
में प्रकाशित किये जा रहे है । 


पाठक यह अनुभव करेगे कि आचार्य श्री के प्रवचनों में एक 
विशेषता है--कि वे जीवन-स्पर्शी तथा सुसस्कार निर्माणकारो होते है । 
आचाय॑ देव की वाणी मे एक सहज प्रवाह है, अनुभव और ज्ञान की ऐसो 
मिश्चित मधुरता है कि श्रोता सुनते-सुनते भाव-विभोर हो उठता है तो 
पाठक पढते-पढते अन्त स्फुरण अनुभव करने लगता है। एक सहजयोगी 
की सी विचार-धारा मन मस्तिष्क को आलोडित करती हुई तदाकार 


वना देती है। एक गहरी सुखानुभूति, जिसे स्वास्मानुभूति भी कह चक्तते 
हैं। श्लोता ओर पाठक को प्राप्त होती है, जो हजारो ग्रन्थो के पर्यालोइन 
से भी शाबद न मिले । 


इन प्रवचनों का प्रकाशन--श्व्मप्र मी उदारमना सेठ स्व० श्री 


मोहनमल जी सा दुगड की पुण्य स्मृति में किया जा रहा है-दूगइ़ प्रति- 


प्ठान द्वारा। दूगड प्रतिष्ठान मद्रास का सत्महयोग स्मरणीय तथा अनू- 
करणीय है, पाठकों के लिए आदरणीय भी । 


इन प्रवचनों का सपादन किया है, सुविश्वूत मनीषी श्री गजमिह 
जी राठोर एवं ्रोयुत श्रीचन्द जी सुराना ने । म॒द्रण कार्य में भी श्रीयत 
आचन्द जा नुरना का आत्मीय सहयोग प्राप्त हआ है । हम आशा करते 
है कि, भविप्प में भी इसो प्रकार सवका सहयोग प्राप्त होता रहेगा और 
हम स्वाध्याय-याग्य मत्साहित्य पाठकों की सेवा मे प्रस्तुत करने रहेगे। 


उमरावमल ढड्डा टीकमचन्द ही रावत 
(अध्यक्ष) [मन्त्री 


सम्यग ज्ञान प्रचारक मण्ठस 
जयपुर | 
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धर्मप्रेमी समाजसेवी उदारमना 


स्व0 सेठ श्री मोहनमल जी दुगड़ 


भगवान महावीर ने स्थानाग सूत्र मे कहा है-- 
पियधम्मे णामेंगे दढधस्मे 


कुछ व्यक्ति धर्म प्रिय भी होते है, धर्म मे रुचि व श्रद्धा रखते है, धपम्र में प्रम 
रखते हैं, पर समय आते पर, बलिदान वा बसत आने पर पीछे हठ जाते है, किन्तु 
कुछ व्यक्ति प्रिय धर्मी भी होते है और दृढ धर्मी भी, वे ध्मं से प्रेम भी सखत है, 
और स्वय का बलिदान भी कर सबते है । 


मद्रास निवासी सेठ श्री मोहनसल जी साहब दृगड प्रियधर्मी भी थे और दृट- 
धर्मी भी । धर्म उनके जीवन के वण-कण में रमा था और रमी थी गुरुदेव आचार्य 
भगवान के प्रति अदूठ आस्था । 


आपका जन्म जोधपुर नगर मे वि० स० १६७८ आसोज सुदि नवमी को 
हुआ । आपके पिता श्री मनोहरमल जी साहब दूग्ड भी धमं प्रेमी श्रावक थे । ५ वर्ष 
की लघु अवस्था में वात्सल्यमयी माता का रवगंवास हो गया । भाप पिता श्री की 


छत्त छाया मे बडे हो रहे थे कि कुछ समय बाद पिताश्नी का भी असह्य वियोग 
सहना पडा । 


आप &€ बे की लघु अवस्थ्ग में ही मद्रास शहर मे आ गये। यहाँ आकर 
शिक्षा प्राप्त की । धामिक रुचि थी, अत छोटी उम्र में ही धर्म-कार्यों मे भाग लेते, 
साधु-सन्‍्तो की सेवा करते । 


धर्म कल्पवृक्ष तुल्य है, असहारा का सहारा है। आप धर्म के प्रति लगनशील 

थे। उसी धर्म के प्रभाव से बहुत शीघ्र ही आप व्यापार मे लगकर लक्ष्मी कमाने 

लगे। प्रामणिकता, कठोर परिश्रम, चुद्धिमानी और सबके साथ सहयोग की भावना, 

डदारता, दानवृत्ति, जीवदया--आदि आपमे सहज रूप से थी, और इन सद्गुणो के 
*० ही आपने विपुल लक्ष्मी कमाई, यश और प्रतिप्ठा भी प्राप्त की । 


गडठ 
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अपने हाथ से लाखो करोडो की सम्पत्ति कमाकर भी आपका स्वभाव वड्धा 
दयालु, विनम्र ओर शान्त था । धर्म के प्रति दिनोदिन आस्था बढती गई। साथ ही 
सामाजिक नार्यों मे सहयोग और आगे वढ कर जिम्मेदारी उठाने की उदाखूत्ति के 
कारण आपने अनेक सस्थाओ का दायित्व कुशलता पूर्वक सभाला | जैसे-- 


अध्यक्ष--श्री श्वे० स्थानकवासी जैन श्रावक सघ, साउकार पेठ मद्रास 
मन्त्ी--श्री जैन हिन्दी प्राईमरी स्कूल, मद्रास 

मन्त्री--भ्री गणेशी बाई गेलडा स्कूल, मद्गास 

उपाध्यक्ष--अहिसा प्रचारक सध, मद्रास 

उपाध्यक्ष--श्री जैन रत्त श्रावक सघ 

अध्यक्ष---श्री जेन महिला साघ, 


आचाये देव वाल ब्रह्मचारी पूज्य श्री हस्तीमल जी महाराज साहब के प्रति 
प्रारम्भ से ही आपके हृदय मे असीम भक्ति व दृढ आस्था थी । आचार्य श्री के मार्ग- 
दश्शन एवं प्रेरणा से आपमे स्वाध्याय एवं सामायिक-सावना में भी विशेष प्रवृत्ति 
जगी। धाभिक पुस्तको के स्वाध्याय का आपको विशेष शौक था। समय-समय पर 
संघ लेकर आप आचार्य देव आदि मुनि-मण्डल के दर्शनार्थ पधारते, तथा मद्रास 
चातुर्मास की विशेष प्रार्थना करते । मद्रास चातुर्मास में आपने वर्ड ही उत्साह के 
साथ धर्म सेवा की । आपकी भावना थी कि आचाय॑े श्री के मद्रास चातुर्मास के 
प्रवचन पुस्तक रूप में प्रकाशित हो, आज यही भावना साकार हो रही है । 


आप श्री ने सारे परिवार के नाम से एक टुस्ट बनाया, दुस्ट की आय से 
धामिक एवं सामाजिक कार्यो मे सहयोग किया जाता है। श्री मोहनमल दूगउ 
चेरिटेबल टुस्ट मद्रास मे आज सुन्दर सेवा कार्य कर रहा है । 


आाचाय श्री के रायचूर चातुर्मास मे आपश्री गुरुदेव की सेवा के लिए पधारें । 
वैसे हर चातुर्मास में आपश्री १ महीने गुरुदेव श्री की सेवा करते थे | रायचूर गे 
सेवा करने १४ नवम्वर १६८१ को आप वापस मद्गास पधारे और १४५ नवम्बर फों 
अकस्मात्‌ हृदयगति रुक जाने से आपका स्वरगंवास हो गया। समाज का एफ 
देदीप्यमान नक्षत्र अस्त हो गया | आपकी सत्तर वर्ष की अवस्था थी तथा पी 
कोसाना चातुर्मास में आचाये श्री से श्रावक ब्रत भी ग्रहण किये ये। अपने क्ोथ भे 
लाखो का दान भी किया । 


( ८ ) 


आपकी धर्मपत्नी श्रीमती उग़म कोॉबर बाई दगए भी आपकी भाति 
में बहुत रुचि रखती हैं और बच्चों को सदा घम्र की शिक्षा देती रहती हैं 
भी यही भावना रहती है कि आचार्य श्री एवं साधु-सतियों वी सेवा 
जीवन को धर्म ध्यान में व्यत्तीत करू ॥ आपका हृदय बड़ा उदार, स्वश 
ओर सेवा परायण है । 


श्री मोहनमल जी साहब आज हमारे ब्रीच नहीं रहे, भिन्तु ऊर 
आदर्शो को कायम रण कर समाज एवं धर्म वी सेवा करने वाले उनके सुपर 
साथ है, और पिता श्री के गौरव में चार चाँद लगा रहे है।भ 
सुपुत्न है-- 
श्री परसनमल जी दृगड़ 
जसवन्तमल जी दूगड + 
सुमेरमल जी दूगड 
नवरत्तमल जी दूगड 
५ रमेशमल जी दूगड 
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आपका मद्रास व वगलोर में फाइनेन्स का व्यवसाय है। आपकी दो 
हं--१ श्लीमती सुशीलादेवी, २ चचल वाला । 
प्रस्तुत प्रवचन पुस्तक का प्रकाशन दूगड वन्घुओ के अर्थ सौजन्य से 


मोहनमल जी दूगड की स्मृति मे किया जा रहा है। आपका यह अनुकरणी 
सभी को प्रेरणा देगा । 


+-गौतमसर 
(हैं- 


गजेन्द्र व्याख्यान शाला 


[ भाग ७ ] 
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प्रार्थना 


वीर सर्व-सुरासुरेन्द्रमहितों, बोर बुधा सश्चिता। 
वीरेणाभिहत स्वकर्म-निच्यों, वीराय नित्य नस ॥ 
वीरातीयंमिद प्रवृत्तततुल वीरस्यथ घोर तपो। 
बीरे श्री-धृति-कान्ति-कीति-निचयो, है वीर भद्र! दिश ॥ 


मुमुकषु वन्धुओ ' 


ससार में कई प्रकार के त्योहार आपके सामने आते रहते है और 
विविध त्यौहारो के उपलक्ष मे आप आमोद-प्रमोद करने के साथ अपते 
मत को वहलाने का प्रयास करते है । लेकिन उन सव में अन्तत तन से 
भी, धन से भी, वल से भी, बुद्धि से भी उनमे क्षीणता का प्रसंग ही प्राप्त 
होता है । किन्तु यह पर्वाधिराज त्यौहार कुछ ओर ही अपनी विशेषता 
लेकर ससार मे आया हे । न मालूम इस कात में क्या ऐसे शुभ परमाणु है 
कि वह सहज ही जन-जन के मन को आह्वादित कर देता है और वक्त मे 
जो कहने पर भी आने को तैयार न हो, ब्रत करने को तैयार न हो लेकिन 
इस पर्व के दिनो में बच्चे, बूढ़े, माताये, बहने अगल-बगल से दौडे-दौडे 
आते है और पता नही चलता है कि इतनी जन-मेदिनी कहाँ रहती है, 
कफिधर से आ गई । 


आज ऐसा लग रहा है कि जैसे जैन समाज सारे नगर मे व्याप्त 
है । ऐसे चार-पांच जगह पर श्वेताम्बर समाज की ओर से प्रवचन की 
व्यवस्था होने पर भी आने वाले लोग पूरी तरह से सन्तोपप्रद स्थान पर 
वेठ नही पा रहे है । तीन जगह अपने यहाँ व्याख्यान की व्यवस्था है और 
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दो जगह मन्दिर-मार्ग वालो की ओर से व्यवस्था है, गली कूचो में आते- 
जाते वडी भीड लगी है। मालूम होता है कि गली-गली में जेन लोग दी 
हा पयु षण-काल से परमाणु भी पवित्र है 

यह सारा आकर्षण, यह सारा महत्त्व किन पविग्न परमाणुओं के 
कारण है ? प्रकृति की ओर से भी इस प्रकार अनुकूलता होने से क्षेत्र के 
परमाणुओ से पवित्र वातावरण की हवा चलती है जो जन-मन को आल्ला- 
दित कर देती है। जब साधारण जन-मन को आह्लादित कर देती है ,तव 
प्रकृति का ताप बन्द हो जाता है, प्रकृति के विक्षेप की स्थिति बन्द हो 
जाती है । ऐसा वातावरण शासनदेव की कृपा से, विश्वहित का सन्देश 
देने वाले भगवान महावीर की वाणी के प्रभाव से निर्मित होता हे । इस 
पर्व के समय मे ऐसी वाणी प्रवाहित होती है कि जिसके कारण सर्वत्र 
शाच्ति मिली है और मिलती है| पूरी आराधना की जाय तो यह विश्व 
में शान्ति का विस्तार करने वाला पर्व है। मुझे याद है, इन्ही पर्व के दिनो 


में भारतवर्ष स्वतत्नता प्राप्त करके स्वाधीनता का आनन्द देख पाया था। 
यह कितना मगलमय पं है । 


पयुंषण नामकरण का हेतु 


इस पर्व का नाम पयुं षण क्यो है ? दशाश्रुतस्कन्ध सूत्र का आठवाँ 
अध्याय पयु षणा कल्प' के नाम से है। इसका दूसरा नाम 'पज्जुबणा कप्पो' 
है। यह इसका पूरा नाम है | पर्युषण पर्व मनाने की व्यवस्था आठ दिन की 
की गई है। यह सारी वैज्ञानिक ढग से सोच-समझकर मह्षियो द्वारा की 
गई व्यवस्था है । 


शान्ति के साथ सावधानी भी आवश्यक 


मैं चाहूँगा कि भाई लोग शान्ति बनाये रखने के साथ-साथ साव- 
धानी भी वनाये रखे । निद्रा और तन्‍्द्रा से भी कुछ वचाव करें । बोलकर 
आपके सामने अपने विचार रखने का काम मेरा होगा । वैसे ही शान्ति से 
ओर ध्यान से सुनने का प्रयास आपका होगा तो दोनो के प्रयास से काम 
बन सकेगा। मैं प्रयास करूँ और आपका प्रयास नही हो तो काम नही 
चलेगा । आप सुनने का प्रथास करे और से सुनाने का प्रयास नही करू तो भी 
काम नही चलेगा । यह व्यवस्था ढग से होनी चाहिए। मैं यह भी कहूँगा 
कि कभी-कभी धर्म की दलाली करने के रूप मे मन मे रस आता है तो कभी- 
कभी दया की दलाली करते हैं, कभी सामायिक कराने की दलाली करते 
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है, कभी दूसरो को धर्मस्थान में लाने की दलाली करते है, लेकिन पर्व के 
दिन जो नये भाई आये है उनको सुनने की सुविधा देने की वात भूल जाते है, 
उनको बैठने के लिए स्थान देने की बात भूल जाते है और अपनी सीट का 
रिजर्वेशन कायम रखने की कोशिश करते है। यह नही सोचते कि नये आने 
वाले भाई भी लाभ के भागी वने । इस वात की ओर हमारे कार्यकर्ता 
कुछ लक्ष्य देते है लेकिन अधिकाश भाई लक्ष्य नही देते है। नत्तीजा यह 
होता है कि जो नये पिपासु आते है उतको जितना महत्त्वपूर्ण ढग से लाभ 
मिलना चाहिए, उतना नहीं मिलता । इसिलए मैं भाई-वहनो से निवेदन 
करूँगा कि जो दूर-दूर से उत्सुकता के साथ सुनने के लिए आये है--चाहे 
वे जैन है या जैनेतर है उनको ठीक ढग से बैठने का मौका दे । आपके 
अलग-वगल मे जो गाँठे, पेटियाँ पडी हें, उनको ठीक तरह से रखें। कई 
समाज के लोगो मे ऐसा देखते है कि घर से ही वस्त्र बदलकर आते है। 
जो लोग पूजा करने के लिए जाते है वे घर से ही धोती और दुपट्टा बदल 
कर जाते है । उनको मन्दिर के कमरे मे अपना सामान रखने की जरूरत 
नहीं पडती । गाँव से आने वाले लोगों के लिए ठहरने आदि की व्यवस्था 
की जाती है । ऐसी व्यवस्था आपके पडौसी समाज में है । हमारी व्यवस्था 
यह है कि कपडे खोलकर पास में रखेंगे, सामने रखेंगे, चोरी-चकारी 
का भय हैं, कपडे गुम जाने का भय है, इतना त्याग नहीं है कि कोई 
गठडी ले गया तो ले गया, वही पहन लेगा । इसलिए बहत से भाई गाँठ 
अपने पास में रखते है। यह भी स्थान की कमी का कारण वन जाता है। 
व्यवस्था करने वाले भाई इसकी व्यवस्था करेगे । आप चाहे तो व्यवस्था 
की ओर ध्यान देने का लक्ष्य दे । 


मुझे यह कहता है कि हमारे पर्व के आठ दिन है। पूरा जैन 
समाज दो भागों में वेँटा हुआ है--एक श्वेताम्बर और दूसरा दिगम्बर। 
जन समाज के मुख्य परम्परा-भेद से दो परम्पराये जिनशासन में चली। 


(आप लोग विक्षेप नही करे, शान्ति रखे । समाज मोटा 
है और जगह छोटी है, लेकिन आपका दिल मोटा होना चाहिए। 
दिल का सकोच या विस्तार हो सकता है। जगह का विस्तार अभी 
नही हो सकता । थोडा-थोडा हरेक भाई-बहन दिल को मोटा करेगे 
तो भाने वाले को ज्यादा लाभ होगा | हमने कई जगह ऐसा देखा है 
कि सभा-भवत्त मे बैठने की जगह कम होठो है तो कुछ भाई-बहन खडे 
रहकर भी सुनते है। ऐसे उदाहरण हमारी नजर से आते हैं। आप 
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आराम से बेठे हैं। थोडा सकोच करके बैठे तो वह तकलीफ का नही, 
लाभ का ही कारण है।) 


सतो ने काव्य की भाषा में कहा हैं-- 


यह पर्व पयुषण आया, सब जग से आनन्द छाया रे । 

यह पर्व पयुषण आया । 
यह विषय फषाय घटाने, यह आत्मिकगुण विकसाने । 
जिनवाणी का बल लाया रे, यह पर्व पयु पण आया ॥। 


अनेक प्रकार के पर्व 


पर्व अनेक प्रकार के है, हर पक्ष और मास मे पर्व आते है। पचमी 
पं होता है, अष्टमी पवव होता है, एकादशी पर्व होता है, चतुर्दशी पर्व 
होता है। पाक्षिक पर्व होता है। चौमासिक पर्व भी होते है। सुना है 
आपने, चौमासी पर्व कब-कव होता है ? आपाढी चौमासी, फाल्गुनी 
चौमासी और कार्तिकी चौमासी । ये तीन चौमासी पर्व आते है। इसी 
तरह से पाक्षिक पर्व है, चतुर्दशी पर्व है । 
पयु षण पर्व की विशेषता 
लेकिन यह जो आज हमारे सामने पर्व आ रहा है यह पर्वाधिराज 
पर्व है। हम जिसका प्रारम्भ आज कर रहे हैं, यह है पर्वाधिराज पर्व । 
इसका दूसरा नाम है 'पजुसणा कल्प'। पजूसणा कल्प क्‍या ? शब्द का 
नाम है। यह बडा भाववाही नाम है। यह क्रिया का सचार करने वाला 
है। यह भौतिक सम्पदा, भौतिक विशेषता, ऊँचा पद, श्रीमताई दिखाने 
वाला या समाज में गौरव का रूप दिखाने वाला पर्व नही है। लेकिन 
आत्मा में कितना विकास है, आपके आत्म-गुणो मे कित्तनी चमक आई 
है, आत्मा कितनी शुद्ध हुई है, विषयो को कितना टूर किया हे, कषाय 
कितने दूर किये है, जीवन वीतराग भाव के कितना निकट आया है यह 
सब देखने-दिखाने के लिए आज जो यह पर्व आया है, इसका नाम है 
पयुंषण । 
पयुं शब्द के विभिन्न अथे 
सस्कृत में 'पयु षण” शब्द के दो विभाग किये जा सकते है--परि' 
ओऔर “उपशमन' । 'परि/ का अर्थ है चहुँ ओर से, बाहर और भीतर से 
कषायो का उपशमन, विकारो का उपशमन हो, जिसमे बाहर से विकारो 
* के उपशमत्त कर लिया जाय और भीतर से भी उपशमन कर लिया जाय, 


मगलमय पयुंपण पे प्र 


ऐसे पर्व का नाम है 'पग्मु पश्मन' | यह तो उपशमन की दृष्टि से पयुंषण 
शब्द का अर्थ है । 
इस शब्द का दूसरा अर्थ है 'परिवसनम्‌'। आत्मा के निकट शुभ 


दशा में अन्तरग और वहिरग भाव से जीवन को वसाना -- इसका नाम है 
परिवसनम्‌' । 


» इसका तीसरा अथे “उप दाहे” है। सस्कृत व्याकरण की 'उष दाहे' धातु 
का मतलब होता है जलाना | चाहे गुस्से को जलाया जावे, विषय को 
जलाया जावें, कपायो को जलाया जावे, कर्ंवन्धन को जलाया जावे । ऐसे 
पर्व का नाम कया है ? यह 'उप्‌' धातु से वनता है और नाम है पयुंपण । 
यह कर्मो के कचरे को जलाने वाला है और आत्मा को आत्म-गुण के 
नजदीक बेठाने के लिए हमारे यहाँ पयुरषण शब्द का व्यवहार चलता है । 

इसका एक और मतलब है बसना'। आत्मा के समीप वसना। 
जिन मनुप्यो की आदत इधर-उधर जाने-आने की है, घूमने-फिरने की है 
उनको पयुंपण के दिनो में एक जगह स्थिर वबसने का सकल्‍प कराने के 
लिए भी यह पं हैं। वर्षावास में रहे हुए साधु पज्जुषणा में अपना स्थिर- 
वास घोषित कर देते है। आज भो जेन साधु ऐसा ही करते है। इस 
प्रकार पज्जुपणा का एक अर्थ वर्षाकाल में स्थिर रहना भी है । यह वाह्म 
निवास नही, भीतरी निवास हे । 

दो परम्पराएँ 

मैं यह कह रहा था कि पयु षण के सम्बन्ध मे हमारे जिनशासन 
में दो परम्पराओ का रूप वतंमान मे चल रहा हैं। एक परम्परा श्वेता- 
म्वर के नाम से है और दूसरी दिगम्वर के नाम से हें । भगवान महावीर 
के समय शासन में हम कल्प-भेद के रूप से दो परम्परा देखते है-स्थविर- 
कल्प और जिनकल्प। स्थविरकल्पी साधुओ के लिए १४ उपकरणों का 
विधान किया गया है। जिनकलपी सत दो तरह के होते है--एक है पाणि- 
पात्री और दूसरे है पात्रधारी । पाणि-पात्री को कर-पात्री भी कहते है । 
वे हाथ में अन्न लेकर खाते है और जल भी अजलि से पीते है। पात्र-धारी 
एक पात्र रखते है और कम से कम दो उपकरण रखते हैं- एक रजोहरण 
और दूसरा मुखवस्त्रिका । ये कम से कम दो उपकरण और ज्यादा से 
ज्यादा वारह उपकरण रखते है। यह उनकी वेशभूषा का स्पष्टीकरण 
किया गया है। कपड़े पहनने वाले भी हैं और नही पहनने वाले भी है । 
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पात्र रखने वाले भी है और नहीं रखने वाले भी हे । ये एक ही सघ के 
सदस्य के रूप में विचरण करते है। यह गैने वता दी भगवान महावीर 
के काल फी वात्त । 

भगवान महावीर के निर्वाण के वाद ८ पाट तक भगवान का 
शासन सुन्दर ढग से एक छत्र में एक ही आचार्य के नेतृत्व में चलता रहा। 
इसका विशेष विश्लेपण या स्पष्टीकरण करने का अवसर अभी नही है। 
सक्षिप्त सूचना के तौर पर कुछ बाते बता रहा हूँ, जिन्हे आप ध्यान में 
रखेगे। 

भगवान महावीर के निर्वाण के बाद ६०४ वर्ष बीत जाने के पश्चात्‌ 
हमारा जेन सघ दो धाराओ में वेट गया--एक दिगम्बर परम्परा और 
दूसरी श्वेताम्वर परम्परा । दिगम्वर परम्परा मे भी चार सध प्रमुख रूप 
से हुए है-काष्ठा सघ, मूल सघ, माथुर सघ और गोप्य सघ । सारी वाते 
तो आप याद रख सके या नही रख सके लेकिन कुछ व्यक्ति लक्ष्य रखे तो 
वात अलग है | इसलिये लम्बी वात नही कहकर मुह की बात कहने की 
कोशिश करूँगा । यह भी प्रसग आ गया इसलिए कह दिया । 

पयु षण पे मनाने की परम्पराएँ 


पयु पण पवव॑ दो तरह से मनाये जाते है । एक परम्परा दस दिन 
मनाने की है और दूसरी परम्परा आठ दिन मनाने की है । इसका कारण 
क्या है ? इसका कारण यह बताया है कि जैन सघ में दो परम्पराये चल 
रही है--श्वेताम्वर और दिगम्वर । 


श्वेताम्बर परम्परा वाले आठ दिन का पयु षण पर्व मनाते है 
जिसको अष्टाक्लिक या अठाहि पव्वे कहते है। इसको मनाने वाले केवल 
मनुष्य ही नही है बल्कि असरूय योजन की दूरी से देव और देवियाँ भी 
मनुष्य लोक में आते है और वे यहाँ आकर धर्मध्यान के साथ वीतराग 
व का चिल्तत करते हैं और गुणगान करते हुए इस पर्व को मनाते है, 
लेकिन हमारा सद्भाग्य है कि हम व्रत, नियम एव त्याग-तप भी कर 
सकते है। 

एक परम्परा में अष्टान्हिक पर्व भाद्रपद कृष्णा १३ को प्रारम्भ 
कस अक्ला पचमी को पूर्ण होता है और एक मे भाद्रपद कृष्णा 
रे के प्रारम्भ होकर शुक्लपक्ष की ४ को पूर्ण होता है। दिगम्बर परम्परा 


भाद्रपद शक्ल कर रे ५ 
लक्षणी पर्व कहते है आरम्भ होकर चतुर्दशी को पूर्ण होता है। इसे दश- 


सगलमभय पयुंषण पवे छ् 


एक परम्परा की साधना का जो अन्तिम दिन होता है वही दूसरी 
परम्परा (दिगम्वर परम्परा) का प्रारम्भ का दिन होता है। 

जैन परम्परा के अलावा वैष्णव आदि दूसरी परम्पराये भी भादवा 
सुदी ५ को ऋषि पचमी के रूप में मनाते है। इस पचमी को धम-पर्व के 
रूप में सबने मान्यता प्रदात की है। ऋषि पचमी को हमारे यहाँ किस 
रूप मे कहा जाता है ? सवत्सर वर्ष के हिसाव से इसका नाम सम्वत्सरी 
पडा है। कभी चतुर्थी की घडियो मे पचमी आ जाती है तो चतुर्थी को भी 
सम्वत्सरी मनाई जाती है और प्रतिक्रण भी उसी दिन हो जाता है 
लेकिन पचमी के मेल के बिना सवत्सरी नही होती । 

यह हुई प्यं पण के काल की वात्त | यह पर्व आठ दिन तक मनाया 
जाता है और इन दिनो में अतगड सूत्र की वाचना का चयन किया 
गया है। श्वेताम्वर परम्परा में कल्पसूत्र के वाचन को स्थान दिया गया 
है। कल्पसूत्र का वाचन करके आठ दिन का कार्यक्रम पूरा करते है। इसमे 
तीर्थकरों के पचकल्याणक आते है-च्यवन कल्याणक, जन्म कल्याणक, 
दीक्षा कल्याणक, कंवल्य कल्याणक और निर्वाण कल्याणक । 

पयुं षण पर्व का लक्ष्य 


हमारे कुछ भाई उत्सवप्रिय है इसलिए पयु षण के दिनों मे भी 
उत्सव को महत्त्व दिया जाता है, किन्तु पर्यूंषण का एकमात्र लक्ष्य है, 
हमारे कर्मो की बेडी काटना। साधना का मतलब क्‍या है” अनन्त- 
अनन्त काल से यह जीव आठ कर्मों की बेडी मे जकड गया है, पकड गया 
है। उसको इन कर्मो की वेडी से मुक्त किया जाय । साधना के विना मुक्ति 
नही होती । साधना करने के लिए ही पर्य षण के आठ दिन है। कर्म भी 
आठ प्रकार के है। इन आठ वन्धनो को काटने के लिए कम से कम टाइम 
भी आठ दिन का चाहिए। वन्धन कटेगे तभी आत्मग्रुण प्रगट होगे। सिद्धो 
के गुण भी भाठ है। जो सिद्धो के गुण है वे ही आत्मा के गुण है। जब 
तक आठ कर्म रहेंगे तव तक सिद्धो में प्रगटित आठ गुण प्रकट नही होगे । 
हमको ये आठ गुण प्रकट करने हैं। हमको खजाना प्रकट करना है, अष्ट 
सिद्धि मिलानी है, नव विधि मिलानी है, चिन्तामणि रत्न मिलाना है 
का उपाय वताऊं ? श्रोता सव दव गये, देखा महाराज मजाक कर 
रहे है । 

तो जब आठ गुण आपको मिलाने है तो आठ गुणो को रोकने वाले 
कौन है ? आठ कर्म । वे जब तक आत्मा को जकड़े रहेगे, पकडे रहेगे तब 
तक आठ ग्रुण प्रकट नही होगे । 
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आपने कथा सुनी है, मानतु ग आचार्य की ? उनको ४४ तालों 
की कोठडी मे वद कर दिय्रा । मानतु ग एकाग्र होकर बैठे और ऋषभदेव 
भगवान की भक्तिपूर्वक स्तुति करते गये | एक-एक इलोक पढते गये और 
एक-एक ताला स्वयमेव ही उनको भक्ति के प्रभाव से खुलता गया। 
एक ताला खुला तो एक वन्धन से वाहर निकल गये । एक ताला खूला, 
दूसरा ताला खला, तीसरा ताला खला। ज॑से-जैसे ताले टूटते गये वेसे- 
वेसे वन्‍्धन खुलते गये । सभी ताले टूटने के वाद वे कारागार से मुक्त हो 
गये। इसी तरह आत्मा के पीछे कर्मो के ताले लगे हुए है । 


वह तो परीक्षा का रूप था। उसमे वादी और प्रतिवादी का प्रसग 
था। कवि वाण अपना महत्त्व कायम रखना चाहते थे और उधर मान- 
तुग को हल्का दिखाने का ध्यान था। राजकीय सुत्र का सहारा लिया 
गया था। किसके पास में कितना देवी वल है, कितना चमत्कार है, कितनी 
शक्ति है। एक को कोढ हो गया, कोढ से मुक्त हो जावे तो समझे कि 
तेरे मे शवित है, ताकत है, तेरा देव काम करने वाला है। इस तरह की 
शक्तियाँ चलती थी । वह ऐसा ही युग था। मानतुग वन्धन से मुक्त 
होकर वाहर कव आये ? जवकि सभी ताले टूट गये । 


यहाँ आपको समझाने के लिए दुष्टात दिया है। मानतु ग का 
कोठडी में बन्द होना शरीर का वन्धन था। इसी तरह से आत्मा के पीछे 
कर्मो का वन्धन है। वे आठ कर्म के वन्धन काटकर आठ गुण प्राप्त 
करने है। 

गौतमकुमार आदि राजकुमारो ने आठ कमे के वन्धन काट कर 
आठ गुण ब्राप्त किये। साधना करके कर्मो के वच्धन काटे । यदि कर्मों के 

बन्धन नही काटते तो क्‍या मोक्ष पा लेते ? 

त्तेमिनाथ भगवान के शासन मे साधु कितने थे ? आप में से कोई 
जानते है क्या ? इतने स्वाध्यायी बैठे है, कोई तो जानते होगे । मास्टर जी 
के मुंह से अचानक निकल गया कि १८००० साधु थे। स्वाध्यायियो की 
शान रह गई। १८००० मे से क्या सभी भोक्ष पधार गये ? सभी नही गये। 
गोतसकुमार भगवान नेमिनाथ के शासन के साधु थे। वे साधना करके 
आठ कर्मो के वन्धन काटकर मोक्ष के अधिकारी बन गये । 


पहला बन्धन . ज्ञानावरणीय कर्म 


आठ वन्धनो मे पहला बन्धन 
३ न्धन ज्ञानावरणीय है। ज्ञान गुण को 
भेकेट करने मे रुकावट करने वाला कौन है ? इसमे रुकावट डालने वाला 
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जानावरणीय कर्म है। ज्ञानावरणीय कर्मों को काटे विना ज्ञान युण 
प्रकट होने वाला नही है । आप ज्ञान का गुण प्रकट करना चाहते है या 
नही ? तपस्या की शुद्धि कव होगी ? भक्तों की शुद्धि कव होगी ”? सामा- 
गिक, सवर आदि कव शद्ध होगे ? हमारा साधपना और आपका श्रावक- 
पत्रा पव शब्व होगा, यह सारी क्रिया शद्ध, निर्मेल और तेजस्वी कब्र 
बनेगी ” आप कोई बात बता सके तो पूछ ? ज्ञानावरणीय कर्म की जब 
बडी कटंगी । यह है जो जिना ज्ञान गुण के प्रकट हुए समाप्त होगी नही । 
क्रिया पहले या ज्ञान पहले ? यह पहला सवाल है । अब रहा ज्ञान के पहले 
भी कोई है क्या ? 

आज हमारे पयु षण का पहला दित है । पहले दिन की दृष्टि से 
मैं पहली वात कहुँगा । आठ दिनो में आठ वाते जैसा अवसर होगा, वैसा 
कहने के भाव रखता हूँ । 

साधना का ऋम 


आज पहला दिन है तो पहला पाया क्या है ? आठ कम के वन्धन 
कटे, आठ गुण पैदा हो और पूर्ण बनें, इसके लिए किस क्रम से चलना है ? 
शुर-शुरू में एक को पकड़कर चलना या सारे के सारे सामूहिक पकड 
कर चलना या मूल को पकड़कर चलना, किसको पकंडकर चलना -इस 
वारे में मैं आप सवसे प्रश्न कर लँ। आप भक्‍त है, विनय का आलम्बन 
लेकर चलते है इसलिए शायद बोलते नही है। मैं नही कहता, भगवान की 
वाणी कहती है, वह आपके सामने रख रहा हूँ। 
णाण व्‌ दंसण चेंव, चरित्त चतवो तहा। 
एस भग्यो त्ति पण्णत्तो, जिर्णेह वरदर्सिहि ॥ 


यह भगवान महावीर को आगम वाणी है। मेरी या मेरे पहले के 
दो-चार या दस पीढी पहले के आचार्यों की या भद्रवाहु की या 
स्थविरो की वाणी नही है, लेकिन भगवान महावीर की वाणी है। प्रभ ने 
पहले-पहल अपनी वाणी में कहा--/णाण च दसण चेव” । आज पर्व का 
प्रारम्भिक दिन है इसलिए मैं भी सोचता-सोचता भगवस्तो का स्मरण 
करके गुरु का ध्यान करते हुए वोल गया । सोचता था कि बोल सक्गाया 
नही । लेकिन गुरु-कृपा का अपूर्व प्रभाव है इसलिए कलाक भर के लिए 
वोलंगा । ज्यादा बोलने की मेरी मशा नहीं है और अधिक बैठने की 
आपकी क्षमता भी नही है। आज पर्व का दिन है, छोटे-बडे सभी लाभ 
के लिए आये है। ब्रत वाले दिन भर पूरा करेगे, कार्यक्रम बना लेगे। 
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लेकिन वहनो को घर पर वहुत काम रहता है। रसोईघर को सभालना 
है, वाल-वच्चो को सभालना है, मेहमान आ गये तो उनके लिए भी 
व्यवस्था करनी है, कपडे और दागीने सम्भालने है, ये सारे काम है। 
इसलिए उनको चिन्ता आप से ज्यादा ही रहती है | वे आती भी पहले ् 
और जाती भी पहले है । 


पहला क्रम : श्रद्धा 


साधना के आठ ग्रुणो में यहाँ एक अपेक्षा से पहले ज्ञान को 
कह गया हूँ, लेकिन उत्तराध्ययन सूत्र के रषवे अध्ययन की वाणी कुछ और 
कहती है | इसमे कहा गया है कि हे मानव ना दसणिस्स णाण बिना श्रद्धा के 
ज्ञान नही होता । गीता मे कृष्ण भी कहते हैं--/भद्धावानः लभते ज्ञानम्‌ 
जो श्रद्धावान होगा वही ज्ञान का अधिकारी बनेगा और जिसमे श्रद्धा 
नही है वह ज्ञान का अधिकारी नहीं वनेगा। इस दृष्टि से पहला गुण 
क्या चाहिए ? श्रद्धा | श्रद्धा के विना ज्ञान नही होगा । 

आप बच्चो के शिक्षण की बात लीजिए, वच्चा श्रद्धावान होता है 
तो शिक्षक की हर वात ग्रहण करता जाता है। आप भी स्कूल में गये 
होगे । आप में से कई पहली कक्षा से वढते-वढते १४ वी कक्षा पास करके 
यूनिवर्सिटी के स्नातक बने होगे, लेकिन पहले-पहल क्या पकडा ”? मास्टर 
ने जो कुछ कहा उस पर श्रद्धा की । तो बच्चे ने पहले-पहल श्रद्धा पकडी। 
जो बच्चा मास्टर के वचनो पर श्रद्धा नही पकडता वह भौतिक और व्याव- 
हारिक शिक्षण में आगे नहीं वढ सकता । इसलिए पहला क्रम है, श्रद्धा । 

कभी मास्टर और पालने वाली माताये कह देती है कि बावो 
आयो । कभी वच्चा किसी चीज के लिए जिद पकड लेता है तो माता 
महाराज को आया देखकर कह देती हैं कि बावाजी पकडकर झोली मे 
ले जाओ | शुरू-शुरू मे माँ-वाप या मास्टर कोई झूठी बात भी कह देता 
है तो बच्चा उसको सही मानकर चलता है। माँ ने झूठी वात कह दी 
तो जब तक बच्चे मे खुद मे समझ नही आ जाती, तव तक माँ की बात 
को सही समझकर ही चलता है। वह सोचेगा कि वावाजी पकड कर 
झोली मे डालकर ले जायेगे | हमने ऐसे टाबरो को देखा है। तो परिणाम 


यह निकला कि बच्चे ने सबसे पहले श्रद्धा पकडी। श्रद्धा होगी, उसको 
ज्ञान प्राप्त होगा । 


श्रद्धा सम्यक्‌ हो 
लेकिन हमारे यहाँ श्रद्धा के साथ एक विशेषण देकर कहा कि श्रद्धा 
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कँसी ? सम्यक श्रद्धा। अध श्रद्धा नही, सच्ची श्रद्धा । श्रद्धा होगी वहाँ 
ज्ञान का विकास मिल सकेगा और श्रद्धा नही होगी तो ज्ञान नही मिलेगा। 
सच्चे देव-गुरु-धर्म 

जिन शासन कहता है कि हे साधक ! यदि पर्वाधिराज पयु षण 
के दिनो मे वधन काटकर गुण मिलाना है तो पहला गुण श्रद्धा का पकड। 
किस पर श्रद्धा हो ? देव पर श्रद्धा, गुरु पर श्रद्धा और शास्त्र के वचनो 
पर श्रद्धा हो। आपका विज्ञान क्‍या कहता है, साइस की थ्योरी क्या 
कहती है, मास्टर क्या कहता है, ये सारे एक तरफ रह जाते है जबकि 
शास्त्र कह रहे है, देव कह रहे हैं, गुर कह रहे है। पहली वात शास्त्रों 
की और गुरु की मानी जायेगी। सच्चे देव और गुरु कौन है ? ' अरिहम्तो 
मह॒देवो, जावज्नीवम्‌ सुसाहुणो गुरुणो” । आप की क्‍या श्रद्धा है, हमारी क्‍या 
श्रद्धा है, वच्चे की क्‍या श्रद्धा है और बडो की क्या श्रद्धा है ? हम प्रार्थना 
मे बोला करते है-- 


देव हमारे श्री अरिहत, 
गुरु हमारे थी निम्नन्थ । 
सूत्र हमारा सत्य निधान, 
धर्म हमारा दया प्रधान ॥ 


अपने देव है श्री अरिहत भगवान जिन्होने राग-ह्वंप और काम- 
कऋ्रोधादि विकारों को नष्ट कर दिया। उन्होने चार घाती कर्मो का क्षय 
कर जन्म-मरण की बेडी काट दी वे ही हमारे सच्चे आराध्य देव है। 
ससार के सव देवी-देव उनके चरणो के सेवक है। फिर भी वहुत से 
भाइयो को विश्वास नही होने के कारण वे इधर-उधर भटकते है। कभी 
भेरूजी को मनाते है, कोई माताजी को मनाता है तो कोई पैगम्वर और 
पितर की मान्यता करते है। उन्हे अरिहन्त देव पर विश्वास नही है । 

शास्त्र कहता है कि--“अरिहन्तो मह॒देवो |” 

अरिहत अर्थात्‌ वीतराग जिनेश्वर देव ही हमारे भाराध्यदेव है । 
वे ही सर्वोत्तम मगल और विश्व के शरणदाता हैं | 

निग्नेल्थ, जिनके पास वस्तुओ की गाठ नही होती- आवश्यक धर्मो- 
पकरण के अत्तिरिक्त जो किसी तरह का सग्रह नही रखते, वे ही धर्मगुरु 
है । साधुओ के पास गाँठ हो तो समझ लेना चाहिए कि ये गुरुता के 
योग्य नही है। कहावत है कि---नीम-ए-हकीस खतरए जान, नीम£ए-मुल्लाह 
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काहिशे ईमा ।” कच्चा हकीम और कच्चा मुल्लाह- धर्मगुरु खतरनाक 
होते है । कच्चे हकीम से जान का खतरा और कच्चे गुरु से ईमान को 
खतरा है । 


देव, गुरु और धर्म पर सही विश्वास होना-श्रद्धा होना पहला 
गुण है । कोई वात समझ में नहीं आवे तो भगवान की वाणी पर विश्वास 
होना चाहिए । जिनेश्वर देव ने जो कहा है वह सत्य और शकारहित है । 
जब तक श्रद्धा का पहला गुण प्राप्त नही होगा तव तक आगे विक्रास 
करने की स्थिति प्राप्त नही होगी । 


सफलता की कुंजी श्रद्धा 
कहा भी है कि: 
श्रद्धा है सार-धार, धद्धा ही से खेबवों पार। 
श्रद्ध। बिन जीच ख्वार, निश्चय कर जानिये ॥ 


श्रद्धाप्वक काम किया जाय तो मानव के लिए कुछ असम्भव 
नहीं । भगवान की वाणी और आत्मा की शक्ति पर विश्वास चाहिए । 

आचाराग सूत्र मे भगवान्‌ महावीर ने स्पष्ट कहा है 'प्रुरिसा- 
तुममेव तुम मित्ता, कि बहिया मित्तमिच्छसि' । अय आत्मन्‌ ! तू ही तेरा मित्र 
है, बाहर मे किस मित्र की खोज करता है ? आनन्द साग्रर तेरे ही भीतर 
लहरा रहा है, अन्तमुं खी होकर देख आनन्द भीतर है, वाहर नही । 

देश का इतिहास वता रहा है कि सदियो के पराधीन लोग 
दृढ्सकल्प और आत्मविश्वास को लेकर चले तो सर्ववलसम्पन्न प्रभु- 
सत्ता को हटा कर देश को स्वाधीन करा दे। आत्मा को वन्धन-सुक्त 
करने के लिए भी हमे श्रद्धा चाहिए। श्रद्धा के साथ ज्ञानपूर्वक क्रिया की 
तो हमे भी गौतमकुमार की तरह वन्धनमुक्त होते देर नही लगेगी ! 

पयुंषण पर्व मे करणीय कार्य 


आज पर्व का प्रथम दिन है, आठ कर्मो के बधन को गौतमकुमार 
की तरह काट कर हमे भी आठ गुण पाने है। ये आठ गुण कौनसे है और 
आठ दिनो का कार्यक्रम क्या है? जेसा प्रसग चलेगा, वैसी चर्चा आप और 
हम करेंगे। आज से सम्वत्सरी के दिन तक आठ दिन का कार्यक्रम हर 
भाई-वहिन को ध्यान मे रखना है। अन्य प्रकार का ब्रत, नियम, त्याग 
नही कर सके, उपवास, पोषध नही कर सके-तो इतना ध्यान रखे कि 
सतत शाम सामायिक-प्रतिक्रण अवश्य करे, व्याख्यान श्रवण का लाभ 


मगलमप पयु रण परदे 


जज 


है 


हब 





न अभय अनकलनक 


लें। दृश्ील कप त्याय करना हैं, राद्तिभोजव का त्याग रखना है। इन 
दिनो में सिनेमा, उऊलचित्र. उपन्यास आदि में समय विताने के वजाय 
ध्वक्णय्ण का के मे रखे। दाद मोप्ठो करके अपने तथा इसरो के 
टाइम का ऋद्दययोग करें। जाठ दिनों तक किसी की तनिन्‍्दा नहीं करे, 
किसी को गालियां नही दे । किसी से लडाई नही करे। प्रमाद छोडकर 








यउढि आप इस प्रकार के कार्यक्रम मे अधिक से अधिक जठने का 
प्रयास करेंगे तो यह लाभकारी, शान्तिकारी, कल्याणकारों और विश्व 
को सही सदेन देने वाला हो सकता है । हर भाई-बहन एक दूसरे के साथ 
सयम के साथ व्यवहार करने की कोशिश करेंगे तो यह मगलमय पर्व 
आपके डीवन को मगलनय, कल्वाणकारी और शान्तिकारी बना 
सकेगा । [] 
जैन भवन, प्रद्रास 
(दिनांक ८४-८०, प्रात: १० बने) 


ज्ञान, अज्ञान ओर विज्ञान 


प्रार्थना 
अविनाशी अविकार, परमरस धाम हैं। 
समाधान सर्वज्ञ, सहुज अभिराम है।॥ 
शुद्ध बुद्ध अविरद्ध, अनादि अनन्त है। 
जगत शिरोमणि सिद्ध, सदा जयवन्त हैं | 
वीतराग-बाणी के पिपासु वन्धुओ ! 


आज पर्वाधिराज का द्वितीय दिन चल रहा है। हम प्राथमिक 
दिवस में वहुत बडी शान्ति और मगल वात्तावरण में पर्व की आराधना 
कर चके है। हमारी प्रारम्भिक भमिका का निर्माण अच्छे सुन्दर ढंग से 
हुआ हैं। अभी सात दिन की साधना हमको अवशेष करनी है। प्राथमिक 
साधना मे हमे श्रद्धा और ज्ञान को जगाना है लेकिन बन्धन को काटने के 
लिए क्रिया की मजिल और वाकी रह जाती है। क्रिया की मणजिल तक 
पहुँचने के लिए, तपस्या की कसौटों पर जीवन को कसने के लिए पहले 
ज्ञान और दर्शन को समझ लेना चाहिए। 


पर्व के आठ दिन हम लोग सदियो से मानते आ रहे है लेकिन युग 
के विचार, आचार और विविध प्रकार की शका, काक्षा के अनुसार स्थिति 
को सामने रखते हुए इन आठ दिनो में केवल अन्तगड या कल्पसूत्र का 
वाचन करके ही हम समाप्त नही करते । इसके साथ हर दिन के विशिष्ट 
कार्य भी अपने सामने लाना उचित समझते है, इसलिए पर्वाधिराज के जो 


आठ गुण है, जिन आठ कर्मो का क्षय करना है उस क्रम से अपने यहाँ 
दिनो का भी कार्यक्रम रखा गया है । 


१६ गजैन्द्र व्याख्यान माला भाग ७ 


या चिपक गये है उनको खोलने के लिये यह पर्वाधिराज पत्र का मौका 
आया है। 
माई के लालो | साधना करो तुम्हारी ही तरह आठ कर्मों के 
वन्धन गौतमकुमार आदि के भी थे लेकित उन लोगो ने प्रयत्त किया, 
ज्ञान और क्रिया के साथ साधना की और उन्होने उसो जन्म में आठ 
कर्मो के वन्धन सवंथा तोडकर मुक्ति प्राप्त कर ली। मतलब यह हें कि 
जो मार्ग बतलाया जा रहा है वह अनुभूत मार्ग वताया जा रहा ह, जिस 
पर चलकर हजारो लोगो ने सिद्धि प्राप्ति की, वह अनुभवधूर्ण मार्ग आपको 
बताया जा रहा है । 


श्रद्धा मद से करो 


आपको वाहर से ही नही अन्त करण से विश्वास करना है, इस 
मार्ग पर विश्वास करना है, इस धर्म पर विश्वास करता है और बह 
विश्वास तन से करने वाले तो बहुत है | दुसरे नम्बर में वाणों से करने 


वाले भी बहुत है, लेकिन मन से विश्वास करने वाले मेरी नजर में कम 
आ रहे है। 


आप मेरी वात समझ रहे है, मान भी रहे है, आपको इसमे वना- 
वटीपन नही लगना चाहिये | मैं जैसे अपनी चौकन्नी नजर से देख रहा 
हूँ उसी तरह से आप भी अपने मन को, अपने जीवन को देखेगे। आप 
रात-दिन कहते हो कि हे भगवन्‌ | हे गुरुदेव ! आपकी वाणी सच्ची है, 
सशयरहित है। आपकी वाणी को लेकर अनन्त जन तिरे है, 
भविष्य मे भी अनन्त जन तिरेगे। इसके सिवाय कोई तारने वाला नही 
है । ऐसा कभी आपने बोला है या नही बोला ? बोला है, बोलते हो और 
वोलते रहोगे । लेकिन जब आचरण करने का रास्ता आता है, चलने का 
रास्ता आता है, अमल में लाने का रास्ता आता है तत्र आप अपनी बात 
पर कितने कायम रहते हो |! इसका मतलव यह है कि हमने श्रद्धा वाणी से 
की, तन से की लेकिन मन से श्रद्धा करनी चाहिये, वह नही की । 
आज्ञा की आराधना 
भगवती सृत्र मे प्रभु ने कहा है कि कभी-कभी भक्त के मन में, श्रोता 
के मन मे काक्षा मोह का उदय हो जाय, मन मे चचलता आ जाय, 
दिमाग इधर-उधर घूमने लग जाय और इसकी वजह से वह यह कहने 
लग जाय कि आप कहते है वह वात तो सच्ची होगी लेकिन अभी मेरी 
समझ में नही आया कि निगोद मे, एक सुई के अग्नभाग जितनी जगह मे 
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आपको सतो के दर्शन होते है, सतो की वाणी सुनने को मिलती 
है । मैं आप से एक व्यावहारिक वात कह रहा हूँ । आने वाले भाई एक 
पावडी पर चढे, दो चढे या १४ चढ गये, कम-वेशी जितनी सख्या होगी 
सभी पावाडियाँ चढ गये तो सतो के नजदीक आ गये | नीचे थे, तब दूर 
थे। नीचे से एक पावडी चढे तो कुछ नजदीक आये, दूसरी चढे तो और 
नजदीक आये, चढते-चढते ऊपर के पगोतिये तक पहुँच गये । सेठ खीव- 
राज जी बेठे है, वहाँ तक आ गये तो नजदीक आ गये । ऊपर आने पर 
मुनियो के दर्शन हो गये तो पावडिये चढना क्या रहा ? सतो के दर्शन 
करने का और उनकी वाणी सुनने का एक साधन रहा । 


इस दृष्टान्त से समझने की वात इतनी है कि पावडिये चढकर 
इस भवन में आने वाला हर कोई सत्तो के दर्शन निश्चित कर लेगा और 
जो भविजन जीना चढकर हॉल मे आ गया है वह वाणी पूरी सुन लेगा, 
यह नियम नही है। सुनने की भूमिका तक तो वह पहुँच गया लेकिन सु नने 
के लिए उसके कान भी सावधान चाहिए, मन भी सावधान चाहिए, 
दिमाग भी निश्चिन्त चाहिए और घर की चिन्ता, फिक्र, तनाव से मन 
दूर चाहिए और एकाग्र वनकर यदि बैठा है और ध्यान की स्थिति वाणी 
की तरफ है तो सुन पायेगा और नही हैं तो नही सुन पायेगा । जैन भवत्त 
परे बैठे हुए भी कई भाई बिना श्रवण किये रह जाते है, ऐसा भी होता 
है । इसी तरह से यह समझना चाहिए कि अक्षर-ज्ञान मे पण्डित वन जाने 
पर भी और पी० एच-डी० की डिग्री हासिल कर लेने पर भी वह ज्ञान 
पा गया है, यह नियम नही है। यदि वह अपनी आत्मा की शुद्धि करेगा, 
विषय-कषायो को हटायेगा, वीतराग-वाणी का चिन्तन करेगा तो ज्ञान 
पायेगा । ज्ञान पाने की भूसिका तक आया है लेकिन ज्ञान नही पाया है। 
उत्तराध्ययन सूत्र के छठे अध्ययन मे एक गाथा मे कहा है-- 
ण चित्ता तायए भासा, कुओ बविज्ञाणुसासण । 
विसण्णा पावकस्सेहि, बाला पंडियमाणिणों 0 


मैं मोटे रूप से ज्ञान, विज्ञान और अज्ञान तीन भेद कर रहा हूँ । 

मैं ऐसा देख रहा हूँ कि आप थोडे सिकुडकर बैठ सकते है। कल 
समाज मोटा दिखता था और जगह छोटी दिखती थी लेकिन आज जगह 
मोटी दिख रही है और समाज छोटा दिख रहा है, दोनो स्थितियो मे दिल 
मोदा होना चाहिए । 


ज्ञान के लिए संतो ने कहा है-- 
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भूखे रहने से कर्मवन्‍्धन नही कटेगे। जरा मेरे शब्द को ध्यान मे रखना । 
महीना, दो महीना, या चार महीनो तक कोरे भूखे रह गये कि कर्मो के 
के वृन्द टूट गये, जल्दी मोक्ष के किनारे पहुँचेगे, यदि ऐसा समझेगे तो भूल 
करेगे । तप ताकतवर है, कर्मो के वृन्द को काटने वाला है। एक आग की 
चिनगारी हजारो मन घास को जलाकर समाप्त कर देती है । पेट्रोल की 
टकी के पास जलती हुई बीडी भूल से डाल दे तो कैसा तमाशा हो 
सकता है | जलती हुई बीडी, सिगरेट का छोटा सा कण गिरा है, कितना 
खतरनाक हो जायेगा । जैसे आग की चिनतगारी मनो भर भूसे को जलाने' 
के लिए काफी है, वेसे ही तपस्या की चिनगारी कर्मों को काटने के लिए 
काफी है, लेकिन विधि के साथ, ज्ञान के साथ एक उपवास, 
यो दो, तीन उपवास, तेला, चौला करे तो हमारी तपस्या मे बहुत बड़ी 
ताकत है। 


चदना ने क्या किया था ? तेला किया था । कहाँ किया था ? भौयरे 
मे, नीचे के तल मे तेला किया था, जिसको देखने वाला कोई नही था, 
लेकिन उसने तेला किया, चिन्तन किया, ध्यान किया, आवाज ऐसी 
पहुँची कि स्वय भगवान महावीर खिंचे हुए आये सो तो आये ही लेकिन 
महावीर के आने से पहले देवलोक मे देवों के आसन भी चलायमान हो 
गये। चदना के हाथो में हथकडियाँ और पैरो मे बेडियाँ थी । तीर्थकरदेव 
ञाने वाले हो और हाथ में हथकडियाँ पडी रहे यह भी सम्भव नही। 
तीर्थकरदेव आने वाले हो और पैरो मे बेडियाँ पडी रहे, तन खिंचता रहे 
और मस्तिष्क मुडा हुआ रहे यह सम्भव कैसे हो ? एक क्षण मे देवो के 
आसन हिल' गये । धन्ता सेठ गया हुआ था लोहे के बन्धन काटने वाले को 
लाने के लिए, लेकिन वह आवे उससे पहले ही बन्धन टूट गये । वन्धन की 
की जगह कगन आ गये । कहाँ से आये ? हीरे वाले की दुकाल से या इसि- 
टेशन वाले की दुकान से ? लेकिन क्या कहा जाय, ज्ञान के साथ जो तपस्या 
है वह तपस्या ऐसी बडी-बडी शक्तियो को प्रकट कर देती है, जिससे 
मानव का मन्त हिल जाता है। 


अज्ञान-तप्‌-निःसार 
भाई-बहन महीने-महीने भर की तपस्या करते है। भूखे-प्यासे रहने 
वाले कौन है ? उनके लिए एक विशेषण है बालो” यानी जो अज्ञानी जन 
है, ज्ञानरहित है, जिनको सम्यग्ज्ञान नही है, सम्यगृज्ञान के बिना मास 
भास तक भूखे रहकर पारणे के दिन डाभ की अणी पर आवे इतना पारणा 


] 
॥ 
| 
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ज्ञान क्या : विज्ञान क्‍या ? 

अमरसिह ने अपने शब्द कोप मे ज्ञान, अज्ञान तथा विज्ञान की 

परिभाषा दी है । वहाँ कहा है-- 
“मोक्षे धीर्ज्ञानमन्यत्र, विज्ञाने शिल्पशास्त्रयो ।” 

वन्ध, मोक्ष का भेद बताने मे और कर्म काटने में जो बुद्धि काम 
आती है, जो बुद्धि कर्म काटने का चिंतन प्रस्तुत करती है उस बुद्धि या 
चितन का नाम ज्ञान! है और जो बुद्धि उद्योग-धन्धो मे काम भाती है, 
किस तरह के केमिकल्स से कसी वस्तु तैयार की जा सकती है, किस तरह 
के केमिकल्स से कैसी दवाई तैयार की जा सकती है, वस्त्र आदि तैयार 
करने की जानकारी जिससे मिलती है वह है विज्ञान । 

_>आज के जमाने मे विज्ञान वढा और ज्ञान घट गया है। पुराने 
जमाने के लोग जब सन्‍्तो के सामने पहुँचते थे और सन्त उनसे 
कहते कि तुमको यह त्याग या ब्रत करना है, ऐसी साधना के माफक 
चलना है तो वे विनय से कहते कि वापजी ! म्हारी शक्ति तो इती नही 
है लेकिन आपको विश्वास हो गयो है कि मैं कर सक्‌ ला तो फरमाओ, 
पचक्खान करा दो | पुराने आदमी ना नही करते थे। सन्‍्तो की वाणी 
का श्रद्धापूवंक स्वागत करते थे। सतो ने मुझे योग्य समझा है और 
हुक्म फरमा दिया है तो उनकी आज्ञा का पालन करना ही चाहिए | 

लेकिन आज विज्ञान का युग है। आज के जवान भाइयो से या 
श्रीमतो से कहे कि त्याग, वेराग्य और तप को जीवन में अपनाकर 
आगे वढना चाहिए, ऐसी वात्त कहेगे तो सबसे पहले तो यह कह देगे कि 
वापजी ! आप केवो वो बात ठीक है, लेकिन ब्रत लेकर तोडना महापाप 
है। आपने भी दोष लागे और म्हाने भी दोष लागे क्योकि मैं ब्रत आप 
जैसा मोटा सतो कने लेवा और नही निभे तो म्हारी बदनामी होवे सो 
होवे पण आपरी भी वदनामी होवे, इण वास्ते न्रत या नियम तो नही 
लेवा, लेकिन दिल' मे धारणा राखोला और निभेल। जिते कोशिश करोला। 
भाई ! पव के दिन आये है कुछ तो करो। बात तो आपरी आछी है, इसे 
कबूल कर लेगे लेकिन अ्रहण करने के वज़ाय आना-कानी करेगे। 
इसलिए सयम और तपप्रधान जैनधर्म आज चमक नही पाता । 

मैंने वचपन से आज तक गुरु कृपा से राजस्थान मे भ्रमण किया, 
महाराष्ट्र मे भ्रमण किया, राजस्थान के छोटे-मोटे गाँवो मे घमा, दिल्‍ली 
वम्बई और मध्य प्रदेश भी देखा। ६० वर्ष की साधना मे देखा कि 


शान, अज्ञात और विज्ञान २ 


नर 


(/ ब्ध्ये 


हले अच्छे-अच्छे नगरो के श्रावक साधुओ को ज्ञान-ध्यान की शिक्षा 
देने को काविलियत वाले होते थे। नये छोटे साधुओ को ज्ञान-ध्यान 
देते का योग वरावर नहीं है तो श्रावक् लोग उनको ज्ञान-ध्यान सिखाने 
में सहायक वन जाते, ऐसी काबिलियत वाले होते थे। दीक्षा लेते ही 
पहले-पहल मुझे गुरुदेव के साथ वीकानेर जाने का मौका मिला। बाठिया 
वदनमलजी ३०० थोकडों के जानकार थे। भीनासर के कनोरामजी, 
हमी रमल जी, सेठिया भेरूदान आदि बड़े-बड़े श्रावक सत-सतियो को 
जान-ध्यात देने मे आगे रहते थे। कालेज का ज्ञान नही, स्कूलो शिक्षण 
नहीं लेकिन हमारे श्रावक शास्त्रो को पढने वाले, वॉचने वाले, थोकडो के 
जानने वाले मौजूद थे। वीकामेर की वात कही वैसे जोधपुर मे राम- 
नारायणजी मोहनोत और किरतमलजी मृथा जैसे ब्रती, निष्ठावान 
श्रावक हो गये जिन्होंने वाद मे घर मे रहना ही छोड दिया था । लच्छी- 
रामजी सोड जैसे श्रावक जो सन्त-सतियो को शास्त्रवाचन में योगदान 
दिया करते थे । मद्रास में तो आपके जैन कालेज भी है, जैन मास्टर 
मास्टरनियाँ भी होगे। भरत चक्रवर्ती जैसे विद्वान भी हैं। लेकिन 
जानकार भाई कितने मिलेंगे ? साधुओ का चौमासा है, हमारे पास दो 
तीन महीने का टाइम भी है, मैं अपने सन्‍्तो को अध्ययन कराना चाहें 
तो आप इस कार्य के लिए कितने श्रावको को उपस्थित कर सकेंगे ? 
बुजुर्गों के प्रतिनिधि के रूप में आपसे पूछ । आज श्रावक समाज में 
विज्ञानवान है, ज्ञानवाले प्राय नहीं। यह स्थिति क्यो आगई ? विज्ञान 
को चिपकाया है, ज्ञान कों नही चिपकाया। आज कैसा युग आ गया ? 
हजारो नवयुवक और नवयवत्तियां है उनमे जन धर्म के प्रति और वीतराग- 
वाणी के प्रति श्रद्धा कायम रखनी है तो उनको अज्ञान और विज्ञान से 
वचाकर सम्यगज्ञान मे लगाने के पीछे ताकत लगानी आवश्यक है । 


हमारा इतिहास वताता है कि महावीर के निर्वाण के ५०० वर्ष 
बाद की वात है, आये सोम और माता रुद्रा का पुत्र रक्षित १४ वर्ष तक 
बाहर पह्कर पाटलिपुत्र से दशपुर आया तो नगर के सभी प्रमुख लोगों 
ने उसका वडा स्वागत किया। जब वह घर मे माता के पास पहुँचा 
तो माता उस समय सामायिक मे बेंठी हुई थी। माता के पास जाकर 
उसने प्रणाम किया लेकिन माता ने उसकी तरफ देखा भी नहीं | उसने 
फिर माता को प्रणाम-ममस्कार किया फिर भी माता वोली नही | 


तव वह माता से बोला कि माताजी ! मैं और वक्त तो जब घर 
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आता था तब आप मुझे प्यार करतो थी, चुम्बन करती थी, सिर पर 
हाथ फेरती थी, लेकिन आज आप मेरी तरफ देख भी नही रही हैं, मेरी 
क्या गुनाह हुई ? हे 

माँ बोली--बेटा | मैं क्या देखें? क्या खुशी मनाऊ ? तुमने १४ वर्ष 
लगाकर हजारो रुपये खर्चे करके पेट भरना सीखा । तूने आत्मा का ज्ञान 
तो सीखा ही नही, दृष्टिवाद के विना सारा ज्ञान व्यर्थ है। तूने धर्म 
ज्ञान नही सीखा फिर क्‍या खुशी मनाऊं ? 


आपका लडका एम ए पास होने के बाद डाक्टरेट हो गया तो 
आप खुशी के मारे फूले नहीं समायेगे। आप उससे कभी नही पूछेंगे कि 
उसने नवकार मन्त्र भी सीखा हैया नहीं ”? यदि सीखा है तो उसका 
अर्थ भी जानता है या नही ”? आप उससे' दबे रहेगे। आप कहेगे म्हारो 
बेटो बहुत तजुरबे वालो है और बहुत होशियार है । उणरे सामने बात 
कुण कर सके । आप उसको डिगरी वाला बनाकर राजी हो जाते हैं, 
उसको ज्ञान नही देते | इसलिए उसके सस्कार कमजोर होते है। श्रद्धा 
मजबूत नही होती । यदि आप चाहते है कि क्रिया का वल आवे, चारित्र 
अच्छा हो तो उसकी भूमिका बनाइये । चारित्र की बात तो अगले दिन 
आयगी | आज तो दर्शन और ज्ञान की वात रखी है। सम्यगृज्ञान और 
सम्यगदर्शन को मजबूती से पकडकर हृदय मे' निवास कराइये। मन- 
शुद्धि और चित्त-शुद्धि करेगे तो आत्मा मे बल एवं ताकत आयेगी और 
कल्याण के भागी वन सकेगे। इसलिए मुनिजी ने पदावली मे' कहा है कि 
यदि मोक्ष मिलाना है, यदि कर्मो के वन्धन काटने हैं, आठ कर्मों के बन्धन 
तोडने है तो ज्ञानपूर्वेक क्रिया करो। सम्यगृज्ञान और सम्यग्दर्शन के 
महत्त्व को समझकर हृदयगम करो । जो आत्मा इस तरह करेगे वे इस 
लोक और परलोक में शान्ति और कल्याण पाने के अधिकारी बनेगे। 

जन भवन, सद्रास 

(दिनाक ८-६-८०, प्रात & ४५ बजे) 
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चारित्र की महत्ता 


प्रार्थना 

अहंन्तो भगवन्त इन्द्रमहिता , सिद्धाश्व सिद्धिस्थिता । 

आचार्यो जिनशासनोन्नतिफरा , पुज्या उपाध्यायका ।॥। 

श्री सिद्धान्त सुपाठका मुनिवरा रत्नन्नयाराधका । 

पंचते परमेष्ठिनः प्रतिदिन, कुर्वेन्तु नो मंगलम्‌ ॥ 
वच्चुओ | 

ससार के समस्त सकटो का नाश करने वाले, जगत के प्राणी मात्र 

के हृदय में आत्महित की भावना से ज्ञान की रोशनी प्रगट करने वाले 
अनन्तज्ञानी वीतराग भगवन्त और वर्तेमान जीवन के परम उपकारी, 
रत्नत्नयदाता आचार्य भगवन्तो के चरणो मे वन्दन करने के वाद | 


वीतराग-वाणी में अभी अन्तकृतदशाग की वाचना आपके समक्ष 
कही जा रही है, आठ दिनो के इस मगलमय पावन प्रसंग पर आठ वर्गों 
में ग्रथित और आठ कर्मों का नाश करने वाला अतकृतदशाग सूत्र कहा 
जा रहा है। सूत्र की विशेषताये, सृत्र की महिमा और सूत्र से रहे हुए 
भावो को यदि सक्षेप मे भेद कर वाँटा जाय तो इन सारे भावों को चार 
भागो से बाँटा जा सकता है। इन चारो वातो को जो मोक्ष-मार्ग का रूप 
कहा जाता है, जीवन के निर्माण में अत्यन्त सहायक कहा जाता है, और 
आत्मा को निर्मल करने मे परम गहायवा वहा जाता है, उन्ही चार भागो 
को आपके समक्ष रखा जा रहा है । 

भव-मार्ग ओर शिव-मार्ग 


तीर्थंकर भगवान महावीर ने ससार गे दो मार्गो का कथन किया 
“ एक भव-मार्ग और दूसरा शिव-मार्ग । 
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भव-मार्ग के लिए, ससार के जीवो को जन्म-मरण के चक्र मे गोता 
लगाने के लिए, छोटे-वडे किसी भी प्राणी को शिक्षा देने की, प्रेरणा देने की , 
समझाने की, और जीवन को आगे बढाने की प्रेरणा देने की आवश्यकता 
नही है। एक छोटा सा कीडा भी जो गटर मे पैदा होता है, खाने-पीने 
की व्यवस्था वह भी कर लेता है। छोटे से दरार मे पैदा होने वाली 
चीटी कहाँ से लाना, कैसे लाना, पदार्थ कहाँ है, मेरे अनुकल क्या है, प्रति- 
कूल क्या है, अच्छी तरह जानती है, इन सारी वातो की जानकारी उसको 
भी है। पक्षी मे कहिए, पशु मे कहिए, देव मे कहिए, दानव में कहिए, 
आहार सज्ञा, भय सज्ञा, मैथुन सज्ञा, परिग्रह सज्ञा--ये चारो प्रकार की सज्ञा 
सव में है। अपने जीवन को चलाना, बाधक तत्त्वों से अलग रहना, साधक 
तत््वो की ओर जुट जाना--इसके लिए किसी को प्रेरणा देने की जरूरत 
नही है । एकेन्द्रिय कहलाने वाला पेड भी किघर जड छोडता है, पत्थर की 
चट्टान की ओर जड फैलाने के बजाय उधर जड फैलायेगा जिधर जमीन 
मे कोमलता है, स्निग्धता है, आद्रं ता है, गीलापन है । इसलिए एकेन्द्रिय 
जीव को अपनी जड किधर फैलानी चाहिए, कैसे फैलानी चाहिए कोई 
शिक्षा देने नही आता । इस प्रकार जीवन चलाने के लिए आहार कहाँ से 
प्राप्त होगा, जल' कहाँ से प्राप्त होगा, हमको कैसे जीवन चलाना चाहिए 
“ये वाते एकेन्द्रिय से लेकर पचेन्द्रिय तक सारे जीव जानते है । 


सनुष्य और पशु मे जीवन चलाने की क्रिया समान 


जरूरत किसकी पडती है ? जीवन चलाना महत्त्वपूर्ण बात नहीं है 
लेकित महत्त्वपूर्ण बात है जीवन वनाना । जीवन बनाने की कला जानना 
अथवा हमारे द्वारा मिलाया गया ज्ञान, पाई गईं उपदेश की बहुमुल्य 
धाराएँ उसके लिए प्रेरणावान है, उसके लिए सब कुछ है जिसने इन सबको 
पाकर जीवन को बनाया है । 
चलाने के लिये तो मैं आपके समक्ष पहले कह गया। जैसे आप 
विविध कलाएँ करते है उसी तरह जानवर भी करते है। वे भी अपना 
जीवन चलाने मे दक्ष होते है, निपुण होते है। सामने वाले को तेजस्वी 
देखकर दुम दवाकर भाग जाते है और यदि सामने वाला कमजोर है तो 
एक कुत्ता भी वच्चे को देखकर, गुरगुराकर, उसके सामने मड कर दो कदम 
आगे वढकर उसके हाथ से रोटी छीन सकता है । और यदि लाठी वाला 
- वडा आदमी सामने खडा है, उसके हाथ मे लाठी है तो कुत्ता भी जानता 
| कि उसके हाथ से रोटी कैसे लेना। वह नोचे लेटेगा पेट दिखायेगा,, 
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जीव और जड़ का भेद 


कल की वात आज क्या कहूँ, सम्यक्दर्शन प्राप्ति हो जाने के 
पश्चात्‌ भी, श्रावकव्रत स्वीकार करने के बाद भी और ब्रती जीवन के 
मार्ग पर कदम बढ जाने के वाद भी हमने अब तक जड को मित्र माना 
है । वस्तुत चेतन का सबसे वडा कोई शत्रु है तो वह जड ही है । जड क्‍या 
है ? और जड के अन्दर किसको लेना चाहिये ” सीधी भाषा में कहा जाय 
तो जीव से जो विपरीत गुण वाला है, उसको जड बोलते है । जीव चेतन 
वाला है तो जड अचेतन है | जीव उपयोग वाला है तो जड बिना उपयोग 
वाला है । जीव कर्म करता है तो अजीक या जड कर्म नही करता है वरन्‌ ' 
कर्म बनता है। जीव सुख-दु ख भोगता है तो जड सुख-दु ख भोगता नही 
है। सीधी भाषा मे कहा जाय तो जड वह है जो आत्मा से विपरीत 
गुण वाला है। 

जड़ के भेद-प्रभेद 

जड के भी शास्त्रकारो ने दो भेद किये हैं-एक रूपी और दूसरा 
अरूपी । धर्मास्तिकाय, अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय को भी जड कहा 
जाता है। ये अरूपी है । इनमे वर्ण, गध, रस, स्पर्श नही है और जिनमे ये 
चारो नही होते, वे अरूपी होते है। लेकिन अरूपी पदार्थ दिखाई नही 
देते और ससार मे जो कुछ दिखाई देता है वह सव क्‍या है ? रूपी है । 

जीव भी अरूपी पदार्थ है इसलिए दिखाई नही देता । वह वर्ण वाला, 
गध वाला, रस वाला गौर स्पशे वाला नही है| अरूपी पदार्थ जो दिखाई 
नही देता है उसके साथ जड का सम्बन्ध कैसे हुआ, किस तरह हुआ और 
केसे यह आत्मा इससे बद्ध होकर आज तक भटकती जा रही है ? बन्धन 
ससार है और वन्धन को काटने की प्रक्रिया चारित्र है। मुझे आज के दिन 
ज्ञान पर विशेष नही कहना है, दर्शन पर विशेष नहीं कहना है लेकिन 
विशेष कहना है चारित्न पर । 

सबसे पहले जीव और जड का ज्ञान कराना, जानना--यह हो गया 
गया ज्ञान | जानने के पश्चात्‌ इसके वन्धन कैसे काटे जा सकते है, किस 
तरह काटे जा सकते हैं ? किस कारण से काटे जा सकते है ? इस सम्बन्धी 
जानकारी करके उस पर श्रद्धा करना, उस पर विश्वास करना-झयह हो 
गया दर्शन । 

अत ज्ञान है, दर्शन है, जानना है और मानना है लेकिन जीवन में 
उनका आचरण नही, क्रिया नही हैं तो कहना चाहिए कि कुछ भी नही 
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है । एक पुरानी कहावत है, शायद आपने भी कभी श्रवण की होगी-- 
काम क्रोध मद लोन की, जब लग सन में खान । 
तुलसी पण्डित भूर्खा, दोनो एक समान ॥॥। 
जानने के वतौर जानने वाले बहुत है, मानने वाले भी बहुत है, 
समझने और समझाने वाले भी बहुत है । एक एक विषय को या एक-एक 
सब्जेक्ट (४००००) को इस तरह से प्रतिपादित करते है कि सामने 
वाले के गले उतर जाता है। मैं ही नही कह रहा हूँ, आपका भी कभी 
बोलने वालो मे नम्बर आ जाय और खडे हो जाये, गोठी जी, भण्डारो 
जी खड़े हो जायें अथवा और कोई भाई खडे हो जायें तो अपने-अपते 
क्षयोपशम के अनुसार हर व्यक्ति अपनी जानी हुई वात को, समझी हुई 
वात को दूसरो को कहने में समर्थ है, होशियार है लेकिन वात अडती 
कहां हैं ? अडती वहाँ है, जहाँ आचरण करना होता है । 
चारित्र का लक्षण 
चारित्न का अर्थ करते हुए शास्त्रकार ने कहा “चयस्य रीक्ति करण' 
संचित हुए कर्मो के मूल को जो क्रिया मन, वाणी और काया के योग से 
खत्म करती है, काटती है, खाली करती है, उसका नाम है चारित्र | सीधी 
भाषा मे यो कहा जाय कि जीव को जड़ से अलग करना चारित्र है। गदले 
पानी से से मिट्टीकी अलग करना चारित्र है। दूध और पानी की मिलावट 
को जैसे हस अपनी चोच से अलग करता है उसी तरह से हमारी जो क्रिया, 
ताधना था आचरण कर्मो के समूह को नष्ट करते है, अलग करते है, 
उसको क्या वोलते है चारित्र । 
लेकिन आज चारित्न की वात कैसी है ? चारित्न अपने आप में कितना 
महत्त्त वाला है और जान कितना महत्त्व वाला है, अपेक्षा से दोनों का 
महत्त्व होते हुए भी चारित्र के बिना किसी भी काम मे सिद्धि नही होती। 
जब तक जीवन में चारित्र नही है, जब तक जीवन में सयम नही है, जब 
तक जीवन मे आचरण नही है, त्व तक कहना चाहिए कि हमारा वह 
शान, हमारी समझ और हमारे भीतर की विशेष प्रकार की जो कला है, 
वह कला हमारे लिए भारभूत है, वोझ रूप है। भ्रध्यात्म की और शास्त्रो 
की वड़ी वात कह लेना और साग में नमक कम आ गया तो लड़ने' बेठ 


जाना क्या है ? 
क्रिया बिन ज्ञान . भार समान 


ऐसा देखने मे आता हैं कि भगवती के भाँगे बडी गिनती के सत 4 
गिना देते है । गागे अणगार के भागे और भगवती सूत्र के भागे पढते समय 
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इस प्रकार तललीन हो जाते है, उसमे इस प्रकार रमण कर जाते है कि 
पता ही नहीं चलता कि एक सामायिक आई है या दो आई है लेकिन 
ज्यादा भागे पढने वाले, उपयोग लगाने वालो के सामने जब चॉँदी आती 
है, पैसा सामने आता है तव एक नम्बर के वजाय दो नम्बर भी कर जाते 
है । कौन ? शास्त्र का ज्ञान हासिल करने वालो की वात्त कर रहा हूँ। 
शास्त्र का ज्ञान नही करना चाहिए, भगवती नही पढना चाहिए यह कहने 
का मेरा उहं श्य नही है। मेरा मतलब यह है कि ज्ञान मे इतने रग जाते 
है लेकिन उनके जीवन में चारित्न नही, आचरण नही, व्यवहार-शुद्धि नही 
है तो वह ज्ञान ऊँचा उठाने के वजाय नीचे गिराने वाला बन जाता है । 
वह ज्ञान जीवन ज्योति जगाने के वजाय उसको खुद को भी और धर्म 
को भी वदनामी की ओर ले जाने वाला हो जाता है । इस धम की रोशनी 
को उस पर कालिसा पोत कर ड्बाने वाला है, यदि व्यक्ति के जोवन में 
ज्ञान तो है लेकिन आचरण नही है । 


सहिसा चारित्र की ही 
चारित्न की क्या महिमा है, क्यो चारित्र को सर्वोपरि माना जाता है । 
क्यो इसका इतना गुणगान किया जाता है ? धर्मक्रिया की दस बोलो की 
प्राप्ति मे दसवे नम्बर पर इसे क्यो लिया गया है ? दस बोल मे मनुष्य जन्म, 
उत्तम कुल आदि के वाद पुरुषार्थ को सर्वोपरि गिना है। पुरुषार्थ कहता 
हैं कि मेरा नम्बर चोटी पर है, मै सबसे ऊँचा हूँ । यदि तुमने तलहटी पार 
कर ली, मध्य भाग पार कर लिया, उससे भी ऊपर चढ गये लेकिन चोटी 
पर नही पहुँचे तो भी काम वनने वाला नही हैं। जव तक चोटी पर नही 
पहुँचोगे, तव तक चढते रहो उतरते रहो, लेकिन तुम्हारा चढना-उतरना 
बन्द होने वाला नही है । इसलिए शास्त्रकार ने कहा है कि भाई समय- 
सार का निचोड निकाल लेना बहुत सरल है। श्वेताम्बर परम्परा क्‍या 
मानती है, दिगम्बर परम्परा क्या मानती है, स्थानकवासी परम्परा क्या 
मानती है, तेरापथी क्‍या मानते है ? वे जन उपयोगी मूल शब्दों मे क्‍या 
कहते है ? यह जान लेना जितना सरल है, कदम वढाकर चलना उतना 
ही मुश्किल है। जीव और जड की चर्चा करने वालो, कषायो पर चर्चा 
करने वालो के सामने, जब माँगने वाला खडा होता है, अपमान की एक 
वात कह देता है तव ज्ञान का सारा पिटारा बन्द हो जाता है। 
ज्ञान दूसरो के लिए 


क्या कहूँ, वहुत वर्षो पहले जब वलोतरा मे चातुर्मास था तब 
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आचारयंदेव ने एक दृष्टान्त फरमाया कि आज का ज्ञान किस तरह 
का है। 


एक अन्धा आदमी रात्रि मे वाहर जाने को तैयार हुआ तव घर 
वालो ने उसके हाथ में एक लालटेन दी । बन्धे आदमी के हाथ मे लालटेन 
इसलिए दी गई कि रात का समय है, यह तो अन्धा है, इसके लिए तो रात 
और दिन एक समान है लेकिन सामने से आने वाला कोई सूझता आदमी 


आयेगा तो लालटेन के प्रकाश मे उसको दिख जायेगा और वह इससे 
टक्कर नही खायेगा । 


वह घर से हाथ मे लालटेन लेकर वाहर निकला लेकिन हुआ क्‍या 
कि उधर से एक प्रज्ञाचक्षु और आया । उसके हाथ मे भी लालटेन थी। 
एक अधा व्यक्ति इधर से जा रहा था और दूसरा अधा व्यक्ति सामने से आ 
रहा था । एक अन्धा लकडी इधर वजाता था और दूसरा उधर वजाता था। 
आपने भी देखा होगा कि अन्धा आदमी जब चलता है तव लकडी को 
इधर-उधर फैलाता है । एक-दो कदम पर जानवर खड़ा हो तो मालूम हो 
जाता है। रास्ता बदलता हें तो भी उसको मालूम हो जाता है। दोनो 
एक साथ लकडी वजाते हुए आमने-सामने आगे वढे लेकिन दोनो आपस 
में टकरा गये | दोनो की लालटेन भी टकराई। एक ने पूछा-भाई ! क्‍या 
हुआ ? मेरे हाथ में दीया था, वह वुझ गया क्‍या * 

दूसरा वोला कि दीयो तो म्हारे कने भी हो, बुझियो नही है लेकित 
तू बता कि दियो किण वास्ते रखियो हो ? 

वह बोला कि दिया म्हारे वास्ते नही, थारे वास्ते रखियो हो । 

तो वन्धओ ! मै क्या कह रहा हूँ ”? अधा आदमी ससार को कह 
रहा हैकि आज का ज्ञान अपने लिए नही दूसरो के लिये है । यदि किसी 
के यहाँ कोई गमी हो जाय, कोई मर जाय, दु ख हो जाय तव अडोसी- 
पडोसी जाते है, भाई जाते है, साथी जाते है और उसको समझाते हैं कि 
जो आया है वह तो जायेगा ही। अपने साथ उसका इतना ही सयोग था । 
यह काल की वात है । इस पर न किसी राजा का जोर चला, न किसी 
चक्रवर्ती का जोर चला, न किसी तीर्थंकर का जोर चला। जुवानी 
न्षी ऐसी वाते कहते है और कागज में भी इसी तरह के सात्वना के शब्द 
लिखे जाते है कि श्रीजी के आगे किसी का जोर चले नही । मैं पूछता हूं 
कि कल जो समझाने गया था, कल तक जो धैर्य वंधा रहा था, यदि आज 
लड़का ग्रुजर जाय तो क्या वह रोयेगा नही ? वह भी रोयेगा। तो वह जान 
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किसके लिए था ? वह ज्ञान बन्धन काटने के लिए था या दूसरो को सम- 
झाने के लिए था। एक की लडकी ग्रुम हो गई, कोई ले गया । दूसरा 
उसको कहेगा कि चिन्ता करने से कुछ नही होगा। पुलिस में रिपोर्ट करो, 
उसको ढ़ ढने का प्रयत्न करो, साथियो का इत्रर-उधर जाल फैला दो। 
किसको कह रहा है ? उसको कह रहा है जो रो रहा है । खुद को रोने का 
मौका आवबे तब क्‍या होगा ? 


आचरण से ही ज्ञान की सार्थकृता 


मैं यह कह रहा हूँ कि इस तरह से ससार मे ज्ञान की हालत बडी 
विचित्र है । दूसरो की चगली नही खानी चाहिए, सज्जनता के साथ व्यव- 
हार करना चाहिए। भाई-भाई के साथ प्रेम रहना चाहिए। सबके साथ 
प्रेम रखना चाहिए । मेरे सव भाई है । हमारे देव, गुरु और धर्म सब कुछ 
एक ६ | हमको एक दूसरे के दु ख-दर्द मे काम आना चाहिए । यदि केवल 
उपदेश देने की वात है तो मेरी तरह कितने दे सकते है। किसको खडा 
करू ? मैं कह रहा हूं कि ज्ञान को ज्ञान के लिए समझा जाय, वन्धन 
काटने के लिए समझा जाय, उपदेश देने के लिए नही समझा जाय । ज्ञात 
से पूरा प्रकाश हो । ज्ञान अपने भीतर भी उजाला करता है और दूसरो के 
भीतर भी उजाला करता है | इसकी महिमा विशेष रूप से है लेकिन वह 
ज्ञान भी तव सार्थंक्र होता है जब जीवन मे' आचरण आता है। 


मैंने आपके समक्ष कहा था एकेन्द्रिय वायुकाय के जीवो पर दया 
करने वाले, कीडियो पर दया करने वाले, तपस्या के बाद जब पारणा करने 
बेठते हैं तब क्या होता है ? यदि दूध गर्म मिलने के वजाय ठण्डा मिल जाय, 
मुह साफ करने के लिए यदि पापड सिका हुआ नही है तो क्‍या होगा ? 
उबल पडेंगे। जो जीवन के साथ बाजी लगाकर चल रहे है, तवीयत 
खराव हो गई, उल्टियाँ हो गई, १० या १५ या २५ का तप करने 
की मन में धारणा है, आज २५ है, तवीयत खराब हो गई तो कहते है कि 
मुझ दवाई या खाना मत देना, सथारा करा देना । लेकिन जब पारणा 
करने का टाइम आ गया तव जो अपने जीवन को अरप॑ण या सेमर्पण करने 
वाले व्यक्ति है, थोडी सी बात मन के विपरीत हो गई तो भावना बदल 
जायेगी । 

नान है, श्रद्धा भी है लेकिन चारित्र के मार्ग मे कदम बढाना 
चाहिए था, आचरण मे ज्ञान को उतारना चाहिए था, वह उत्तरा नही। 
नतीजा क्‍या होगा, जो कर्म के वन्धन टूटने वाले थे, ममता घटने वाली 
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है क्या ? रावण के पास सोने की लंका थी ? आप की,रानियाँ कितनी है ? 
दो वाले भले ही कोई मिल जाये लेकिन रावण के १६ हजार रानियाँ थी ? 
वेदिक पुराणो के अनुसार उसके पलग के पायो पर चन्द्र और सूर्य बंधे 
रहते थे, जैसा वह चाहता उस गति से उनको चलाता था । ऐसे रावण का 
नाम लेने के लिए कोई तैयार नही है। कया वात है ? ज्ञान और राजनीति 
में रावण इतना वढा-चढा था कि स्वय राम ने लक्ष्मण को उसके पास 
राजनीति की शिक्षा लेने के लिए भेजा था । 


ज्ञान मे, ऋद्धि मे, सिद्धि मे, वल मे, बुद्धि मे वह वहुत वढा-चढा 
था। सब कृछ होते हुए भी आज लोग उसका नाम लेने' के लिए तैयार 
क्यो नही हे? कुछ जगह की परम्पराये ऐसी भी है कि जहाँ राम का 
निरादर किया जाता है और रावण की पूजा की जाती हैं। ऐसा मानते 
हुए भी आज रावण नाम वाले व्यक्ति कितने मिलेगे ? मैं कह रहा हूँ कि 
रावण के पास ज्ञान था, ऋद्धि थी, सम्पदा थी लेकिन उसमे चारित्र नही था, 
इसलिए आज कोई उसका नाम रखने को तैयार नही द्वै। तो सबसे बडी 
चीज कया है ? चारित्न । 


आपमे चारित्र कब आयेगा ? गुण है, इच्छा है ओर जानते भी हैं कि 
इसके बिना मुक्ति मिलने वाली नही हैं। काले से धौले हो गये तव भी 
तही आया तो क्‍या धौले से काले होगे तव आयेगा ? जिस चारित्र की 
वात कर रहा हूँ वह कैसा हैं, एक छोटी सी झाँकी कराकर अपनी वात 
समाप्त कहू | 
"स्थाग बिना कोई मोक्ष न जावे, त्याग कियो पातफ झुक जाये । 
कर्म खपाने हो तो भैया त्यागी बनो, प्यारे त्यागी बनो ॥7 
जिस त्याग की यह महिमा है, बिना जिसको स्वीकार किये, बिना 
आराधना किये आदमी को मुक्ति की डिग्रियाँ प्राप्त नही होती, मजिल 
प्राप्त नही करता, ऐसा चारित्र आज हमारे जीवन मे, अच्छा जानते हु ए 
भी, मानते हुए भी नही आ रहा है । 


आधुनिक फाल से चरित्र का पतन 


चारित्र की बात क्या कहूँ, जब नीति का ही पता नही है । मिलावट, 
रिश्वतखोरी, अन्याय, अत्याचार से जब चरित्र भी खराब हो गया । 
चरित्र के साथ ससार की बात कहूँ तो ससार मे चरित्र नाम की कोई 
तीज नही रह गई है । 
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देश का चरित्र चिन्तनीय 
आप के देश की सबसे बडी सभा लोकसभा है जिसमे सबसे ज्यादा 
पढ़े-लिखे डिग्री याफ्ता लोग लाखो लोगो के द्वारा चुनें जाकर एक-एक 
क्षेत्र के सैकडो गाँवो के प्रतिनिधि बनकर वहाँ आते है। आज उनकी भी 
यह हालत है कि गुस्सा आ जाय तो कुसियाँ तोड दे, माइक तोड दें । 
क्या यह देश का चरित्र है ? 


रावण ने तो सती सीता का हरणमात्र किया था। उनके साथ 
व्यकिचार नही किया था। ऐसे रावण आजहमारे अपने देश मे कितने हैं ? 
उसने जो गलती की थी उसका दण्ड तो उसको उसी समय दे दिया गया, 
उसका शीश उत्तार लिया था लेकिन आपके मन मे शान्ति नही हो पायी, इस- 
लिए हर साल उसको जलाते है। लेकिन आज देश में रावण के भी बडे भाई 
बैठे है जो आज बलात्कार तक करते है। किस जगह करते है, कहाँ करते 
हैं और कैसे सदाचार पर डाका डालते है ? देश के चरित्न की बात, उनके 
खाने-पीने की वात, उनके रहन-सहन की बात, उनके बोलने और व्यव- 
हार की बात क्‍या कहूँ ? इस सम्बन्ध मे आज देश का चरित्र कसा है, 
स्थिति कैसी है, इस बारे मे सोचते है तो दु ख होता है । 


चरित्र नही है तो चारित्र कैसे होगा ? चरित्र आने के बाद एके 
लाइन और वढाते है, 'आ' की मात्रा लगाते हैं, तव चारित्र आता हैं। 
कायर सत बनो 
महापुरुषों का युग कैसा था, वे हलुकर्मी थे । जिनको एक निमित्त 
मिला और ज्ञान हो गया । उनकी भी वात कहूँ जिन्होने एक शब्द सुनर- 
कर चारित्र ग्रहण कर लिया-- 
कायर तु तो जननी रो दूध लणायों ॥ टेर ॥| 
स्‍्तान कराते धन्नाजी ने सुभद्रा चेतायों। 
कहवा और फरवा के बोल पर, फह्मों सो फर दिखलायो। 
कायर तू तो जननी रो दृध लजायो ॥ 
श्वेत केस एक लखकर दसरथ समझ गयो काल आयो । 
यारो माथो धोलो हो गयो, पर वैराग्य न आयो। 
कायर तु तो जननी रो दूध लजायो ॥ 
देवागना-सी आठ नारियो ने, जम्बू सुमा्ग लगायो । 
नर होकर तू नारी स्‌ हार॒यो, थें भोगो से भान भुलायो । 
कायर तु तो जननी रो दुध लजायो ॥ 
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आसान नही है। मेरा भाई एक-एक छोडता है लेकिन आप तो इन आठ 
को छोडकर वतावे । बात सुनते ही धन्नाजी ने क्या कर दिया ? आठो को 
छोडकर रवाना हो गये । 


एक बात मैंने यहाँ भी सुनी थी कि ज्ञान सीखने के लिए २५ 
आयेगे | लेकिन अगले दिन देखा तो २५ के वजाय ५ ही आये, दूआ गायब 
हो गया । उससे अगले दिन देखा तो तीन गायव हो गये, दो ही मिले । 
कहने की वात के लिये दुनिया सब तैयार होती है और जब करने की बात 
आती हैं तो सभी आगा-पीछा करते है । इस तरह से चारित्र नही होता । 


वतलाने के लिए तो इन तीन दिलनो मे ज्ञान, दर्शन और चारित्र की 
वात वतला दी । यह चारित्न जीवन के बन्धनों को काटने वाला है। तप 
का वर्णन कल किया जायेगा । चारित्न की बात सुनकर इसे जीवन मे 
उतारते का प्रयत्त करना | सुनते तो आप हर साल है और आगे भी- 
सुनेंगे। लेकिन आप अपने जीवन मे ब्रत, नियम और चारित्र को अपनाएँगे 
तो जीवन में आनन्द और शान्ति पाकर करने के मार्ग पर आगे बढेगे । 
आज ससार में चरित्रवान मानवों की अति आवश्यकता है। 
हजारो मे एक चरित्रवान भी ससार को चमका देता है। चरित्रवान 
मानव नमक हैं, जो सारे ससार की सब्जी का जायका बदल केते है । भत 
आज चारित्रवान महापुरुषो के साथ चरित्र वाले पुरुषों की भी भति 
आवश्यकता है | कहा है-- 
घन धान्य गयो कछु नाथ गयो, आरोग्य गयो कछु खो दीनो । 
चारित्र गयो सर्वेस्व गयो, नर जन्म अकारथ ही लोनो ॥ 
जेन पवन, मद्रास 
(दिनाक्ष ६-६-५० / भातः & ४५) 
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प्रार्थना 
जो देवाण वि देवो, णं देवा पंजलि नम॑संति। 
त देव-देव महिय, सिरसा बदे सहावीरम ॥ 
एगो वि नम्मुबकारो, जिणवरवसहस्स बद्धमाणस्स । 
ससार-सागराओ तारेइ, नर व नारि वा॥ 
धर्म प्रेमी वन्धुओ ' 
बदना से आगे आचरण 


अनन्त काल से भवभय से सत्रस्त मानव को ससार के त्रय-ताप से 
बचाने वाले जिनेश्वरदेव के चरणों में भक्तिपूर्वक वन्दत करना, अपना 
परम कतेव्य हैं। जव कभी भी सोते, जागते, उठते, बैठते जब-जब भी हम 
वीतराग का स्मरण करेगे, ध्यान करेगे, चिन्तन करेगे, वह एक-एक क्षण 
हमारे लिए परम लाभकारी-कल्याणकारी होगा, जन-जन के त्रय ताप 
को दूर करने वाला होगा | उनकी वाणी का चिन्तन-मनन करने से पहले 
उनके स्वछूप का ध्यात करना, अभिवादन करता हम अपना परम कतंव्य 
समझते है | इसलिये पहले भगवान के चरणों में वन्दन करते है । अब 
वन्दन करने से हमने अपने मत को, वाणी को और तन को शुभ योग मे 
लगाकर कुछ पुण्य का सचय किया, कुछ नि्जरा की, कुछ आराधना की, 
लेकिन इससे आगे भी हमको कदम वढाना है।यह तो अनुमोदता हुई 
गुणों की । उनके प्रति प्रमोद भावना हुईं। लेकिन दूसरी तरफ प्रमोद 
भावना करके व्यक्ति रह जाय, कुछ आचरण नही करे तव तक कर्मो का 
ब्न्धन नहीं कटेगा । इसलिये आचरण करने के लिए प्रभु ने कहा-- 
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संबुष्झह कि न बुष्झह, सबोहों खलु पेच्च इल्लहा 
नो हु उवणमति राइओ, नो सुलभ पुणरावि जीविय ॥। 


--सूत्रकृताग १ १ 


प्रभु ने कहा कि हे मानव ! इतना उच्च जन्म पाकर, इतनी बढिया 
सामग्री पाकर तू बोध क्यों नही करता ? मुक्ति के मार्ग का सबोध कर। 
किस लापरवाही से बोध नही कर रहा है। क्या तेरे को पता नही हैं कि 
जो रात्तियाँ चली गई है, वे फिर से आने वाली नही है ? चाहें कितनी ही 
भेहनत कर ले, इन्द्र, महेन्द्र को मना ले तो भी गई हुई रात्तियाँ एुन. 
वापिस आते वाली नही है । 

वे रात्रियाँ चली गईं, जो मूल्यवान थी। जिन रात्रियों मे हमे कभी 
याद करना होता तो चार पाच बार बोलने से याद हो जाता था, लेकित 
आज दस वार याद करने पर भी कभी कामयाव होते है, कभी नहीं होते 
है। हम चाहे कि वह टाइम फिर आ जाय, वचपत का समय फिरसे आ 
जाय, दो-तीन वार वोलने से याद हो जाय, क्या वह समय फिर आ सकता 
है? मुनिजी कह गये कि असभव है। 


प्रयास्त से असम्भव भी सम्भव 


कदाचित्‌ वह असम्भव भी सम्भव हो सकता हैं, मैं यह मानकर 
चलता हूँ । वह असम्भव कदाचित्‌ सम्भव हो सकता है, साधना के वल से 


हो सकता है, औषधि के प्रयोग से हो सकता हैं, देवी प्रसाद से हो 
सकता है ।- 


विक्रम काल में एक मुनि हो गये, जिनका ताम मुकुन्द मुनि था। वें 
बृद्ध वय मे दीक्षित हुए । बुढापे में दीक्षा ली तो पढाई चढती नहीं थी। 
जब याद करने बैठते तो रटते-रटते थक जाते । दूसरे सुनने वाले भी थर्क 
जाते और कहते कि महाराज माथों क्‍यों पचावों हो ? तुम्हारा काम त्तो 


बनता नही, फिर हमारी नींद क्यो खराब करते हो? यह बात उनको 
वहुत बुरी लगी । 


एक वार, दो वार, चार वार याद करने पर भी पढाई चढती 
नही । उन्होंने सकलप कर लिया कि विद्या कैसे नही आयेगी ? जब तक 
ज्ञान नही आयेगा तब तक तप करता रहूँगा। उन्होने आयम्विल करता 
धुल कर दिया । नत्तीजा यह हुआ कि वाणी का अधिष्ठायक देव प्रसन्न 
हुआ ओर ज्ञानावरणीय कर्मो का भी परिश्रम से क्षयोपशम हो गया, वें 
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वृद्धवादी वन गये | मुकुन्द मुनि की जगह वृद्धवादी सिद्ध सारस्वत वन 
गये । गये हुए दित आ गये | अब वे जीवन में जो याद करना चाहते थे, 
तुरन्त याद हो जाता था । 

आन्तरिक शक्ति आवश्यक 


असम्भव को सम्भव बनाने के लिए वाहर का सहारा लेना पडता 
है, दूसरो वी इमदाद या मदद लेनी पड़ती हैं। लेकिन जब पुण्य का बल 
सहायक हो तभी वाहर का सहकार काम दे सकता है। याद रखिये कि 
बाहर के सहकार मे भीतर का सहकार और ताकत होनी चाहिये। भीतर 
की ताकत के विना बाहर की ताकत का कोई सहयोग नही होता । 


आप को राजस्थानी कहावत याद होगी--“धर दीया तो मसीद 
दीया” घर मे अधेरा हो गया तो देखा कि मस्जिद मे दीपक जल रहा हैं, 
वहाँ बैठकर काम ले लेगे। जब मस्जिद में गया तो देखा कि वहाँ भी 
दीया नही है, अघेरा है। तव सोच लिया कि म्हारे घर में दीयो नही है 
तो मस्जिद भे भी दीयो नही है। अन्त करण में ताकत नही होगी वो वाहर 
की कोई ताकत काम नहो आयेगी । 


आन्तरिक शक्ति जगाने के साधन 


अब अन्दर की ताकत को कैसे जगाना ? इसके दो साधन है -एक 
तो है माचार-वल और दूसरा है तप-वल | आचार-वल' को हमारे यहाँ 
चारित के नाम से कहते है और तप-वल को तपस्या कहते है। ये दो 
भोक्ष-मार्ग है। आात्म-शक्ति को जगाने वाले है । 
ज्ञान के साथ आचरण भी 


ज्ञान के द्वारा बोध होता है लेकिन बोध मात्र से काम नही चलता। 
बोध से रास्ता मालूम हो जाता हैं। रास्ता किधर जाता है, कहाँ तक 
पहुँचना होता है, यह जानकारी हो जायगी । लेकिन गाँव मे पहुँचेगा कब ! 
रास्ता जान लेने से पहुँच जायगा क्या ? रोज वोलते रहे कि मोक्ष के 
मार्ग चार है। गोठीजी अभी बोल गये-सम्यग्दशेन, सम्यगूज्ञान, 
सम्यकचारित्न और तप । दान, शील, तप और भावना। ये क्या है? ये 
मोक्ष के मार्ग है। रोज आप बोले और चारो काल मे बोल -सुचह भी 
वोल , दोपहर भी वोले, सन्ध्या के समय में भी बोले और अर्द्ध रात्रि 
के समय भी वोले । चारो काल भी वोले तव तो काम वन जायगा क्‍या ? 
एक आदमी तो सिर्फ बोल रहा है और एक आदमी चुपचाप चल रहा है । 
इन दोनो गे से किसका काम बनेगा ? चलने वाला चुपचाप रास्ते पर चल 


डी 
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रहा है,किसी से बोल नही रहा है। सोचता है कि बोलते से विक्षेप होगा, 
कोई बे में रोक देगा 4 रास्ता तय करना है तो रास्ते मे किसी से बात 
नही करेगा । कोई वात करना चाहेगा तो उससे कहेगा कि मुझे रुकने का 
समय नही है, तू भी मेरे साथ चल । ,अपन दोनो बात भी करते जायेगे 
और रास्ता भी तय करते जायेंगे । आपको क्‍या करना है ? बाते ही करनी 
है या काम भी करना है ? 


सोक्ष-सा्ग के दो प्रकार : आचार और विचार 


तो हमको अपने जीवन में कुछ काम भी करना है। यह साधना'का 
जो क्षेत्र है, उसमे चार मार्गो मे से दो विचार सम्बन्धी और दो आचार 
सम्बन्धी है। मोक्ष-मार्ग के दो उपाय सम्यक्दर्शन और सम्यकज्ञान 
विचार सबन्धी है । इन दो का प्रधानता से सम्बन्ध विचार से है, दिमाग 
से है, श्रद्धा से है, जानने से है, लेकिन पीछे के दो मार्गो का सम्बन्ध 
आचार से है। अब आचार से जिनका सम्बन्ध है, उन दोनो मे से एक के 
बावत कल मुनिजी ने अपना कुछ शिक्षण, कुछ सन्देश और कुछ उपदेश 
सुनाया है मैं उसका पुनरावतेन नही करता । अब रहा दूसरा आचरण के 
क्षेत्र मे वह क्‍या हैं, पहले के वाद दूसरा आता है | जब तक चारित्र नही 
हैं, जव तक सयम नही है, जब तक पाँच आश्रवों का निरोध नही है, चाहे 
देशरूप से हो अथवा स्वरूप से हो। हम मुनियो का जो आचरण है वह 
स्वरूप से है और गृहस्थो का देशरूप से है। देशरूप से चारित्र के भी 
दो भाग कर ले | एक तो जीवन भर के लिए कर चक्रा है, अणुत्रत धारण 
कर लिये है वह तो आजीवन देशब्रती हो गया लेकिन आजीवन ब्रत नही 
धारण नही किया है, तीन दिन के लिए तेला किया है या आठ दिन के लिए 
अठाई की है या पन्द्रह दिन के लिए उपवास किया है, जितने दिन तक 
तपस्या हैं उतने दिन तक आश्वव का सेवन नही करेगा । यह क्या हो 
गया ? यह उसकी देशचारिश्र की अल्पकालीन अराधना हुई। एक 
आजीवन आराधना और दूसरी अल्पकालीन आराधना । 

गृहस्थ भी मुनिवत्‌ आचरण करे 

हमारे आचार्यो ने वहुत वडी दया की । उन्होने ससार के लोगो 
को मुनिधर्म का प्रयोगात्मक (?:३००॥)) अभ्यास कराने के लिए सोचा 
कि गृहस्थो को भी मुनिधर्म का अभ्यास करना चाहिए। उन्होने पीषध 
तैते, दया ब्रतत, उपघान आदि के रूप से ब्रतो की रचना करके समाज को 
रास्ता बताया कि अमीर-गरीब, वच्चा-बुढा, जवान ५ दिन से लेकर ५० 
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दिन तक की आराधना कर सकता है। गृहस्थ भी मुनिवत्‌ आचरण करे। 
नमूना देखना हो तो आपके यहाँ बाहर से आये, हुए बन्धु, आप ही के 
धर्मी भाई ललवाणी शकरलालजी है। वे गृहस्थ है, साधु नही है। 
वाल-बच्चो वाले है लेकिन उन्होने सकल्प कर लिया कि अषाढ सुदी १० 
से लेकर भादवा सुदी १४ तक ६० दिन की सवर साधना करना। अपने 
परिवार से और ससार के पाँच आश्रवों से सम्बन्ध हटाकर मौन साधना 
के साथ सवर साधना के लिए धर्मस्थान में आसन जमा दिया। गहस्थ 
होकर इस प्रकार की व्रत साधना कया हुई ? यह मुनिवत्त साधना हो गई। 
चौमासा लगने के वाद इन्होने दाढी नही वनाई, वाल नही बनवाये, नहाये 
नही, सावुन नहीं लगाया, तेल भी नही लगाया । यह तो हुई शारीरिक 
साधता | इसके अलावा इन्होने क्या हिंसा की, क्‍या झूठ बोला, जब 
वोलना ही वन्द है तो झूठ बोलने का तो प्रश्त ही नही है, गाली देने का 
सवाल नही है, कुशील-सेवन का सवाल नही है। लेन-देन, धधा वगैरह 
सारे काम छोडकर इस तरह अपने आपको एकान्त धर्मेस्थात में साधना 
मे लगाना मुनिन्‍्जीवन का अभ्यास है। अन्य भाई भी इनकी तरह साधना 
करने के लिए तैयार हो तो अच्छा है। 
तो, मतलब यह हुआ कि भगवान भहावीर ने क्ियात्मक 
साधना के दो भागे वताये उनमे से पहला है चारित्र का। देशविरति के 
भी दो भेद है। अभी पयुंषण के दिनो मे पचरगी, सतरगी, नवरगी तपस्या 
की वात है। ऐसा भी होना चाहिए कि जितने दिन का तप किया, उतने 
दिन की पोषणा करके बैठे | ऐसी वाह्य आराधना चारित्र के साथ तप की 
आराधना, आख्व-त्याग के साथ जो आराधना होगी वह दो गरुनी 
(0००७७) ताकत वाली होगी । विना आज्व-त्याग के जो तपस्या होगी, 
उसकी आधी ताकत कम हो जायगी ) 
तपस्या को महिमा आजख्रव-त्याग से 
आज का दिन है त्प-दिवस । लेकिन तप दिवस के कत्तेव्य का 

परिचय देने से पहले उसकी भूमिका के रूप में चारित्र की वात कह गया । 
हमारे यहाँ तपस्या की महिमा सयम के साथ है। चारित्र के साथ, आज़व- 
त्याग के साथ तपस्या की महिमा है | जो जैन भाई भूले हुए है, वे फिर 
याद कर ले | कभी आनन्द या शिवानन्दा का ताम सुना है? और भी 
श्रावक-आाविकाओ का नाम सुता होगा । प्राचीन युग का ऐसा कोई आरा- 
धक या श्रावक नही मिलेगा जो अट्ठम या तेला करके घर मे घूम रहा 
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समझिये कि उपवास करना ही तप है। यदि उपवास करना तप कहा 
जाय तो सैकड़ो भाई-वहिनो का नाम तप की लिस्ट से निकल जायेगा। 
सेकडो क्‍या हजारो का निकल जायगा । 


लेकिन महावीर कहते है कि हर जीव तप करने का अधिकारी 
है और हर जैन भाई-बहिन रोज तप की साधना करते है। बच्चे भी 
तप कर सकते है, जवान भी कर सकते हैं और बूढे भी तप कर सकते 
है। रोज खाता-पीता भी तपस्या कर ले, ऐसा मजूर करेगे क्या ? या 
नही करेगे ? रोज खाता-पीता तप कर लेगा | जो बाई कुटुम्ब परिवार 
की, वच्चे-वच्चियो की सार सभाल' कर रही है, आने वाले २०, २५ मेह- 
मानो की भी सार-सभाल करती है, खुद दिन में १२ बजे या १बजे 
खाती है, रात में चौविहार होता है तो भी आधा पेट खाकर रह जाती 


हैं तो क्या वह तपस्या नही करती हैं ? तो हमारे जैन धर्म का तप बहुत 
गभी रता के साथ बताया गया है । 


बारह प्रकार का तप 


भगवान महावीर ने कहा है कि १२ प्रकार की तपस्या होती हैं। 
टाइम थोडा है फिर भी कहने की कोशिश करूँगा ताकि जवान भाई, 
वच्चे, बूढे, प्रो और बुद्धिवादी लोग तपस्या को समझकर अपने 
जीवन में उतार सके, इसलिए १२ प्रकार के तप का थोडा-थोडा परिचय 


था 


दूँगा। 


पहला तप हैँ अनशन तप। एक दिन से लेकर ६ महीने तक की 
तपस्या कर सकते है। आप में से कितने भाई अनशन तप में नाम लिखा 
सकते है ? अनशन का नाम भावे तो विचार में पड़ जाऊँगा, क्योकि मैं 
अनशन तप में अपना नाम नही लिखा सकता । 


लेकिन दूसरा तप है अणोदरी तप। यह मैं रोज कर सकता हूँ। 
ऊणोदरी का मतलव क्‍या ? सामने भोजन आया है, चार-छ रोटी की 
खुराक हैं। उसमे से एक या आधी रोटी निकाल दीजिए । चार साग में 
से दो या एक साथ निकाल दीजिए । एक कतली पूरी ले रहा हूँ, और 
लेने की इच्छा है, लेकिन कह दिया कि पर्युषण है और लोग तो भठाई, 
मासु्मण आदि तपस्या कर रहे है और मैं मीठे पर हाथ फेर, 
“अप्पाण बोसिरामि! | एक ही कतली खाऊँगा। दया कर रहा हूं, भाई 


आज ज्यादा नही खाऊँगा, ऐसा विचार करके ऊणोदरी तप करना 
भाहिए। 
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कल्पना कीजिए, किसी को शुगर की वीमारी हैं, किसी को ब्लड 
प्रेशर की बीमारी है लेकिन मेहमान वनकर जाते है सेठो के यहाँ ! सेठो 
के यहाँ तो मिठाई पहले आवे । मिठाई नही जावे तो सेठ रो घर नही । 
आप केवो तो लेनी पड़े । आपने भी राजी राखणों पडे । चोखी लगी तो 
दो री वजाय चार खा नया । यह क्‍या हुआ ? अब यहाँ तप नहीं करने 
से क्या हुआ ? दो दिन लगातार मीठा खा लिया इसलिए शुगर की मात्रा 
वढ गई। डॉक्टर आया और उसने पुछा कि क्‍यों कया हो गया, कैसे हो 
गया ? थोड़ी भूल हो गई, मिठाई ज्यादा खा ली । 

महावीर ने पहले ही वता दिया है कि ऊणोदरी करो । यदि महावीर 
के बताये माफिक ऊणोदरी आदि तप करने लगे तो समझ लीजिए कि 
लोगो की आधी वीमारी कम हो जाय । 

ये सेठ-सेठानियाँ जो अधिक खाते है उनमे से किसी को ब्लडप्रेशर 
की वोमारी है, किसी को शुगर की वीमारी है, किसी को हार्ट की बीमारी 
है । इन वीमारियो की जड़ कहाँ है ? जरा खोजो तो सही । 


भूखा रेवणवालो वीमार नहीं पडे, मै कहूँ सो लिख लीजो । भूखा 
रहने वाले गरीव घर के भाई-बहिन वीमार नहीं पडते । लेकिन ज्यादा 
खाने वाले, जबरदस्ती हाथ फेरने वाले ज्यादा वीमार पडते है। देखा 
कि कतली तो ताजी है, ऊपर चमचमाते वर्क लगे है, तो माई के लाल 
का मन चल जायगा और हाथ भी चल जायगा | हाजमो कमजोर हैं, 
मेहनत होवे कोनी, सेठानी जी दिन भर गादी माथे बैठा रेवे है। सेठ 
साहब न्नी दिन भर गादी माथे बैठा रेवे हैं। पाणी भी दूसरा लाकर 
पिलावे। पहलेरो खायोडो तो हजम हुओ नही, और फेर मीठा माथे हाथ 
फेर दियो। ओ तो महावीर को भलो होइजो कि पयुषण रे दिनो मे 
तपस्या करणरी वात व॒तादी । पर्युषण में तपस्या करण वाला भाई बहिन 
बीमार नही पडेला। सर्दी जुकाम भी ठीक हो जावे । जो तपस्या करे 
उणारे उदर को मल जल जावे । तपस्या सू विकार भी जल जावे । 


टाइम आ रहा है १० मिनट में समाप्त करने की कोशिश करूगा। 
एक कवि ने ठोक ही कहा हैं-- 

तप से इन्द्रिय-बिषय क्षीण हो जाते। 

उदर रोग भी प्रिविध नष्ट हो जाते ॥ 

शान्त और निष्काम साव से घारो। 

विविध लाभ है ज्ञानी फयन विचारों 0 


तप ; सतत क्रणीय कतेव्प है 








5 करना मरल ज् उेला, तेला अठाई कर लेबेचा 
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है, ध्यान राखाला | कठब मांकां आा जाद ता थाहद्य ज्यादा खाइज जावे 

हल कल सीन लय से न >> 5 नहीं बैठा जि कल अल 02.7 2225 मल 
कह लाग एस भा हूं जा कहते हू कि खावज व नहा दंठा जद तक ता ठाक्त 
है, लेकिन छावण ने वेठां पछे अधुरो नहीं खाइजें।मनवार मानकर बेंठ 
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भगवान महावीर कहते हैं कि देखो इससे शरीर को नुकसान है 
और आत्मा को भी नुकसान है और पदार्थ का भी नुकसान है। 

तो पहला तप अनशन, दूसरा तप ऊणोदरी । तीसरा तप है दृत्ति- 
यंक्षेप | इसका दूसरा नाम है भिक्षाचरी । साध है तो बभिग्रह धारण करके 
भिक्षा के लिये घूमे और ग़ूहस्थ है तो वृत्ति का सक्षेप करे। यह मन में 
धार ले कि इतनी चीजों से वेशी (अधिक) नहीं खाऊंँगा। खाना है, पेट 
भरना है तो दुनिया भर की चीजो की जरूरत नही हैं। १०, १५ चीजे 
हैं या २० चीजें है, यह ल्याल जरूर रखिये कि कल कितनी चीजे खाते के 
काम में आई थीं। उसके अनुसार १५ चीजे खानी हैं तो एक ज्यादा रख ले, 

६ रख ले, २५ रखने की जरूरत नही है । घर मे १० चीजें भी नही लागे 

परन्तु सीगन्द करने का टाइम आवे तो २५ रखने का कहेगा। ऐसा करने 
से संयप्र नहीं होगा । 

चौथा तप है रस-परित्याग । सुपारी खा ली, इलायची खा ली, पान 
का मसाला खा लिया | पान की कुट्टी मिली तो वह भी खा लो। पयुंषण 
के दिनो मे हरिया पान तो खावे कोनी, सूखा पान खा लिया । 
_.. आजकल के लोग चतुर है| इधर-उधर की हवा लगने से बाइयो 
में भी विकार आने लगा है, वे भो पान खाने लगी है। लेकिन भगवान 
कहते है कि ऐसी चीजे लगी हुईं है तो इत ८ दिनो में उन्हे छोडने का 
अभ्यास करे। तवोल की चोजे १० लगती है, तो सोच लो कि आज दो ही 
खायेंगे । यह तप हो गया । कित्तना सस्ता हो गया। 

पाँचवों त्तप है कायानक्लेश | व्याख्यान में आये हैं, सामायिक से 
बैठे हैं तो इतना सकलप कर ले कि जव तक व्याख्यान होगा तब तक 
आसन नही बदलेंगे । दूसरो को आड़ो नही लायेंगे | ५ दिन तक व्याख्यान 
में बैठे है तब तक दूसरो को जगह देने के लिये आसन को फंलायेंगे नहो । 


५्रू० गयर्ट्र ध्याटप्रान साप्ता " भाग ० 


जब तक महाराज नही उठेगे तब तक /ग नी तही उठेगे। सदि ऐसा करने 
तो यह भी तप है। नींद आने लग तो से हैं। गये। यह भी काया कप्ड 
तप है । इससे सामायिक शुद्धि भा द्रबिता जौद साद भी उए जावला | 
एक पटी भर खट्नयई ब्यासरयान सुन, सादे स्पाध्याय कद । सर भा 
तप है । न अन्न छाटना पड़ा, न पानी छाट्ना पड़ा । 

छटा तप है प्रतिमलीनता । अपनी ्‌न्द्रियों औौर योगो का सगोपन 
करके रख । गाने की तरफ कान जा रहे है, रुप देखने की तरफ अखि जा 
रही है, पचों एन्द्रियों को सवरण करके रखे। घटी मर को बोर्ड अप्यदा 
आ जाय तो भी उसकी तरफ नजर उठाकर नहीं देखे । 

ग्रे बाहरी अबवा शरीर के तप है । इनका असर शरीर पर पडता 
है । यदि घण्टा 'गर तक एवं आसन लगाकर बैठेगे तो शरीर का जोर 
पड़ेगा | आत्मा पर उनका सीधा असर नहीं पदेगा । 

उनके अलावा ६ भीतर के तप हैँ जिनका असर आस्मा पर पदता 
हूं | इनमे ने पहला तप है प्रायश्चित्त। साधना करने बारे से छिपी गलती 
हो सकती है । गदाती के डर से साधना नहीं छोठनी है। ब्रत रोकर छोडगा 
तो कायर बहलायेगा । ब्रत करते-करते गतती हो गई तो उराको छिपाहर 
नही रख । यह नहीं सोच कि महाराज गे कहूँगा तो मेरी हँसी करेंगे, और 
यह कह्ढेगे कि स्वयं ने सौगन्द लिया ओर पालन नही कर सका । महाराज 
से छिपाकर रखना भी कायरता है| महाराज के पास जाकर गलती की 
मजूर कर लो, और वे जो प्रायश्चित्त दे उसे स्वीकार कर लो और शुद्ध 
करके फिर से आत्मा को उजाल दिया तो कायर कहलायेगा या शुर 

आठवाँ तप हे बिवय । छोठे-वडे गुरुजनों का, साधु-साध्वियो की, 
धर्मी बन्धुओ का, श्रावक-श्राविकाओ का, तपस्वी भाई-वहनो का विनय॑ 
करना तपस्या है | यदि किसी ग्रुणी के लिये सकट ज्ञेलना पडे तो झेलना 
चाहिये। उनको आदर और बहुमान देना चाहिये । 

नवाँ तप हैं वेयाव॒त्य। एक भाई तपस्वी है, खखार आ गया। 
उसकी शक्ति उठने की नहीं है, उसको खंखारिया चाहिए, तो हैं कोई 
माई का लाल खखारिया देने वाला। अपने दादा, परदादा, दोस्त, 
सगे-सम्वन्धी है उनके लिए तो सव कुछ करने को तैयार है, लेकित 
कोई नया आदमी आया है जिसकी ज्यादा पहचान नहीं है, लम्बी 


तपस्या को है, कमजोरी आ गई है, तो ऐसे आदमी की सार सभाल 
करने वाले थोड़े है । 


त्तप . सत्तत करणीय कतेव्प "प्र 


भगवान कहते है कि यह भी तपस्या है। यदि उसका भला तेरे 
से नही होता तो जीवन में कोई तप नही कर सकेगा। तप करने वाले 
की सेवा करो.। किसको- क्या चाहिए, उसको गर्म पानी की आवश्यकता 
है या विस्तर की आवश्यकता है, आसन करने की आवश्यकता है, या 
शरीर पर मालिश करने की आवश्यकता है तो विवेक के साथ उसकी 
सेवा करती चाहिए। यह हो गया नवॉ तप । कितना आसान है..." 


दसवाँ तप है स्वाष्याय | स्वाध्याय भी पाँच प्रकार का वताग़ा 
गया है--वाचता, पृच्छा, परावतैन, अनुप्रेक्षा और धर्मकथा आदि। 


घटा दो घट भगवान की वाणी का अध्ययन किया, दूसरों को सुनाया॥ 
यह भी स्वाध्याय तप है । 


ग्यारहवाँ तप है ध्याव। आज के जमाने में हमारा एर्क ही धमं- 
ध्यान चलता है, शुक्लध्यान नही है-। आर्तध्यान, सौद्रध्यान का -चिस्त॑न 
नही करना चाहिए। धर्मध्यान्त का चिन्तन करे, ध्यान करे | 


वारहवाँ तप है च्युत्तग अर्थात्‌ शरीर से ममत्व का त्याग । 
इस प्रकार १२ तरह की तपस्या बताई है। 


तपस्या सबके लिए - 

हैं वच्चा, धृढ्या जवान तपस्था कर सकता है। जैन सिद्धान्त का 
मार्ग तपमय है। सदा तप हीना चाहिए। पर्यपण के बाद भी तप होना 
चाहिए। आाचार्यों में साते-पीत तप की व्यवस्था की है। हर समय तप होगा 
चाहिए। आप पाँच कपडे पहनते है तो उसके वजाय दो या तीन पहुनिये । 
कोट नही पहनूँगा, गर्मी का मौसम है, मलमल का कपडा 'नही पहन गा, 
ऐसा सकत्प कर लिया तो यह्‌ भी तप है। कम खाना तप है, वाम 
पहनना तप हैं। बहूनो के पास दो दो गोखरू की जोडियाँ घर भे है, 
लेकिन होते हुए भी कह द कि मे गोखरू नही पहनता । पाँचो अगुलियों 
में अग्ूठी पहनने के बदले एक ही अगूठी पहनिये । आनन्द ने केवल एक 
ही नामाकित मुद्रा पहनने के लिए रखी थी जबकि १२ करोड सोनैयो का 
मालिक था। आज आप लोग उल्टे चलते हो । पर्व के दिन नही पहनने 
के लिए कहने पर भी पहन कर आयेगे। यदि समाज के सामने प्रदर्णन 
करना हो तो पर्व के अलावा एक दिन ऐसा रख लीजिए तो दूसरी बात 
हैं । ससार को वैभव का प्रदर्शन करने के लिए अनेको अवसर है । जन्म, 
मरण, दीवाली, दशहरा आदि, उनसे प्रदर्शन किया जा सकता है। 


५२ गैर स्थाग्यान साला 5 भाग ७ 


लेकिन पर्यपण और ब्रत के दिनों में जिननी सादगी रखोंगे, परियग्रह का 
बोझ जितना कम रसोगे, उनना ही अच्छा रहेगा। एस मन मं शाति 
रहेगी, परिवार में शान्ति रहगी। राग-रोप घटेगा। उस तरह मे सदा 
तप कर सकते हो | हर बच्चा, बूद्ा, जवान 'भार्ट भी ऐसा तप स्वीकार 
करें। अपनी इन्द्रिशों की बन्तियों को निमन्तित करना, वर्श मे 
रसना है। पर्यपण के दिनो में ओर क्षन्य दिनो में भी तप करें 
तो बहुत उत्तम है। विधिपूर्वफं की गई इस तपस्था के द्वारा भवन्मव 
फो सुधार सकते हो । यदि इस प्रकार तप करोंगे तो साधनामय सुन्दर 
जीवन का निर्माण होगा । जो टस तरह तप करेगा वह दस लोक में एवं 
परलोक में सदा आनन्द, कल्याण और शान्ति पायेगा । 

एक सूचना देनी हैं कि पर्यूपण के दिनो में प्रात अन्तगढसूत्र 
का और दोपहर में कल्पसूत्र का वाचन होता हैँ। भगवाल महावीर 
का जन्म-दिन वैसे तो चेत्र शुक्ला १३ को हर लेकिन कत्पसूत्र क्के वाचन 
दृष्टि से भादवा सुदी १ को भगवान के जन्म का वाचन होता हैं। ईम 
दृष्टि से आज बाचन रखा गया था। लेकिन मद्रास में ऐसा रिवाज रहा 
हे कि पर्युपण के पांचवे दिन जन्म का वाचन होता हे | इसलिए यहाँ का 
परम्परा के अनुसार भाई-वहनो को व्यवस्था में सहूलियत हो इस दृष्टि 
से आज के बजाय कल जन्म का वाचन रखा है। हमारे यहाँ भगवान 
के आदर्श जीवन को सामने रखकर पवित्र वातावरण को लेकर त्याग 
वैराग्य की भावना को अपनाना हैं। इस वात को पूर्ण रूप से ध्यान 
में रखे । 

जन भवन, मद्रास 
(दिनाफ १०-६-८०, प्रातः १० बजे) 


संयम : भसवश्रमण-नाशुक 


प्रार्थेना 
बोर सवं-सुरासुरेन्द्रमहितो, वीरं घुधा' सश्िता: । 
वीरेणपिहत स्वकर्मंनिचयों वीराय नित्यं नम ॥ 
वीरा-तोर्थेमिदं प्रवृत्तमतुलं दीरस्थ घोरं तपो। 
वीरे श्री घृति-कान्ति-कीति-निचयो हे घीर भद्द दिश॥। 


वीतराग वाणी के रसिक वन्धुओ 


आज पर्वाधिराज का पचम दिवस साधना का अपने सामने चल 
रहा हुैं। चार दिनो मे मुक्ति मार्ग के साधनो के चार पायो पर विचार 
किया गया । हर मुमुक्षु अन्त करण से यह अवश्य जानना चाहेगा कि 
मेरी आत्मा अनन्त काल से जिन _वन्धनों से जकडी हुई, पकडी हुई भटक 
रही है, वे वन्‍्धत किस तरह से काटे जायेँ। वन्धन कटे तो उसके लिए 
कुछ साधन, कुछ उपाय, और कुछ मार्ग भी ग्रहण करने होगे। ज्ञानावरणीय 
आदि चार घाती कर्मो के वन्‍्धन को काटने के लिए तथा चार गुणो को 
प्रगट करने का लक्ष्य लेकर सम्यग्दर्शन, सम्यक॒ज्ञान, सम्यक्चारित्र और 
तप की साधना का सन्देश दिया गया । 


ज्ञान-दशेन गुण प्रगठ होने की प्रक्रिया 


ज्ञानावरणीय का वन्धन किससे कटेगा ? ज्ञान की आराधना से 
ज्ञानावरणीय कर्मों का वन्धन कटेगा। ज्ञानावरणीय और दर्शनावरणीय 
ये दोनो उपयोग गुण के अवरोधक है, इनके क्षयोपशम से ही ज्ञानगुण 
प्रगट होता हैं । जे 
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उपयोग दो तरह का है। एक साकार उपयोग और दूसरा अना- 
कार उपयोग । दर्शन अनाकार उपयोग है और ज्ञान साकार उपयोग । 
इनको प्रगट करने के लिये ज्ञानावरणीय और दर्शनावरणीय कर्म का क्षयो- 
पशम आवश्यक है। यदि हम ज्ञान गुण को प्रगठ करने के लिये श्रू,तज्ञान 
की आराधना सम्यक्‌ रूप से करेंगे तो हमारी ज्ञान-चेतना और दर्शन- 
चेतना दोनो का पर्दा हट जायगा और ज्ञान गुण प्रगट होगा । 

सम्यकत्व गुण कैसे प्रगट हो ? 

दर्शन का दूसरा अर्थ सम्यक्त्व भी है। सम्यवक्‍त्व गुण किससे प्रगट 
होता हैं? ध्यान मे नही आया होगा । दर्शन गुण को प्रगट करने के लिए 
दर्शनमोह का क्षयोपशम आवश्यक है। मोहकर्म के दो भेद है -एक 
एक दर्शनमोह और दूसरा चारित्रमोह | दर्शनमोह को कितनी प्रक्ृतियाँ हैं, 
कोई माई का लाल' व॒ता सकता हैं? दर्शनमोह की प्रकृतियों पर कह 
उससे पहले यह बता दूँ कि चारित्रमोह की २५ प्रकृतियाँ है। उनमे से 
चार अनतानुवन्धी है वे दर्शनमोह के साथ सम्बन्धित है। इसलिए कहना 
चाहिए कि दर्शन गुण को आवरण करने वाली सात प्रक्ृ॑तियाँ है। इसको 
लम्बा नही करना हैं। लेकिन दर्शन कव प्रकेट हीगा ? थोडा ध्यान लगा“ 


कर सुनेंगे तो ध्यान मे आयगा । सात प्रकृतियों का उपशम या क्षय करने 
प" सम्यगदशन गुण प्रगठ होता है ? 


मोह-ताश के लिए चारित्र-साधना हे 


अब चांरित्र की साधना किसलिए है जो तोसरे दिन आपके सामने 
कहा गया, वह है मोहकर्म का पर्दा, जो अनन्त काल से हमारी आत्मा पर 
परी है। उस पर्दे को दूर करने के लिए किसकी साधना की जाय ” 
चारित्र की । 


तप से वेदनीय कर्म का नाश 


उसके बाद रहा वेदनीय का जोर | अब वेदनीय कर्म को मिटाना 
है, निरावाध सुख पाना है।तो वेदनीय कर्म को मिटाने का साधव 
हैं तप। तप में वेदना सही जाती है। मन आपका अंच्छी तरह से लगा 
हैं या नही लगा है, मुझे शका है । मैं अभी आपके चित्त की एकाग्रता को 
वरावर नही समझ रहा हूँ इसलिए थोडा रुककर कह रहा हूँ। बात आगे 


की कहनी है । अब इस पव॑ के चार दिन हो चुके है। इनके चार ग्रुणो,को 
हमने चिन्तन मे ले लिया। इन्हे प्रकट तो करना है। 


संयम भवश्चमण-सताशक है, 


ज्ञान की आराधना करंगे तो ज्ञानावरणीय-दर्शनावरणीय का क्षेय- 
उपशम होगा । यदि सम्यग्‌-दर्शन की आराधना करेगे तो दर्शनमोह का 
क्षय-उपशम होगा । यदि चारित्र की आराधना करेंगे तो आप की मोह- 
भावना घटेगी | तप की साधना करेंगे तो आपकी वेदना का जोर कम हो 
जायेगा | १० दिन वीमार रहकर तकलीफ सहन करेंगे उसके वदले तीन 
दिन के तेले की कठिनता को सहन कर ले । जो कष्ट सहन किया उससे 
आपकी वेदना समाप्त हो गई | यह सकाम निर्जरा की साधना है, इस 
प्रकार चार गुणो के प्रकटीकरण को बात कही । 

संयम की साधना : आयु कर्म का विनाश 


अव पाँचवाँ कर्म क्या है ? आयु, और पाँचवाँ गुण है अटल अव- 

गाहना । यह जो विभिन्न तरह का शरीर मिला है किसी को वावना, किसी 
को लम्बा, किसी को दुवला, किसी को टेढा, किसी को कुबडा, टेंढा-मेढा 
शरीर मिला है, यह सारा का सारा जाल नामकर्म का है। शरीर मे बँधा 
रहना, आयु का फल हैं। शरीर, आकृति, गौर-वर्ण, श्याम-वर्ण वगैरह नाम 
कर्म से सम्बन्धित होगा। लेकिन शरीर मे बँधा रहना, आत्मा का रुका रहता 
आायुकर्म का फल हैं और रुका नहीं रहता, भव-वन्धन काढता पाँचवाँ 
गुण है। इस पाँचवे गुण को पाने के लिए किसकी साधना की जाय, 
पाँचवाँ गुण कैसे प्राप्त हो इसके लिए सन्‍्तो ने अपने अनुभव की स्थिति से 
कहा कि जीवन में असयम भव-अ्रमण कराता है। भव-अ्रमण कराने वाले 
असयम से बचकर सयम की साधना की जाय तो चारो गतियो का वन्धन 
कटेगा, भव-भ्रमण कठेगा वहाँ पॉचवाँ अटल अवगाहना गुण पा सकेंगे । 

हे इसलिए आज पचम दिन तपस्या के बाद चिन्तन मे लेने की -वात 
क्या है ? सयम | आज आप को और हमको सयम पर विचार करना है। 
तपस्या ताकतबर कब होती है, तपस्या का तेज अधिक कैसे चमकता है 
और हमारा जन्म-मरण का वन्धने कैसे कटता है, इसकी साधना क्‍या हैं * 
सयम । आप कहेगे कि यह सम्बन्ध कैसे जोडा जा रहा है ” महाराज कही 
आप की वात का कोई आधार भी है या कोई इधर-उधर का टिप्पा लगा 
रहे है, ऐसी शका कोई जिज्ञासु नही करे इसलिए थोडी आधार भूमिका भी 
बता दूं । न्‍ 

तप के साथ संयम की आराधना 


आपने कभी पौषध तप का पचक्खाण किया है। पौपध तप का 
पहला सकलप आता है, अप्तण पार्ण खाइम साइम पचक्‍्त्ञामि | यह क्या हुआ , 
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के द्वारा दो चार दित के लिए खाना बन्द करने का मौका भाता है। 
आपने देखा होगा कि कुछ ऐसी बीमारियों होती है जिनमे कि खाना 
विल्कुल बन्द कर दिया जाता है। कुछ पेय पदार्थों को छोडकर अन्न 
विल्कुल नही दिया जाता। बीमारी के कारण डाक्टर ने आपका खाना 
विल्कुल बन्द कर दिया और आपने खाया नही तो वया वह तप हो गया ? 
कभी किसी को निकाला निकल जाय और उसमे अन्न दे दिया जाता है 
तो निकाला विगड जाता है, इसलिए पाँच या सात दिन के लिए खाना 
वन्‍्द कर दिया । खाना बन्द करने के कारण सात दिन तक भैया भूक्षा 
रहा तो क्या यह उसका तप हो गया ” 
तप में संपम आवश्यक 
आप पोरसी करने वाले को देखिये। व्याख्यान में ११ वजे के 
लगभग का समय आ गया, २ पोरसी जल्दी ही आ जायेगी इसलिए उसने 
दो पोरसी का पचरकखाण कर लिया तो यह उसका तप हो गया और टाइ- 
फाइड वाले ने सात दिन तक कुछ नहीं खाया फिर भी उसकी गिनती 
तप में सही आयी, इसका क्‍या कारण हैं ? कारण यही है कि इसमे सयम 
नही है। इसलिए हम लोगो को, भगवान महावीर के भक्तो को तपस्या 
करने से पूर्व सयम करने का पाठ सिखाया गया है। सयम के साथ तप 
ज्ञान-तप हैं और असयम के साथ तप अज्ञान-तप है। 
कद खाकर दिन और वर्ष गुजारने वाले लोग भी है। सकरकद का 
हलवा खाकर और ऐसे कई कद खाकर दित गुजार रहे है, ऐसे कुछ ब्रती 
आपने नही देखे क्या ? सुबह शाम को दो वक्‍त पानी के हौज मे बेठ जाते 
हैं और दो बार दिन्त में स्‍्तान करते है और फिर तुलसी के पत्ते और 
ठाकुर जी का चरणामृत ले लेते हैं, ऐसे भी कई भाई-वहन देखे-सुने या 
नही । उनका तप आपके एक उपवास के तप से कम है क्या ” वे देस- 
वीस दिन तक तुलसी के पत्तों के अतिरिवत कुछ नही लेते, वे क्या कम है ? 
हम उनको कम इसलिए कहेगे कि उनका तप ज्ञान-पूर्वक और सयम-पूर्वक 
नही है। इसके साथ ही उन्होने असख्य जीवो के पीलन का काम किया 
है, उनके तप में असख्य जोवो का हनन होता है। 
इसलिए भगवान्‌ महावीर ने कहा कि है मानव ! यदि तप करना 
हैं, तप की ताकत बढानी हैं तो तप के पूर्व सयम कर । 
गृहस्थ और साधु दोनो ही संयम-पालक 
हमारे यहाँ सयम॒ का रूप गृहस्थ जीवन में भी होता है और साधु- 
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जीवन तो सयम की आराधना वाला है ही। केवल साधु ही सयम का 
पालन करते है ऐसा नही समझे । लेकित गृहस्थ भी देश-सयम का पालन 
करने वाले होते है। सयम का मतलब है इन्द्रिय निग्नह, मन की वृत्तियो 
का निग्नरह । उपवास के वाद पारणा किया और पारणा करते समय खाने 
के लिए वेठे। क्‍या खाना-पीना उचित हैं तथा क्‍या अनुचित है, क्या 
हितकर है और क्याअहितकर है इसका खयाल नही करके हरेक चीज मृ है 
में धर ली तो यह असयम है । तप तो तकलीफ देगा सो देगा लेकिन शरीर 
भी तकलीफ देगा। हि 
सत्रह प्रकार का संयम 
भगवान महावीर ने सयम १७ प्रकार का बताया है। ५ आश्रवो 
का निरोध करना, पाँच इन्द्रियों को वश मे करना-ये दस हो गये | चार 
कपायो को काबू मे करना । क्रोध न आने दे, मान मत आने दे, माया 
का सेवन तपस्या * मे नही करे और तपस्या के समय में लॉभ-लालच की 
मन मे लहर मत आते दे। जरा स्वजन-सम्बन्धी और ज्ञाति-जनों को 
समाचार हो जायेंगे, ससुराल वालो को समाचार हो जायेगे, मेरे दोस्त 
आ जायेगे। बड़े नगर मे पारणा करूँगा तो नगर वाले अच्छा वहुमान 
कर देगे | तप करता है गाँव मे और पूर के लिए आ जाता है शहर में । 
कभी-कभी ऐसे भाई-वहन देखने मे आते है। उनकी क्‍या भावना हैं, 
भगवान जाने । यदि यह भाव॑ंना है कि नगर मे वंडे सघ के सामने होगा 
तो अभिनन्दन होगा, कीति होगी, इस भावना से कोई तप का पूर वडी 
जगह करता है तो वह सयम होगा या असयम ? असयम होगा। तो ये 
१४ हो गये- पाच आश्रवनिरोध, पाच इन्द्रिय-निग्रह, चार कषाय का 
जय । इनके अतिरिक्त एक शुभ मन, शुभ वचन, और शुभ काया को 
रखना अर्थात्‌ मन समाधारणता, वचन समाधारणता और काय समा- 


घारणता । ये १७ प्रकार के सयम होते है । इस तरह सत्रह प्रकार के सयम 
को जीवन में धारण करना है । 


एक कवि ने कहा है-- 


अन्य नहीं हे शिव-सुखदाता, शिव-सुखदाता सयम है । 
जन्म मरण का, मोह व्याधि का घुल मिटाता संयम है 
जग के सारे रिश्ते झूठे, सच्चा नाता संयम है 
स्‍्नेही, प्रेमी, भाई-भगिनी, मात-पिता सघ 


घ सयम हेवा 
सानो या सत सात्तो कोई, भाग्य विधघाता सयम है ! 
विषय-विकासे की से 


वृदो से रक्षक छाता सयम न्‍है ॥ 
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सयम नही होना आपका सामाजिक प्रदशेन हैं। आपको अपनी दूषित 
वृत्तियाँ दिखाने का खयाल है। यह मानव-मन को, भाई-बहनो को तपस्या 
में भी परेशान करता है । 

भगवान महावीर कहते है कि भाई यदि तेरे को तप का सही लाभ 
लेना है और वेदनोय कर्म को काटना हैं, अपने जीवन को ऊँचा उठाना 
है तो तप के साथ मे सपम की आराधना चाहिए । 


संयम के तीन भेद 


सयम भी तीन प्रकार के है। एक तन का सयम होता है, दूसरा 
वाणी सयम होता है और तीसरा मन का सयम होता है। तन-सयम तो 
वहन या भाई ने खाना-पीना छोडा तब से कर लिया | अब रहा वाणी- 
सयम । बोलने मे, वतलाने मे सत्य बोलना, हितकर बोलना, प्रिय बोलना, 
कडवा नही वोलना, वाणी सयम है। सोचे-समझे बिना वोलना असयम 
हैं और सोच-समझ कर बोलना वाणी-सयम है। जैसे तन-संयम किया 
वैसे ही वाणी-सयम का खयाल रखना चहिए। हम को तप की पूरी 
ताकत मिलानी है तो वाणी का सयम करके जो तप की साधना की 
जायगी उसकी ताकत चार गुणा, दस गुणा ही नही शत गुणा होगी। एक 
जन्म नही अनन्त जन्मो के वन्धन को काट देगी । इसीलिए सत ने कहा 
कि यह सयम हमारा सच्चा मित्र है, सच्चा परिवार का बन्धु है। माता 
है, पिता है, शिक्षक है। जिसको भगवान महावीर ने पाच समिति और 
तीन गुष्ति के रूप मे कहा, यह अष्ट प्रवचनमाता है। 


संयम से संवर 
सयम होगा तव एक वात का अन्तर पड जायगा। परिग्रह का 
वेशीपन (अधिकता) आदमी को सतायेगा नही और सयम नही होगा तो 
परिग्रह की कमी सतायेगी | फिर सयम नही होगा | सयम , जितना कम 
होगा और असयम जितना ज्यादा होगा उतने कर्म के वन्धन भी ज्यादा 
होगे । असयम को ज्यादा वढाना ही सयम को बन्द रखने का वडा कारण 
है। जहाँ सयम है वहाँ सवर है और असयम है वहाँ आश्रव है । 
सयम से निज्जंरा 
- आवश्यकसूत्र मे हम सतो के लिए मूल पाठ में आता हैं “पडिवक- 
. गरमि एकविहे असजमे”। भगवान ने कहा कि असयम से निवृत्ति करो, 
अस्षयम जीवन को गिराने वाला है.। इसलिए मैंने एक तरह से असयम को 
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धर्म को आगे लाना चाहेंगे तो मै समझता हूँ कि आप कभी भागे नही ला 
सकेगे । आप ध्म-स्थानक के सामने या मन्दिर के सामने जलसा करेगे 
तो वह एक जगह, दो जगह या चार जगह होगा । लेकिन दूसरे समाज 
वाले गली-गली मे करेंगे, वाजार मे दस जगह देवता बैठायेगे। विजली 
के साथ हाथी, घोडे, रथ आदि सजाकर निकालेंगे । आप उनके मुकावल 
मे किस सीमा तक दौडेगे ? क्या आरम्भ मे दया हैं, आरम्भ में धर्म है ? 
मैं आज एक दूसरी गली से जगल के लिए निकला तो दिन में 
इलेक्ट्रिक की रोशनी में देव आसन लगाये हुए देखे । कल और तरह का 
दृश्य एक गली में मिला था लेकिन आज तो गली-गली में मिल रहा है। 
जन धर्म की यथार्थ प्रभावना सादगी से ही सम्भव > 


मेरा अनुभवी मन कहता है कि बाहरी प्रदर्शनो से जैन धर्म दुनिया 
के सामने अपना गौरव नही बता सकता । जैन धर्म तो आडम्बरविहीन 
रहने की वात कहता है । देव, दानव, मानव में पश्चिम के लोग ज्यादा 
आडम्वर कर सकते है । लेकिन धर्म कहाँ है, यह भूल मत जाना । 
यह शरीर पर विविध रग के कपडे, आभूषण, दाग-दगीने पहन- 
कर निकलते है, सजकर दीवाली के दिन रामा-सामा के लिए निकलते है 
या पयुं पण के वाद खमतखामणा के लिए निकलते है। उस दिन की 
वात और होती है । जैसे सवत्सरि के दूसरे दिन आप निकलेगे उसमे 
आपकी सामाजिक चेतना है, रुतवा है, समाज कितना वडा है, समाज में 
कितने ऊँचे-ऊँचे स्तर के लोग है, यह रूप तो देखने वालो की नजर में 
आयेगा लेकिन आपका त्याग, वैराग्य, वन्धु-प्रेम और धर्म-क्रिया देखने में 
नही आयेगी । लेकिन अभी आप जिस रूप में बैठे हो उसे रूप में नगर 
की फेरी कर दे तो ? कई समझिया ? म्हारी वात समझिया या नही * 
अभी जिस रूप में बैठ हो, इस सवर-सामायिक का रूप, तपस्वी का रूप, 
रजोहरण हाथ में लेकर, मुखवस्त्रिका बाधकर कपडे का दुपट्टा लेकर 
वच्चे भी, बूढे भी, जवान भी इस तरह नगर मे निकले तो वह,प्रभावना 
ज्यादा होगी या पचास घोडो को लेकर निकले तो वह प्रभावना ज्यादा 
होगी ? शायद आप जवाब नही देगे । | 
राजस्थान का किस्सा मुझे मालूम है। एक वार गुरु महाराज 
का चातुर्मास अजमेर में था। सेठ उम्मेदमल जी लोढा कोट्ि-पति श्रीमन्त 
ओमवाल समाज मे प्रमुख थे और सेठ भागचन्दजी सोनी सरावगी 
समाज में प्रमुख थे। सेठ उम्मेदमलजी ओसवाल समाज के प्रमुख 
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व्यक्तियों के साथ लाखन कोटडी के धर्मस्थान से नगे सिर, विना जते 
पहने, चहूर ओढकर मोती कटला में गुरुमहाराज के दर्शन करने के लिए 
दरगाह वाजार के वीच में होकर इस वेश में आये। रास्ते में लोगों ने 
देखा कि सेठजी आज इस तरह कहाँ जा रहे है? किसी जानकार ने 
कहा कि सेठजी का आज ब्त है, गुरु महाराज के दर्णन करने के लिए 
जा रहे है। चार घोड़ो की वग्ची में चढने वाले, पचासों अगरक्षक 
जिनके पास रहते ये वह व्यक्ति इस वेज में पैदल चन रहा है तो इससे 
धम का प्रभावना होगी या नहीं होगी ? 


सहां रूप मे धर्म की प्रभावना कंसे होती है, यह समझने की 
वात है । 


राजा सम्प्रति आनचाय सुहस्ती के समय में हुए जिन्होंने जैन धर्म को 
भर जिनगासन को ऐसा दिपाया कि वैसा उदा हरण इतिहास में मिलना 
कठिन है। वे चाहते तो अच्छे मेले और जलसे कर सकते थे, उनमे सब 
परह का सामथ्य था लेकिन उन्होने सोचा कि धर्म की प्रभाव्ना का सही 
ढेग और है । उसने बपनी बच्चियों को शिक्षण दिया और सोचा कि हमको 
धर्म के लिए सबम करना चाहिए, प्रचार के लिए सयम करना चा ह्ए। 
महला में रक्रकर धर्म की बान पूरी नहीं होगी। इनिहास कहता है कि 
राजा सम्पत्ति ने अपनी लखकियाी को श्वेस वस्त्र पहनाकर धम-प्रचारक 
वनाकर भजा | जिस तरह से काज क्षाप को ईसार्ट मदर्स देश-विदेश में 
अचार कर्ता हुई दिखनी है उसी तरह से सप्रति की लटकियों ने प्रचा रक 
वनकर कनाय देशो में जाकर जन धर्म का प्रचार किया | । 
लाला साहव ! ऐसे धर्म का प्रचार होता है, ऐसे धर्म की प्रभावना 
हती हूं। पहले खद के क्षग पर सबन्त क्षावे तब होता है। जब सके टाह- 
वाट, राग-रा छाड़न में नहीं थावे, विलाग नहीं छटे तथ तक तप गही 
हप से नहा होगा। जितना प्रसयम्र ज्यादा होगा, जीवन थे उतनी टी 
हिस्सा ज्यादा ट्रोंगी । 
कमाल का सांग प्रभावना बरते हैं तो उपागरे के बाउर कही गारि- 
यल के टुकटे बिखर जाते है, कही शवकर था मिश्री विप्तर जाती है जिनके 
कारण चीटियें था जाती है और आने-जाने वाला के पावि से दव कर भर 
जाती हैं। वह प्रभावत्रा किसी के वेट थे भी नहीं वर्ड और देन बाली मै 
पा मे भी नहीं बची | एक तरफ ता कीडी अननान से पान थे नीच दव 
कर मर जादे तो उसके लिए प्रायश्चित्त लेते है। सर्वगसेवा नही करने 
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वालो ने कैसा हाल खडा कर दिया, नारियल' के टुकडे और मिश्री के कण 
विखेर कर । अरे भाई |! दान का भी तरीका होता है, उसमे भी विवेक 
होता है, संयम होता है । आज जैन समाज मे दिखावा इतना बढ गया है 
कि देखकर विचार आता है। क्‍या इससे जन धर्म अपना नाम ऊँचा 
करेगा, समझ में नही आता । 


श्यू ' गारिक हिसा से बचिये 


मैं कुछ आप को आप की गलती वताने के लिए या आप के ऊंचे 
स्तर को गिराने की वात नही कह रहा हूँ । आपके मन को, आपके जीवन 
को, आपके ब्रत को, आपकी साधना को उज्ज्वल करने के लिए सही रास्ते 
की वात कह रहा हूँ। यदि आप सयम स्वीकार करे, माताएँ तपस्या के साथ 
सयम करे, वेश-भूषा और देन-लेन मे सयम करे तो हजारो लाखो जीवो 
की हिंसा उनके सयम से वच सकती है। कपडे पहनने मे होने वाली हिंसा, 
श्रूगार की टीकी-टिकडी मे होने वालो हिंसा, यदि सयम किया जाय तो 
कितनी हिंसा वचेगी। कम के चमडे से बनी हुई चीजे कोमल होती हैं। 
जिन्दे जानवरो को मार कर नर्म गर्म चमडा और कपडे बनाये जाते है। 
हमारे वहन-भाई भी उन चमडो के कपडो को और श्वूगार की विन्दियो 
इस्तेमाल करते है । 


पहले कुमकुम से भाल सजाया जाता था लेकिन आज कुमकुम की 
जगह कितनी प्रकार की चीजे इस्तेमाल मे आती है, मै उनका पूरा नाम 
नही जानता । पहले हाथ रगने के लिए पिसी हुई मेहदी भिगोकर काम में 
ली जाती थी फिर उससे हाथ माडे जाते थे लेकिन आज हाथ रगने के लिए, 
नख रगने के लिए, टीकी लगाने के लिए कितने प्रकार के रग, न मालूम 
किन-किन चीजो से तैयार किये जाते है और इनके लिए कितने जानवरों 
की हिंसा की जाती है ” आज आप कितने असयमी हो गये है ? 


उपवास, बेला तेला, पचोला, अठाई आदि उम्र तप करने' वाली 
वाई के हरेक घर मे ऐसी डिविये मिलेगी। इसमे कितना आरम्भ होता 
है, कितनी हिंसा होती हैं, कितनी हिंसा को प्रोत्साहन मिलता है ? 

एक तरफ तो चोरड्ियाजी आये और कहने लगे कि आज इतने 
जानवरों क, छुड्ाया है, हजारो की तादाद में पकडी हुई चिडियो को और 
पक्षियों को छुडइ़ाकर उडा दिया हे । इस तरह की वात बोलने लगे । मैंने 
समझा कि यह तो जानी-मानी दया हे । एक तरफ पशु-पक्षियो को छुडाते 
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प्रार्थना 
बोर सर्च सुरासुरेन्द्रमहितो, वीर बुधा सकश्षिताः। 
वीरेणाभिहत स्वकर्म-निचयों, वोराय नित्यम नम- ॥ 
वीरा-त्तीथेमिद प्रवृत्तमठुल वीरस्थ घोर त्तपो । 
वोरे श्री-धृति-काति-कीति निच्यो, हे वीर भद्द' दिश ॥ 
धर्मप्रेमी वन्धुओ ! 
परम मगलकारी, सकल भव भयहारी भगवान जिनेश्वर देव को 
तमस्कार करने के वाद ससार की आधि, व्याधि, उपाधि से सत्रस्त 
प्राणियों को परम्‌ कृपा करके जिन्होंने कल्याण का मार्ग बतलाया उन 
देवाधिदेव महावीर का हम किन शब्दों में अभिवादन करे, उनकी ग्रुण- 
गाथा किन शब्दावलियो से कहे, यह समझ में नही आता । अत शब्दावली 
से उनका गुण, उनका महत्त्व, उनके तप और त्याग की महिमा गाने की 
वजाय उन्होने हमे क्या संदेश दिया, क्या उपदेश दिया और किस रास्ते 


पर चलने पर हमे शान्ति पाने का पथ प्रदर्शत किया उसी पर थोडा चिन्तन 
करना ठीक समझ रहा हूँ । 


गुणयान के तरीके 
मे कर्मों एक तरीका हैं, गुणवान के गुणो का वहुमान करने से और गुणगान 
मे रर्मा की कोटि खपाई जाय तो यह कहा गया हैं कि उत्कृष्ट रसायन 
आने पर तीर्थफ़र गोचर का वन्‍्ध होता है। लेकिन इसका नाप नहीं किया 
जा सत्ता कि गुणगान करने वाले की किस रसायन को उत्कृष्ट मानेंगे 
और किस ऊो मध्यम मानेंगे और किसको जघन्य मानेगे। इसलिए भल- 
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भुलैया में आ जाते है। यह कहकर सनन्‍्तोप करते हे क्रि भगवान्‌ का गुण-. 
गान करके हम इतने मस्त हो जाते हे कि उसमे भी थोडा आनन्द आ 
जाता है। इसलिए ग्रुणयान का जो उत्तम मार्ग हें उस पर स्वदा के लिए 
आलवित होने के वजाय ग्रुणयान का एक तरीका यह भी है कि उन गुण 
वालो ने जीवन खोजने का, जीवन वनाने का जो मार्ग दर्शन दिया है 
उसकी पकड ले, यह उनका वहुत वडा गुणगान हो जाता है । 

कुल-कन्या के समान आचरण करें 


मै कहता हूँ कि मेरा और महापुरुषो का हजार वार जय-जयकार 
वोले, उसके वजाय उस कुल कन्या की तरह रहे जो अपने पति का नाम 
नही लेती । पति को सर्वस्व मानते हुए भी अपने मुंह से अपने पति के 
ताम का उच्चारण नही करती जब कि उसके अडोस-पडोस के लोग दिन 
में वीसियो वार उसके पति का नाम लेते है । 


अब मैं आपसे पुछ कि पत्ति का वहुमान नाम न लेने वाली कुल- 
कन्या के मन में ज्यादा है या दोस्तो के मन मे ज्यादा है, जो वार-वार 
नाम ले रहे है ? वे कभी सेठ को धन्यवाद दे रहे है, कभी उसका जय-जय- 
कार कर रहे हे, कभी उसकी महिमा गा रहे है । लेकित ऐसा जय-जयकार 
करने वाते और धन्यवाद देने वाले कभी-कभी वचला भी कर जाते है। 


अपने दोष निफालो 


मुझे मेरे गुरु ने यह नसीहत दी है कि धन्यवाद करने वालो के 
और जय जयकार करने वालो के फूसलाव मे कभी मत आना | इसमे 
कभी ठगाई हो सकती हे | धन्येवाद देने वालो और जय-जयकार के नारे 
लगाने वालो से फूसलना मत, लेकिन यह सोचना कि सचमुच मे ये जो 
कह रहे हैं उसमे कहा तक सच्चाई है, और मैं कहां तक बढा हूँ और मेरे 
में जो कमी हे उसको निकालने-वनाने मे प्रयत्तशील वन सकू । यह भग- 
वान महावीर का बताया सच्चा रास्ता है। अत मै यह कह गया कि 
प्रभुवर महावीर परम उपकारी वीतराग और सर्वज्ञ है, उनके गुणो को 
शब्दावली में बताने के वजाय प्रेक्टिकल रूप में मुझे कुछ मिले, समाज 
को कुछ मिले, आपको कुछ मिले--इस वात का चिन्तन रखना चाहता हूँ । 

पर्वाधिराज पर आप अपना ध्यान केन्द्रित करे । मैं कह रहा हूँ कि 
शब्दावली से उस महाप्रभु के ग्रुणणान का मार्ग छोडकर उनका बताया 
हुआ भाग क्‍या है, उस पर मुझे कितता चलना है, साधु समाज को कितना 
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चलना है जिससे हमारा भी कल्याण हो और विश्व का भी कल्याण हो । 
जेन धर्स सर्वकल्याणकारी 

लोग आरोप लगाते है कि जैन धर्म व्यक्ति का स्वार्थ साधता है, 
समाज-हित की वात नही कहता । वह व्यक्ति मे स्वार्थीपन की भावना 
जगाता है | वह हर आदमी को, अपनी आत्मा का कल्याण करो, अपना 
जीवन वनाओ, यह शिक्षा देता है। जैन धर्म समाज-हित की बात नही 
कहता है | लेकिन वस्तुत ऐसा कहने वाले भाइयों मे इस सम्बन्ध का 
सही ज्ञान नही है। वे वास्तविक मूल रूप को नही समझ रहे है। भगवान्‌ 
महावीर केवल व्यक्ति के व्यक्तिगत जोवन को ऊँचा उठाने की बात ही 
नही वह रहे है, लेकिन वीर-वाणी व्यक्ति का अपना जीवन सुधारने के 
साथ विश्व-कल्याण का सदेश देती है।यह थोडा सा फक है। व्यक्ति 
अपना व्यक्तिगत जीवन निर्मल करता हुआ दूसरो के जीवन को निर्मल 
बनाता है । 


दुनिया के कई दूसरे मत, समप्रदाय, पार्टियों या राजनीतिक दुफडियो, 
वे जहाँ पर अपना लोक हित, जन उपकार करने के मार्ग में व्यक्ति के 
व्यक्तिगत जीवन को निर्मल करना भुला देते है, वहाँ हमारी जैन परम्परा 
कहती है कि पहले खुद का ख्याल रखो, ऐसा नही होगा तो पददलित हो 
जाओगे। विश्वकल्याण की बात करते जाओ, लोकहित की वात करते 
जाओ, कही ऐसा नही हो कि दूसरो के हित की वात करते हुए घर में 
अन्धरा ही रहे। 
महावीर का कल्याण-सार्गं 
महावीर अपना स्वय का निर्माण करने के साथ-साथ दूसरो का 
निर्माण करने की वात कहते हैं । 
वात तो मुझे दूसरी कहनी है लेकिन एक छोटी सी कडी याद 
आ गई--- 
सामाथिक से जीदन सुधरे जो अपनावेला। 
निज सुधार से देश जाति, सुधरी हो जावेला । 
फर लो त्ामायिक रो साधन, जीवन उज्ज्वल होवेला। 
. यह है भगवान्‌ महावीर का कल्याण सार्ग | एक छोटा सा नमूना 
जा महावीर के कन्याण मार्ग का बताया गया, बह यह है कि अपने को 
बनाते हुए दूसरा का चुछ हित्त करो। अपने को सुधार कर दूसरों का 
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अज्ञान दूर करो, मिथ्या श्रद्धा दूर करो तो स्वय के साथ पर-कल्याण भी 
कर सकते हो । कारण कि जव तक चारित्र और तपस्या की प्रवृत्तियाँ 
और समाज के विविध धर्म की प्रवृत्तियाँ, उनके पीछे यदि ज्ञान और 
विवेक का दीपक नही होगा, ज्ञान और विवेक की ज्योति नही होगी तो 
किस समय कैसा काम करना चाहिये जो हमारे लिये, समाज के लिये 
अधिक कल्माणकारी हो सके, यह वात बिना विवेक के आदमी नही समझ 
सकता | विवेक होगा तभी उसको समझ आयेगी । 


आत्मा के मुख्य गुण का पहले दिन ज्ञान के तरीके विचार करना 
चाहिये था किन्तु दशंत और उसकी भूमिका एक होने के कारण पहले 
दर्शन पर विचार किया गया, दूसरे दिन ज्ञान पर विचार किया गया, 
तीसरे दिन चारित्र पर विचार किया गया, चौथे दिन तप पर विचार 
किया गया और पाँचवे दिन सयम पर विचार किया गया । आज दौडते- 
दौडते छठा दिन आ गया और ऐसा मालूम हो रहा है कि पयुं पण पर्व की 
शुरुआत अभी-अभी हुई हो । काल इतनी तेजी से जाता है कि पता नहीं 
लगता, अब मात्र दो दिन रह गये । 


पयुंषण का लाभ लो 


पृयुंपण पर्व आने वाला है यह सोच रहे थे किन्तु अब दो दिन 
बाद पयु पण सम्पूर्ण होकर चले जायेगे | तपस्या की वात भाइयों के मन 
में है तो कर ले, वे सोचेगे जितने मे तो पयु पण समाप्त हो जायेगे, करना 
हो सो कर लीजिए। वहनो मे तपस्या की होड लग रही है, एक दूसरे से 
आगे बढन का प्रयत्न हो रहा है। भाइयो मे भी त्याग-तप की कुछ न 
कुछ श्रद्धा उमड़ती है, मन मे कुछ न कुछ लहर भाइयो में भी उठती है। 
उड़ को जब भेरी बजती है तो कायरो मे भी मर्दानगी आ जाती है । इसी 
तरह पयु पण की भेरी बजती देखकर जो कमजोर वृढे आदमी है, जिनके - 
मन मे कमजारी थी, 'म्हासू नही होवे” सोचते थे, वे लोग भी थोडी-थोडी 
हिम्मत करते हे । अमीर घर के लडके भी सोचते है कि पयु पण के दिनों 
में प्रतिक्तमण करना चाहिये । सामायिक करनी चाहिए। वे लोग भी 
सामाबिक-अतिक्रमण में हाजिर होगे। रणपेरी बच चुकी है लेकिन 
उसती आवाज सुनरूर कमजोर वाजे लेकर ढीले-ढाले चलेंगे, हाथ में 


कट पैकर और दीले-टाले चले तो थोड़ी तपस्या की और दूसरे 
बह बा पार बजे और ढीले हो गये, तो समाज में तेजस्विता 
" आएगी, ताकत्त नही आयेगी, धर्म की प्रभावना नही होगी। करना 
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धर्म : ग्यारह॒वों प्राण 

लेकिन मुझे ताज्जुब है कि अन्न जैसी प्यारी चीज को तो जैन छोड 
सकते है लेकिन आपका ग्यारहवाँ प्राण अलग है। पैसा या धन ग्यारहवां 
प्राण है। जब धन-त्याग की बात आतो है समाज के हित में, तो बडा 
कठिन हो जाता है । ज्ञान का क्षेत्र है, दर्शन का क्षेत्र है, चारित्न का क्षेत्र 
है, समाज के भाई-वहनो को सहारा देने का क्षेत्र है, अधर्भियो को धर्मी 
बनाने का क्षेत्र है, इन क्षेत्रों मं धन को पानी की तरह बहाने का मौका 
आवे तो कितना धन-त्याग किया जायगा ? पयुंषण के ६ दिन पूरे हो 
रहे है, कितना दान इकट्ठा हुआ ? मै आपके शहर की वात कर रहा हूं। 
एक एक घर में तपस्या का प्रसग आवे तो एक वाई की तपस्या के पच- 
बखाण में हजारो रुपये पूरे हो जाते है । जोमणवार हो तो और भी अधिक 
खर्चा हो सकता है। 

पचवखाण की सामुहिक शैली विचारणीय 

हमारे समाज में रिवाज है कि वे सामुहिक पचक्खाण करने नही 
आते थेकिन अभी एक नमूना देखा । सौराष्ट्र के भाई-वहन सामूहिक 
रूप से पचक्वाण करने आये । उनके यहाँ ऐसा रिवाज है कि वे सामूहिक 
रूप से निकलते है । चाहे मूर्तिपुजक हो, चाहे स्थानकवासी हो, एक साथ 
निकलते है और पचक्खाण के लिए जाते है । मारवाडी समाज मे भी ऐसा 
रिवाज हो जाय तो कंसी प्रभावना हो, यहाँ भी चार-छ मासखमण करने 
और अठाइयो की गिनती हो नही की गई, अगर पचकक्‍्खाण का सामूहिक 
रूप होता तो ज्यादा प्रभावता होगी और खर्च मे भी फर्क पडेंगा । अलग 
अलग करने मे अलग-भलग सगे-सम्वन्धी बुलाना चाहता है। लेकिन होता 
क्या है कि हर एक आदमी अलग-अलग नाम चाहता हे । समय के अनुसार 
इस पर विचार किया जाय, इसकी अपेक्षा है । 


दान गृहस्थ का आवश्यक कार्य 


तथ के पहले सथम चाहिए और तप के वाद दान चाहिए । गृहस्थ 
का छठा कर्तव्य दान वताया ॥ 


कप गया है। सदगृहस्थ वह है जो सद्‌पात्र को 
टाज दान देव। दान देने के वाद भोजन करे | जो सदगहस्थ बारह व्त- 
ताज क्षायक नहीं है उसे भी हर रोज ६ कर्तव्यों की साधना करनी 
80 । पाचन कर्तव्य लप बताया है और छठवा दान बताया गया हैं । 
वे भक्ति, गुरु सेवा, स्वाध्याय सम, तप और दान--य्रे महस्थ के पद 
पर्म वन्ताये गये है हि 


है । दान के लिए ऐसा कहा है-- 
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भाइयों में झ्षयडा होता है, परिवार के वीच में झगड़ा होता है तो साध 
उनको उपदेश देकर भाई-भाई का खार मिटाकर प्यार कराता है। 
उसका यह दान कभी खटे क्या ? उसका यह दान ले ले तों १० दिन वाद 
या लम्बे समय वाद भी नहीं खटेगा। साध ऐसः दान देगा कि आप लोग 
घन्य-धन्य कहेंगे । साधु न्तान दान देगा, आप को सुखी वनाने के लिए वह 

चारित्र दान देगा | साधु १०-२० मासाहारी व्यक्तियों को उपदेश देकर 
साध वना सकता है, उनको शाकाहारी दना सकता है। ऐसा दान देना 
आप सीख जाओगे तो इस दान के आगे आपका द्रव्यदान हजारवों या 
करोडवाँ भाग भी नही है । 

लेकिन यह ज्ञान सव गृहस्थ नही दे सकते | 

गृहस्थ का दान द्रव्य दान : साधु का दान, भवदान 

ग्‌हस्थ के दान देने की व्यवस्था इस तरह से द्रव्य दान देने की है 

और मुत्ति का दान भाव दान है| 


साधुओं को देने योग्य चौदह वस्तुएँ 


द्रव्य के त्यागी साधु को देने के लिए जास्त्र में १४ वस्तुएँ वत्ताई 
है । पोपा करने वाला पोपध का पारणा करने से पहले यह सोचेगा कि 
यदि भाग्य से सत, महात्मा, त्यागी, महात्रतधारी आवे तो उनको पहले 
देकर फिर पारणा करू | साथ को देने के लिए चौदह प्रकार की चीजे 
होती है। आज तो हजारो धर्मी वन्ध और सत्सम प्रेमी वन्धओ मे से 
५, १० के घरो मे भी ये १४ चीजे देना तो दूर भी मिलना भी मुश्किल 
होगी । ये १४ चीजें क्‍या है, जरा ध्यान मे ले लीजिए। (१) असण 
(२) पाण (३) खादिम और (४; स्वादिम ये चार प्रकार का आहार। चार 
प्रकार के वस्त्र बताये है-(१) वस्त्र (२) पात्र (93) कवल और (४) रजो- 
हरण येचार हो गये। आपके घरो में इनमे से क्या-क्या देने को 
मिलेगा ? 

आजकल सिनेमा की चाल के रगीन कपड भाई-वहन पहनते है। 
उनको कभी साधृ-साध्वियो को वस्त्र देने का मौका मिल सकता है क्‍या ? 
आप की सफेद चह्र है, यदि कभी किसी साध की चद्दर जर्जरित हो रही है 
उसका कपडा फट गया है या गुम हो गया है तो आपकी सफेद चद्दर काम 
आ सकती है। लेकिन केशरिया रग की चद्दर है तो वह काम नही आ 
सकती । पूर्व के जमाने के यृहस्थ भाई-वहन श्वेत कपडे इसलिए पहनते 
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थे और घर मे इसलिए रखते थे कि आवश्यकता पडने पर सहज मे सन्त 
महात्माओ के पात्र मे भी दान दे सके । 


आज के जमाने मे वस्त्र और पात्र तो मिले नही। चादीरों कटोरो 
महाराज लेनो चाहे तो मिल जावे। पर महात्रतधारी को यह लेना 
नही । चाँदी को, सोने को प्यालो छोटो-मोटो चाहिए तो मिल सके है। 
ताँवा, कासा, पीतव का बर्तन भी आजकल कही-कही शायद मिलेगा | 
लेकिन साधु के काम आने वाले काष्ट का पात्न शायद नही मिलेगा । 


कोई-कोई भाई या कोई वहन कभी-कभी दान का लाभ लेने की 
भावना वाले हो तो उनके यहाँ ऐसा भी साधन मिल सकता है। वह 
सोचता है कि कभी कोई वेरागी दीक्षा ले तो एक दो जोड उसको बेरा 
देंगे, ऐसी कोई वहन या कोई भाई व्यक्तिगत रूप से मिल सकते हैं । 
बेल मी जनता के यहाँ पात्र नही मिलेगे। क्य्रोक्ति आप काम नही 

। 

आठवों है रजोहरण | मैं समझता हूँ कि जेन भवन के विशाल 
प्रागण में १००-२०० पोषा करने वालो के लिये २५-५० रजोहरण तो 
मिलेगे ही अभी आपके यहाँ 'सैकडो भाई सामायिक किये बैठे है उनसे मैं 
पूछूं कि प्‌ जणी कितनो के पास है, अगर वे पूँजणी को हाथ मे लेकर हाथ 
ऊँचा करें तो पता लग जायगा । बाइयो से कया कहूँ, उनके पास गोखरू 
मिल जायेगे लेकिव पूजणी रखने में उनका नम्वर भाइयो से भी नीचा 
है । तप करने मे तो वे आगे रहती है। थोडा वाइयों को भी भाइयो से 
पीछे रहने दीजिये । (सभा मे आमोद की लहर फैल गई ।) 


. चार भ्रकार का अन्न कहा गया, चार प्रकार के कपडे या वस्त्र हो 
गये | अब रहा पीठ और फरूक। आपके हर घर मे कु्सियाँ तो मिल 
सकती है लेकिन चौकी था वाजोटिया और ऐसा लम्बा पादा नहीं 
मिलेगा | यदि कभी वडा चौमासा हुआ, हम तो १० साधु है, लेकिन १० 


की जगह २० आ गये और उनके लिये पाट की जरूरत है, ह॒वेलियों मे 
जाकर मागे तो कितने पाट मिलेंगे ? 


पहले के जमाने में ब्रह्मचर्य का पालन करने वाले भाई-वहन और 
दीक्षा लेने वाले खाट या पलग पर नही सोया करते थे, गादी पर नहीं 
साया करते थे। चोरडियाजी की तरह वडे-वडे लोग जो पलग पर नहीं 
सोते थे ओर जमीन पर भी नही सोते थे इसलिये उनके यहाँ ऐसे लम्बे 
पाट मिल जाया करसतेथे। यही हाल शय्या, सथारा का है । 
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व्यंवस्था करने का दायित्व भी नगर का है। कही पैसा नही होने पर काम 
अटका हुआ है, कही पर प्रेरणा नही होने से काम अठका है तो कही मत- 
भेद होने से काम अटका है। लोगो मे भावना हो और सोचे कि धर्मरक्षा 
भी हमारा कतंव्य है, तो समाज का रक्षण हो सकता है। क्षेत्रों को सभालने 
और उनमे प्रचार करने के लिये समय-दान और द्र॒व्य-दान दोनों आव- 
श्यक हैं। विचार-दान से भी बहुत सा काम हल हो सकता है। पर्वाधि- 
राज पयुं षण के दिनो मे समाज के हजारो भाई-बहन इकटठे होते है। यदि 
दान का उचित उपयोग करे तो समाज मे देने वालो की कमी नही है । 
दान का महत्व 

दान की कितना महत्त्व है, इसको अपने शरीर से समझिये । भोजन 
ग्रहण करने वाले दोनो सन्ध्या शरीर से मल का विसर्जन नही करे। मल 
का त्याग नही करे तो क्‍या शरीर स्वस्थ रहेगा | आपको यह कह दिया 
जाय कि १५ दिन तक शौचालय मत जाओ तो क्या "आपको मजूर होगा ” 


कम से कम उपवास के दिन तो त्याग कर लो, आज तो शौच को नहीं 


जाना चाहिये | शरीर की तदुरुस्‍्ती कव रहती है जब कि आहार के साथ 
ततीहार वरावर हो । 


इसी तरह एक आदमी धन कमाता तो है लेकिन विसर्जन नहीं 
करता, त्यागता नहीं है तो उसका आत्मिक जीवन स्वस्थ रहेगा या 
वीमार पडेगा ? इसलिये गृहस्थ के लिये दान देना जरूरी है। जैसे हड्डी 
का भाग नख द्वारा बाहर निकलता है, केस आते वन्द हो जाये, आँखो 
में गीड आना वन्द हो जाय, नाक से मलवा निकलना वन्द हो जाय, कान 
में ठेठी नही आवे, मल और मूत्र आना बन्द हो जाय तो क्या आप ज्यादा 
सुखी रह सकेंगे ? नही । इसी तरह यबि प्राप्त द्रव्य का त्याग नही करेगे, 
किसी को पानी या रोटी नही देगे, दान नही करेंगे और जो आवे सो 
हा में भरते जायेगे तो इस रास्ते पर चलने वाले आदमी सुखी नहीं 


सुखी रहने का सच्चा सार्ग: दान 
सुखी रहने का रास्ता क्या है ? हजार मिलाने वाला आदमी हजार 
क्के अनुपात से त्यागें ओर लाख मिलाने वाला आदमी लाख के अनुपात ते 
त्यागें और करोड मिलाने वाला करोड के अनुपात से त्यागे। यदि इस 
तरह से डव्य का उचित मार्ग से त्याग होगा तो समाज मे अहिंसा त॒र्था 
जान, दरशन, चारित्र के प्रचार-प्रसार के जो क्षेत्र है, साधु-साध्वियो के उप 
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कार का क्षेत्र है, और भी कई नये क्षेत्र हैं, सव व्यवस्थित चलेगे ? पैसे 
वाले भाई सोचते है कि पैसे की जरूरत है तो हमारे पास माँगने के लिए 
आओगे, तब देंगे । हमारे पास आकर अर्ज करो, चार आदमियो के वीच 
में मांगो तो थोडा एहसान करते हुए देगे। अरे भाई ' देने का यह तरीका 
नही है। 

भगवान महावीर ने मुक्ति का मार्ग दान, शील, तप और भाव 
चार प्रकार का कहा हे । 


दान के विभिन्न क्षेत्र 


आज दान का दिन है । समय अधिक हो गया । लम्बी वात नहीं 
कहनी है थोडे मे सोचिये कि हर आदमी को मुक्त हाथ से, खले दिल से 
शुभ खाते मे, ज्ञान, दर्शन, चारित्र, जीव-दया, साधर्मी वन्धुओ आदि जो 
उत्तम क्षेत्र है, ऐसे पचासो क्षेत्र है जहाँ दिया हुआ द्रव्य बहुत ही लाभ 
का कारण हो सकता है, दान देना चाहिए । 
आप द्रव्य का त्याग करेंगे तो ममता घटेगी । दूसरी वात यह होगी 
कि समाज में त्याग की परिपादी कायम रहेगी। तीसरी वात यह होगी 
कि त्याग करने से समाज दुर्वल और पराश्चित नही रहेगा, अपने पैरो पर 
खडा रह सकेगा | हर क्षेत्र में समाज चाहेगा कि कोई भी काम हो, हमारे 
पास आवे, हमारे पास शक्ति हैं। हम चाहे तो वडे से वडा पुस्तकालय 
खोल सकते है, धामिक शिक्षा की व्यवस्था कर सकते है । हम चाहे तो 
पचासो विद्वान खडे कर सकते है। हर जगह एक-एक भाई साहस करने 
वाले मिल जायेगे । जतगाँव के भाई सुरेश जो ने व्यक्तिगत ताकत से यह 
साहस किया कि जितना खच्चे होगा स्वाध्यायशाला मे धारमिक शिक्षण की 
स्वतन्त्र व्यवस्था करूँगा, छात्रवृत्ति दूँगा । आज महाराष्ट्र मे २० गाँवो 
को सभालने वाले लोग तैयार हो गये | मुझे उनके उत्साह की भावना को 
देखकर प्रमोद होता है। मै चाहता हूँ कि जलगाँव की तरह मद्बास मे, 
बेगलोर मे हमारे वडे लोग जहाँ जहाँ पर है वे अपने कर्तव्य की ओर ध्यान 
दे, सघ की जिम्मेदारी लेवे। हर शुभ काम मे सिंचन करना है, ममता 
घटाने से कर्म की निर्जरा होती है । 
समाज-रोवा करना हर व्यक्ति का कर्तव्य है। धन वाले धन देकर 
सेवा करे, दिमाग वाले दिमाग से सेवा करे। जो वोलता और प्रचार 
करना जानते हो वे शुभ कार्य का प्रचार करे । ऐसी मिली-जुली ताकत 
से आप अपनी शक्ति का दान करेगे तो समाज सुखी रहेगा, आप तप से 
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बढेगे । अहिसक सस्क्ृृति सही रूप मे 4ढगी तो भगवान्‌ की सच्ची सेवा 
होगी, हमारे जैसे सत को भी प्रमोद होगा | मैं चाहूँगा कि कोई भी भाई- 
वहन अपनी-अपनी शक्ति के अनुसार दिये बिना नही रहे, हर कोई त्याग 
करे, दान दे । 


दान से ज्ञान-दर्शन-चारित्र की वृद्धि 


एक वार जोधपुर मे प्रमुख सतो का चातुर्मास था। पु० आचार्य 
श्री गणेशीलाल जी महाराज वहाँ विराजमान थे, व्याख्यान वाचस्पति 
श्री मदनलाल जी महाराज वही विराजते थे | वहाँ पर एक प्रसग चला और 
उन्होने कहा कि हर जैनी भाई इतना सोचे कि मैं अपने द्रव्य का एक 
हिस्सा ज्ञान, दर्शन, चारित्र की अभिवृद्धि के लिये दूँगा, विसजेन करू गा, 
ममता छोड़्‌गा तो इससे समाज की कितनी आवश्यकताओ की पूत्ति हो 
सकती है । 

सत तो वाणी से इशारा करते है। केशी महाराज से श्रावक ब्रत 
ग्रहण कर लेने पर राजा प्रदेशी ने राज्य की आय का चतुर्थाश दानशाला 
के लिए निकालने की प्रतिज्ञा की । कितनी ममता घटाई। 


श्रावको का काम है कि वे इस प्रकार के इशारे को गृहण करे और 
अमृत की बूंदो का सग्रह करे तो समाज की, ज्ञान-दर्शन-चारित्न की 
समृद्धि बढेगी और धर्म-शासन की प्रभावना के साथ लोक-कल्याण होगा। 
जो ऐसा करेगे वे इस लोक और परलोक में आनन्द, शान्ति और कल्याण 
पायेगे। 
जैन भवन, सद्रास ४ 
(दिनाडू, १२-८-८०, प्रात १० बजे) 
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महावीर ने दिल की दिवाली का एक पर्व हमारे सामने रखा हैं। यह पर्व 
अब बहुत दूर नही रहा, विल्कुल नजदीक ही आ गया हैं । 


छोटे-मोटे घर की दिवाली के लिए भी तैयारी करनी पडती है। 
कितने दिन पहले से इधर-उधर सारा सामान उथल-पुथल कर देते हो 
दुकान की सफाई के लिए व्यावसायिक कार्यक्रम भी या तो एक दिन के 
लिए वन्द रखना पडता है, अथवा रात को जागरण करना पढ़ता हैं। 
इतना आवश्यक समझते है कि कोई जगह सफाई हुए बिना रह न जाय। 
लोग मानते है कि कम से कम दुकान और मकान, जिसमे हम रहते है, 
उसमे तो दिवाली की सफाई होनी ही चाहिए। मकान की सफाई होनी 
चाहिए, दुकान की सफाई होनी चाहिए, तो क्‍या दिल की सफाई नहीं 
होनी चाहिए ? वेश-भूषा मे सफाई आनी चाहिए, कपडो मे सफाई आनी 
चाहिए। माताये दिवालो के दिन कैसे कपडे पहनती है, और आप भी 
कैसे कपडे पहनते है और वाहर निकलते हैं, दुकान पर शो कैसा लगाते 
है, कैसी सजावट करते हैं ? जहाँ दुकान मे एक दो बिजली के वल्व रहते 
है, उसके स्थान पर कितनी जगमगाहट होती है। 


ताज्जुब तो यह है कि घर और दुकान की दिवाली शान से मनाना 
चाहते है लेकिन जिसके साथ अनन्त काल से सम्बन्ध हैं, उस आत्मा 
की दिवाली और दिल की दिवाली को भूल जाते है। 

जानकर भो अनजान बने तो समझाना कठिन हि 

भूले हुए लोगो को समझाना सन्‍्तो का काम है। लेकिन एक. तो 
भूला हुआ वहं है. जो जानता ही नही और एक भूला हुआ वह है जो जाकर 
कर भी अनजान वन रहा है। जो जानता ही नही उसको तो जनाया जा 
सकता है, थोडे श्रम से समझाया जा सकता है, जगाया जा सकता हैं, 
लेकिन जान-बूझकर अनजान वन जाय तो मामला मुश्किल हैं। आपने 
कैसे जाना हैं, यह तो आप अपने दिल से पूछे; मैं सवका फैसला दूँ यह 
भी उचित नही । लेकिन समस्या जरूर है, ज्वलन्त प्रश्त जरूर है कि हंम 
कही जाने हुए भी अनजाने तो नही बने है । 

ज्ञान के अनुकल आचरण आवश्यक 

अभी दो वच्चो के सवाद के रूप मे, मद्रास मे वच्चे बोलने वाले 
नही थे इसीलिए प्रौढ स्वाध्यायी वोल गये। सवाद था वच्चो का लेकिन 
वोल गये तरुण । सवाद में भी उन्होने शिक्षाप्रद वात कही और नेत्न- 


हु 
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बनू गा, वासुदेव को दीक्षा नही आती, वासुदेव महान्रती नही बनते, सयम॑ 
ग्रहण नही कर सकते । यह वात जव कृष्ण ने सुनी तो उनके मन को वडी 
ठेस लगी । खुशी हुई या दुख हुआ ? क्योकि भगवान्‌ ने अपने ज्ञान से 
कह दिया कि तुम्हारे सयम का योग नही हैं तो इस पर ढुंख होना 
ट्री था। 
आपके वास्ते मैं कह दूँ कि आपके दीक्षा को जोग नही है तो आप 
केबेला कि म्हारी तो भावना है, लेकिन आप फरमा दियो कि दीक्षा आवे 
नही तो घर मे ठीक हा। क्यो सुरेश बाबू, क्या विचार हैं? तो यह 
वडा सहारा हो जाता है। यदि कोई ज्ञानी कह दे कि तु यह काम नही कर 
सकेगा । एक तो पहले से ही नही करना है और दूसरा कोई ज्ञानी निर्णय 
देढे कि भाई तेरे योग नहीं है तो फिर आप बिना योग के तिर्भय हो 
जाओगे, कहोगे कि म्हारो तो मन है लेकिन आपने मना कर दी । ६० वर्षे 
का कोई भाई दीक्षा लेवण ने आवे और म्हे मना कर दा तो वो आशज 
केबेला कि म्हारो तो मन हो लेकिन महाराज दीक्षा देवण ने तैयार नही 
तो कोई वात नही । आप नही के रया हो तो नही लेऊला । 

भगवान नेमिनाथ ने श्री कृष्ण से कहा कि बासुदेव के पद पर रहने 
वाला सयम को ग्रहण नही करता, दीक्षा ग्रहण नही करता, उसके लिये 
तुम खेद मत करो । कृष्ण सोचते है कि भगवान नेमिनाथ खुद तो सारा 
वैभव छोडकर दीक्षित हो गये, मेरे पुत्र जाली, मयाली, प्रद्यू म्न भी दीक्षित 
हो गये और मै बैठा हूँ । शायद आप भी सोचते होगे कि आप में से कश्यो 
के भाई, भतीजा, किसी की बहन दीक्षा ली होवेला, किसी की पत्ती दीक्षा 
ली होवेला तो वह कहेगा कि वाप जी म्हारे तो परिवार में से पहले कई 
लोग दीक्षा लीओडा है। अरे भाई | कृष्ण के परिवार मे से नेमिनाथ 
दीक्षा ले चुके है, फिर वे क्यो दीक्षा लेना,चाहते है ? भरे, बापजी ' वे तो 
भगवान थे, महार॒थी योगी थे । आपके मन की स्थिति का हाल देखा जाय 
तो कितना शोचनीय है । 

श्री कृष्ण को जब मालूम पडा कि मैं दीक्षित नही हो सकता तो 
दीक्षा के सिवाय अन्य काम तो कुछ कर सकता हूँ | उसने सोचा, ऐसा 
क्या काम करू ? तीन खड का मुझे राज्य मिला है, समाज मिला है, ताज 
मिला है, यह सव कुछ मिला है तो मै घर्मं की कुछ सेवा, कुछ आराधता 
इस जीवन मे कर सकता हूँ, इससे मुझे वचित नही रहना चाहिये । ऐसा 


नही हो कि में खाली हाथ रह जाऊे क्योकि द्वारिका द्वीपायन ऋषि के 
कोप के फारण जलने वाली है । 
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से भी ठोकर नही मारेगे, टकरायेगे नही । यदि हमारे सभासद इतना सा 
भी सकल्प कर ले तो मैं कहूँगा कि इससे समाज का वडा हित हो सकता 
हैं। वात वहुत छोटी सी है । 
ईसाई धर्म की मुल प्रेरणा : मानव-सेवा 
'ईसाई या क्रिश्चियन मिशनरियों के लोग अपने धर्म-प्रचार का 
कार्य बरते है। वे आपकी तरह एक दिन, दो दिन या आठ दिनया 
महीना भर के लिये व्रत करके बैठने वाले नही है, क्योकि ब्त की परम्परा 
उनको सिखलाई नही गई है | उनको मानव-सेवा की परम्परा सिखाई है। 
आप क़िसो चर्च मे जाकर देखे तो वहाँ पर हमारे भाई और वहनो के जैसे' 
उपवास करके बैठने वाले नही मिलेगे। हमारे यहाँ जैसी मासखमण की 
झडियाँ लग रही है, वैसा किसी चर्च या गिरजाघर मे नमूना देखने को 
नही मिलता । आपकी तरह उपवास करने का अभ्यास उन्होने नही' 
किया । यह परम्परा भी उनको नही मिली है कि आपकी तरह वे घण्टो 
भजन करने के लिये बेठे रहे। भजन करने का शिक्षण भी उनको नहीं 
मिला | आपकी तरह दो-तोन दिन के लिये हरी सब्जी नहीं खाने का या 
रात्रि में नही खाने का भी शिक्षण उनको नही मिला । आपके जैसे आत्म- 
सयम, त्याग-बैराग्य और तप-यह तीन प्रकार का शिक्षण भी उनको 
नही मिला । 
उनको शिक्षण मिला कि देखो भगवान यीशु का सन्देश है कि कोई 
भी छोटी जाति का हो, हरिजन हो, ऊंचे कुल का हो, अमीर हो, गरीब 
हो, कोई भी हो लेकिन जो मानव है वह तुम्हारा भाई है, वन्धू है| वह 
यदि कीचड मे पड जाय और तुम नये कपडे पहनकर जा रहे हो तो भी 
तुम कीचड में उतरकर उसको निकालो और कपडे गन्दे हो जावे तो भी 
परवाह नही करो। हमारे ईसाई भाइयो को केवल यह एक शिक्षा मिली 
है कि मानव-दया करो। 
जैसे किसी ने पशुओं को पकड लिया है, पक्षियों को पिंजरे में पकड 
लिया है, उन पर दया करके आप उनको छुडाते हो, आपका मन उनके 
लिये तडफता है ऐसा हमारे चर्चवासो ईसाई भाइयो का भी मन पशु- 
पक्षियों के लिये तडफना है क्या ? हजारो पशु-पक्षियो को छुडाने के लिये 
और हजारो गाय वछडे जो इधर-उधर मारे जाते है, मरे पडे हैं उनके 
लिये ने समाज के भाइयथो के मन में जैसा दर्द ईसाइयो के मन में नहीं 
बता । ईसाई इसको 


बरस ये गौण समझते है। यदि किसी के समझ में आजायगी 
ते चह पशु को भी कन्धे पर उठाये फिरेगा। 


* 


दया : सखों की बेलडी ह र्घ& 


एक फ्रांसीसी सेन्यासी का दाखिला मिलतां है | उसकी एक भेड 
वीमार पड गई तो उसको कधो पर उठाकर इलाज के लिए फिरता रहा, ऐसे 
व्यक्तिगत दाखिले मिलते रहेगे। लेकिव अपने यहाँ पशु-पक्षियों को छुडाने 
वाले भाई-बहन हजारो मिलेगे और उपवास करने वाले लाखों मिलेंगे । 
'छोटी-मोटी तपस्या और' मासखमण तक करने वाले भी हजारो मिलेगे । 
तो इसका मतलव यह हुआ कि जैन धर्म मानव-दया ही नही करता वल्कि 
पशु-दया, पक्षी-दया और प्राणी मात्र पर दया करने का सदेश हमारे 
ज़िनेश्वर देव.ने दिया है | ड 


भगवान महावीर ने क़हा हैं कि सवसे पहले तू अपने जीवन -को 
निखार । जैन धर्म ने दो तरह की दया वताई है-एक़ द्रव्य-दया और 
दूसरी भाव-दया । हमारे सात सम्र॒द्र पार रहने वाले भाइयो को द्रव्य- 
दया का पाठ पढाया है, फलस्वरूप वे मानव-्सेवा के लिए निकल पडे। 
हमारे कमजोर वर्ग के लोगो-को बेंगलोर, कर्नाटक, आन्ध्र, असम आदि 
देश के अन्य भागो मे लाखो लोगो को उन्होने ईसाई बना दिया है ।सैकडो 
जगह उन्होने चर्च खडे कर दिये। वे यहाँ. के जाये नही, जन्में नही, पले 
नही, पोषे नही, यहाँ उनकी जमीदारी नही, कुछ नही, फिर भी वे लोग 
यहाँ पर विदेश से आकर काम करते है। उन्होने सोचा कि भारतवर्ष की 
भूमि मे हजारो गरीब रहते हैं। उनको पुचकारने वाला कोई नहीं है । 
हिन्दू समाज वाले उनसे परहेज करते है, जेन समाज मे उनको कोई रखने 
वाला नही हैं। इसलिये ईसाई धर्म के प्रचार के लिए यहाँ मच अच्छा 
है | ऐसा समझकर अमेरिका से, ब्रिटेन से और अन्य-अन्य, द्वेशों से यहाँ 
आकर लाखो करोडो रुपये अपने धरमं-प्रचार के लिये पानी की तरह वहाते 
हैं। उन गरीबों की उन्होने सहायता की, सव तरह की उनके लिये 
व्यवस्था की । आपने भी कोई भुमि देखी है या आपको भी भूमि देखना 
जरूरी लगता है । यह तो उनकी द्रव्य व्यवस्था है। लेकिन ज॑नो के लिये 
तो द्रव्य-दया के साथ भाव-दया भी बताई है । 
सौराष्ट से आई अन्धी वालिकाये आप के सामने है। ऐसे मद्रास 

की भूमि के इर्दे-गिर्दे अधे, गू गे, वहरे, लगड़े, लूले सैक्डो-हजारों लोग 
मिल सकते है। आप में से कई भाई समय-समय पर उनको भोजन पहुँ- 
चाने वाले और दवाई पहुँचाने वाले श्रीमत मिलेगे। लेकिन किसी ने यह 
भी सोचा कि इन अधे, गू गे, वहरो का जीवन वना दे । ये दुगुणी न रहे 
दूसरे भी शरावी, कवावी, दुगुं णी न रहे, वीतराग मार्ग के, भक्त बन जायें; 


रद गजैन्द्र व्यास्यान' साला :,भाग ७ 


ऐसा भी दान का तरीका दाताओ-ने सोचा है? क्या इत बडे: नगरो मे, 
इतने बडे समाज में आप इस ओर भी देखेगे । हे 


सातवां दिवस दया-दि 


, .- यह पर्वाधिराज पर्व का सातवा दिन दौंडता आ गया है। आज, 
पर्व की प्राथमिक भूसिका का सातवाँ दिन है इसलिए दया पर भी 
आप्रका कुछ चिन्तन हो । सातवे दिन, के बाद दया पर विचार करना हैं। 


तत्त्वाथंसूत्र मे आचार्य उमाास्वाति ने कहा कि ब्रती कौन होता है 7* 
एक छोटा सा सूत्र है “नि शल्यो व्रतो” जिसके मन में शल्य नहीं हो, वह 
#रवी है। चाहे उपवासू हो, बायम्बिल हो, त्याग हो, तप हो, /मा। 
समाज में उच्च सेवा का काम हो, इत ब्रतों को कौन स्वीकार कर सकता, 
है ? जिसके मन्‌ मे शल्य का काँटा नही है। वही ब्रती होता है । 


', शल्य के तीन भेद है--माया, मिथ्यात्व और निदान । पहला शल्य 
है भाया । 729 * (हर रा ह 
ह - यह कैसी विडस्बना _ 
दान करना, तप करना, उपवास करता, व्रत करना, नियम करना, 
मन में कुछ रखना, वाणी और. क्रिया मे कुछ रखना, व्यवहार मे कुछ, 
और रखना। अरे साहब आप तो बड़े भाई है। गुर के पास जाते पर' 
कहता है कि “मैं तो आपने. ही गुरु समझ हूँ, मैं तो आपरो चेलो हूं, मैं आपके- 
हुकुम से वाहर जा सक्‌ काई ? अब आप फरमाओ, आप कहो जो करण 
ते तैयार हूं ।” 55 - ह 
_.. और जव वापजी हुकुम फरमावे, - छोटी सी त्याग री वात केवे, 
कोई वात सामने रखी जावे तो कहता है कि आप म्हारी सामर्थ्य या 


ताकत देखकर फरमाओ। आप आ वात कैसे फरमा दी, आ वार्त म्हारे: 
प्‌ हो सके काई ।' क्या हुआ, सारा सफाया हो गया । 


हे गजव हो जाता है हम लोग सुनकर दग रह जाते हैं और सोचते है 
के यह भाई कितनी ऊची विनय की वात कह गया । कहने के वक्‍त तो 
कहे गया कि वापजी जो हुकुम फरमावों करण ते तैयार हूँ और जव उससे' 


0853 498५ रू तो कहता है कि वापजी आ नहीं दूजी फरमाओ, 
९ / | फिर उसका भो $ कहे 
बडी समस्या है । हुकुम कहना, कहाँ रह गया ? यह 


/ 


$ $ 


दया* -सुझों की बेलड़ी घ्है 
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7 | जैन धर्म-जँसा ऊँचा धर्म पाकर आप हम पिछडें रह गये, तो इससे 
ज्यादा कोई आश्चर्य की वात नही होगी। पुराने सतो ने अपनी वाणी 
मे एक वात कही ह्ठै 

“मोय देखत आवबे हाँसी रे, पानी में मोत पियासी 


सत ने कहा कि यह वडे ताज्जुब की - हेंसी आवे जैसी वात है कि 
कोई जानवर प्यासा होता हैं वह पानी के पास जाकर अपनी प्यास 
वुझाता है, लेकिन एक मछलो ऐसी हैं जो चौवीसों .घटे पानी मे रहती है 
फर भी प्यासी की प्यासी है । मछली पानी में डवकियाँ लगाती रहती हैं, 
फिर भी प्यासी रह जाती है । आप बुरा नही मानेगे, ये मछलियाँ तो प्यासी 
हे या न रहे, मद्रास के एरिया मे वे प्यासी न भी मरे, लेकिन मुझे ताज्जुब 
कि जुन धर्म के क्षीर समुद्र में रहकर हजारो लोग प्यासे क्‍यों रह गये । 
जून धमं जैसा विजाल धर्म पाकर भी आप लोग विपय-कपायों में दबे केसे 
रह गए ? हे 
५.५ ; श्रीकृष्ण की धर्म-दलाली 
*» श्रीकृष्ण जैसे तौन खंड के नाय भगवान नेमिवाथ की वाणी सुन- 
कर जग गये । राज्य के लोगो की चिन्ता छडाने के लिए उन्होंने कहा कि 
[गवान की शरण में जो कोई जाना चाहे वे जा सकते है। वे अपने पीछे 
की झिन्ता को छोडे, पीछे की चिन्ता मैं कर गा, जाने वाले किसी वात की 
ज्िन्ता न करे। आप में से कोई भगवान की सेवा में जाने गला है 
तो.उसकी फिक्र मै करूँगा । 
उल्दी मति हैं, आज के लोग सोचते है कि वच्चों चल्पो 
नहीं जावे, तिजोरी चली नहीं जावे, सेठाई चली नहीं जावे, कार 
बमूला या कोठी चली नहीं जावे । अभी १०, १५ वर्ष निकाल लेंगे | गाडी 


जितनी गुड़के उतनी तो गुडकाये जाजों , नही चुड़केगी तव देखेंगे । अभी 


मु ्ह 
(] 


ती.चलने दो । जो समय को जानने वाले है, सरकार के ठुख को पह- 
चानने वाले हू उनमे से बहुत से लोग जानते है कि सेठाई वाप-दादों के 


| 


जमाने से बरकरार रही लेकिन इससे आगे रहने वाली नही है, ऐसा सभी 
लोग जानते है लेकिन व्यवस्था करेंगे क्या ? सेठाई को बनाये रखने की 
व्यवस्था करेगे या लडने की व्यवस्था करेंगे, जाने वाली चीज तो जायगी। 
कृष्ण ने सोचा कि मुझे क्या करना है। आप आए्चर्य करेंगे कि 
अतगड सूत्त में विचार मिलता है कि वे इतने वहादुर और कम्मंशूर व्यक्ति 
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ऊपर एहसान- करे कई। बाहर का आदमी होवे तो सम्मान भी देवा ॥।5 
समाज के अगुआ उनको सम्मान देवे नही और काम करने वालो का.नौम 
आंबे नही । त्तीजा यह होता है क्लि काम करने वाले, वाहरी समाज :में5 
काम करेगे। आर० एस० एस० का काम करेगे, काग्रेस का काम करेंएे 
लेकिन समाज का क्षेत्र खाली रह जायगा | समाज के-पच्चीसों कार्यकर्ताः 
मेरे ध्यान में है जो आर० एस० एस० मे काम करते है। घर की दृष्थिः 
से सम्बन्ध किनारे कर गये हैं। कभी-कभी ऐसे लोग जेल की यात्रा: 
कर आते है । हे +++ ' मुफ 
मुझे याद है क्रि इमरजेन्सी के समय मे कई लोग जेल मे बैठकर? 
आयम्विल कर रहे थे, स्वाध्याय कर रहे थे, आपस में विचार करें रहें 
थे। एक वक्त मुझे भी प्रवचन सुनाने के लिए जेल मे निमत्रित किया गया 
था | ऐसा एक भाई जोधपुर के कारावास में बन्द था। उससे कहा गया 
कि तू माफी माग ले | उसने कहा कि माफी किस बात की मागू/ 4 ठढ० 
मै यह सोच रहा हूँ कि इस तेरह जो सार्वजनिक क्षेत्र मे काम कररतें' 
हैं, जीवन देते है । कई स्वतन्त्र कार्य भी करते है। क्या वे हमारी समोज! 
में सेवा करने को आगे नही आ सकते ? उनको प्यार से निकट लानां हैं 
ताकि ऐसे लोग समाज की सेवा के लिए आगे आवे जो समाज के लिए 
जीवन अर्पण करने वाले हैं, ऐसे भाई-वहन पर्व के दिनो में आगे भर' 
और माया शल्य को निकाल कर, भिथ्यात्व शल्य को निकाल कर आगे 
आवे तो समाज को आगे बढतें देर नही लगेगी । लेकिन आज शल्य अटंकी 
रहा है। दिखावे मे कुछ और है, मन कही और जगह जा रहा है, /पांती 
तेरा रग कंसा” वाली कहावत चरितार्थ हो रही है । 9 
जीवन फो निष्कपट बनायें नि न मी 
हमारे यहाँ एक पुरानी कहावत है कि मानव सवबमे पहले ब्रतृ में।' 
साधना में सफलता मिलाना चाहे तो माया को सबसे पहले निकाल दे |, 
एक कडी कहकर मैं समाप्त कर देता हँ-- 


समझ मन माया दुख दाता रे, 

माया के परसग पलक मे टूट जाय नाता रे, 

निपट फपट फ़र झपठट पराया, धन जो ठग खाता । 
सो नर दिब शिव सुप से बचित, हो इु्गति जाता॥...: रि८ 


बाप चाहे तप कीजिए, दया कीजिए, चाहे शीलब्रत धारण कीजिये | 


दया ' सुद्ो की बेलडो र्थरे 


चाहे दान दीजिये, जो कुछ भी कीजिये लेकिन सबसे पहले निष्कपट भाव 
से, सरल मन से कीजिये । ऐसा नहीं हो कि मन में कुछ और है और 
वाहर कुछ और है । 

सरल हृदय से आलोचना करने वाला जीव यदि भूल जाय तो 
उसे केवलनानी भी वता देते हैं कि तू भूल रहा है। लेकिन आलोचना 
करने वाला मन में छिपाकर कोई वात रखे तो उसे केवली भी नहीं 
बताते | कपट करने वाला धर्मी वनने लायक नही होता । आपको, हमको, 
वहन को, भाई को अपना आगे का' जीवन और साधना सफल बनानी 
है, पर्व की सही आराधना करनी है तो तन से, मन से, जीवन मे कपट 
को हटाकर साधना के मार्ग में आगे आना होगा। भाई-भाई से गले 
मिलाकर सरल मन से गुस्से की वात है तो गुस्से की वात कह दीजिए, 
सत्य वात है तो सत्य वात कह दीजिये । मन में गाँठ वाँधकर रखोगे तो 
जब तक गॉठ खुलेगी नहीं तव तक साथ में काम करने वालों की 
गाडी आगे नही चलेगी, गाडी अटक जायगी । 

मैं भगवान महावीर का संदेश धर्मप्रेमी वन्धुओ के मत पर 
पहुँचाना चाहता हूँ, जिससे कि उनका जीवन साधना के मार्ग पर आगे 
वढे तो आपका जीवन इस लोक एवं परलोक में आनन्द शान्ति और 
कल्याण का अधिकारी बनेगा । द्रत्य-दया और भाव-दया करके जीवन सदा 
के लिए अमर वना सकें, यह भगवान महावीर की शिक्षा है। कल का 
दिन आत्म-शुद्धि करने का हैं, उसके लिए आप अपनी तैयारी करेगे ही। 


“--जैन भवव, मद्रास 
(दिनाड़ू १३-६-५०, १० बजे प्रात:) 


निर्मत्षता ।पर्व + पर्यूंषण 


प्रार्थना ४ 
वीर सर्वे-सुरासुरेन्र महितों, वीर बुधा सश्मिता। 
वोरेणाभिहतस्वकर्म-निचयों, वीराय नित्य नमः ॥ 
चीरात्तीर्थंमिद प्रवृत्तमतुल, चीरस्य घोर तपो। 
वोरे श्री-धृति-कान्ति-कीति-निचयो हे वीर भद्ठं दिश ॥ 


परम कल्याण की कामना वाले धमंप्रेमी वन्धुओ ! 


यह मगलमय विश्व-कल्याण का सन्देश देने वाला पर्वाधिराज 
पयु पण का आज अन्तिम दिवस आ गया हैं। हम इस वावत बहुत सतो- 
पानुभव करते है। आपके इस नगर मे देव, गुरु, धर्म की कृपा से पयुषण 
पर्वाधिराज का अष्टान्हिक कार्य क्रम वहुत मगल और निरावाध ढंग से 
सम्पन्न हो चला है। किसी प्रकार की वाधा, किसी प्रकार की पीडा या 
किसी प्रकार की कुदरती विध्त की स्थिति से हम वाधित॒ नही हुए और 
किसी प्रकार का विघ्न अनुभव नही करते हुए कान्ति के साथ मगलमय 
पर्व की आराधना कर पाये । यह उन वीतराग जिनेश्वर के मंगलकारी 
प्रवचनों का और उनके सन्देश का प्रभाव हैं कि आज भी लाखो की सख्या 
में जनता ने भगवान महावीर के अहिसा-सन्देश को लेकर विश्व-शान्ति 
का पाठ पढने को यह मगल-भादर्श प्रस्तुत किया है । 


भाज का दिन सर्व-सम्मत अहिंसा पर्व 
तारे विश्व में आज का दिन धामिक पर के ताम से, अहिसा पर्व के 
नाम से या आत्म-शुद्धि पर्व के नाम से माना जाता है। ज॑न धर्म ही नहीं 
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अपने प्रसग की वात जो हम धर्माचायें लोग आप से कहा करते'हैं, 
एक राज्य के उच्चतम अधिकारी राज्यपाल महोदय भी मित्र-भांव से 
आप के सामने बड़ी सुन्दर वात कह गये । 


पवव की प्राकृतिक निर्मेलता हे 

हमारा यह पर्व ठोस पहलू से दो बातो को लेकर आया है। पृहक्ी 

वात तो आज के लिए आलोचना अथवा आत्म-शुद्धि की है और दूसरी 
वात पूर्ण अहिंसा की है । प्राकृतिक रूप से ही इस अहिंसा-द्िवस . के,दित 
कंसी निर्मलता और प्रवित्रता रहती है, कंसे परमाणु है कि जिसके -कारण 


छोटे-बडे हर मानव मे सहज अहिंसा की भावना और अहिंसा के अति 
उसके मन मे श्रद्धा और निष्ठा जागृत होती है । ६४ 


प्रकृति प्रदत्त सुविधा 2 
जैन शास्त्रों मे कहा हैं कि जब अवसपिणी काल पूर्ण होकर 
उत्सपिणी का प्रारम्भ होता है तो भूमि के रस-कस और वर्णादि मे अनन्त 
गुणो की वृद्धि होती है। फिर भी उत्सपिणी काल का पहला आस 
अवसर्पिणी के छट्ठे आरे के समान होता है। २१ हजार वर्ष कें वाद 
दूसरा आरक चालू होता है। उसमे सात-सात दिन के ४ मेघ होते हैं | 
पुष्करसवतंमेघ, क्षीरमेघ, घृतमेघ, अमृतमेघ, और रसमेघ ! सांति-सात 
अहोर्ात्र इन मेघो वर्षा के पश्चात्‌ भरतक्षेत्र की भूमि वृक्ष, गुल्म और लताओं 
से हरी-भरी हो जाती है। प्रकृति का यह सहजक्रम चलता है। ५ सप्ताह 
की वर्षा के साथ-साथ दो सप्ताह तक मेघ उभरा रहेगा। अर्थात्‌ क्षी रमेष 
की वर्षा के वाद एक सप्ताह तक आकाश खुला रहेगा तथा इसी" तरह 
अमृतमेघ के वाद भी एक सप्ताह तक आकाश साफ रहेगा । उसके वाई 
रस मेघ की वर्पा होगी। की 
वेज्ञानिक तथा वनस्पति उत्पन्न होने के अनुकूल वातावरण की दूष्टि 
से विचार किया जाय तो निरन्तर वर्षा बिना उघाड़ के होती रहे तो फ़ल्लु- 
फूल और धान्यादि का उचित विकास नही होता । उसके लिए निर्यत 
समय उघाड की आवश्यकता होती है । पल, 


इस दृष्टि से भी दो सप्ताह वर्षा का खुला रहना उचित ही हैं। 
इस भ्रकार सात सप्ताह के ४८ दिन होते हैं । ह 


जम्बूद्वीपप्रज्ञप्ति सूत्र के द्वितीय कालाधिकार मे बताया गया है 
विलवासी मनुप्य पचासवें दिन बाहर निकल कर भूमि को हरी” 


कि जब 
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धर्म भावना : निसर्गज और अधिगसज 


मानव में भी एक धर्म-भावना उपदेश से होती हैं और एक धर्म- 
भावना निसगं से होती है | धर्म-भावना का उत्पन्न होना दो तरह से 
वताया है । निसर्ग से धर्म-भावना किसमे होती है ? जिसके पाप हल्के हो ' 
गये है, जिसके कर्मो का भार हल्का हो गया है, ऐसे व्यक्ति मे सहज हो 
पवित्र भावो का सचार होता है और वह कडवी भावना से हटकर मधुर 
भावना वाला वन जाता है। 


हमको ऐसे पे के प्रसण से दोनो साधन मिले है, दोनो प्रकार का 
मौका हैं। जिनका निसर्ग से विना उपदेश के अच्छा भाव जागृत हो गया 
है वे विना उपदेश के भी जीवन मे यह सोचेगे कि जो मेरे अधिक निकट 
सम्पर्क वाले हैं, जिनकी रक्षा और सुख-सुविधा के साथ मेरा सम्बन्ध हैं 
उनको मै आगे बढाने का प्रयत्त करू । 


अभी पटवारीजी ने आपको प्रेरणा के सूत्र देते हुए यह कहा कि 
मेरे में इस प्रकार का सामर्थ्य आबे कि जिसको मैं एक वार क्षमा कर हूं 
तो दुवारा क्षमा करने का मौका हो नही मिले । 


पिछले वर्ष का हिसाब लगाइये 


आप सव सामायिक करने वालो के लिए, सवर करने वालो के 
लिए, वीतराग के भकतो के लिए छोटी सी वात वहुत मतन करने लायक 
हैं। वीतराग धर्म की वात है जिसे उन्होने स्वीकार की है, उसका वे आदर 
कर रहे है। भगवान्‌ महावीर ने विश्व के लिए कितना उच्च सदेश दिया 
है। आप तो जन्म से महावीर के भक्त कहलाते हो। आप कहेगे कि 
पटवारी साहव तो जैन नहो है, मैं तो जन्म से जैन हूँ, उसको क्या कहेगे। 
लेकिन भाई जन्मजात आप सच्चे जैन हो या न हो, लेकिन आप के मन की 
भावना कैसी है ? कई वार महावीर को स्मरण किया, महावीर की शिक्षा 
ओर उपदेश को स्मरण किया, लेकिन वह वात आपके लिए केवल स्मरण 
करने की ही नही है। महाजन कुल मे उत्पन्न हो, हिसाव करना है कि गत वर्ष 
से विताया जौर इस वर्ष क्या प्रगति की है, हमारा लेखा या हिसाव क्यों 
हू। जान में कितने थागे बढे है, दर्शन की सीमा कितनी बढी है, चरित्र में 
कितने आगे बढ़े है, सामायिक, ब्रत, औपध आदि की साधना में कितने वढे 
है ? क्षाम्बन्तर विकारों को कितना कम किया है ? आज हमारा सामायिकः 
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है, पीछे टागडा पसार कर सो जातेहैँ, यह उपवास करने का तरीका नही है। 

उपवास के समय आपको और हमको क्‍या करना है, यह पर्वाधि- 
राज हमको और आप सव को सदेश देने आया है | इसमे बोलने की वात 
कम करनी है लेकिन जो भी वात हम वोलेगे और आप सुनेगे, वहाँ ऐसी 
बात वोलनी है, ऐसी वात सुननी है कि जिससे आपका जीवन अति आनंद 
से वीते। सुनिये और गति आवे जैसी वात सोचिये । जीवन मे जब गति 
जायेगी तभी हमारा अगला वर्प ज्यादा तेजस्वी वनेंगा । 

करने योग्य बात 

एक वर्ष आज समाप्त हो रहा है और अगला वर्ष कल शुरू हो 
रहा है । कल से हमारा धामिक वर्ष लगेगा | नया वर्ष जो चालू होने वाला 
हैं उससे पहले गये वर्ष का हिसाव दीजिये कि मैने' इस तरह से वर्ष भर 
का समय विताया है। एक सवत्सर से दूसरा सवत्सर पार किया है। मेरी 
आत्मा में मेरे जीवन मे कितनी तेजस्विता आई है । इस वात का हिसाव 
आप भी करे और मैं भी करू | यह दोनो के लिए क्‍या हो गया हैं? 
करने की वात हो गई | करने की वात को जब भी आदमी पकड लेता हैं 
तो जिन्दगी का लम्बा समय चला गया उसमे जो काम नही हुआ वह 
घडी भर के लिए चिन्तन करने से रास्ता पकड लेता है तो एक घडी का 
टाइम भी आदमी के लिए महत्त्वशाली वन जाता है। 


आत्म-जागरण से केवलज्ञान 


आपने सुना होगा कि भगवान महावीर के बडे प्रमुख शिष्य गौतम 
कितने साध मण्डल के मुखिया थे ? चौदह हजार साधुओ में सबसे बडे 
थे | सबसे शिरोमणि गौतम स्वामी भगवान की वात बहुत वार सुनते रहे, 
सेवा भी वहुत करते रहे, जिज्ञासा भी वहुत करते रहे । करते-करते तीस 
वर्ष का लम्बा समय वीत गया। लेकिन गौतम रवामी को केवलज्ञान 
नहीं मिला। तीस वर्षो में गौतम स्वामी से छोटे कई साधुओ ने केवलज्ञान 
मिला लिया। ऊई साध केवलजञान मिलाकर मोक्ष में पहुँच गये, लेकित 
गीतम स्वामी वैसे हो रह गये । 

गौतम स्वामी महावीर भगवान की सेवा करते, उनके पास बैठते 
ओऔर उनकी वाणी युनते रहे । उनको लाभ बहुत मिलता, लेकिन केवल- 
जान का लाभ नहीं मिला । एक समय आया जब महावीर का निर्वाण हों 
गया। जब बह पर्च उनके सामने आया और महावीर निर्वाण की बाते 
नुना, मात पधार गे यहू बात सुनते ह्दी गौतम का मन जागृत हो गया | 
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अब तक जो गौतम सुनने वाले थे, हमारी और आपकी तरह कर्णे 
इन्द्रिय से मात्र शब्द ही नही सुने किन्तु सस्कार जगाये थे | गौतम क्रिया- 
शील थे, अप्रमत्त सन्त थे, चार ज्ञान और चौदह पूर्व के धारी होकर बेले- 
वेले पारणा करते थे । आपके वीच भी कोई भाई-बहन एकान्तर तप करने' 
वाला मिल जाय, और दो चार वर्ष कर ले तो अपनी वात स्वाभिमान के 
साथ वोलेगा--महा राज चार वर्ष से तो वरावर एकान्तर चल रहा है। 
गौतम स्वामी के निरन्तर बेले का तप चलता था और वे पारणे के लिए 
भी स्वय अपने आप जाते थे। चोदह हजार साधुओ के मुखिया स्वयं 
गोचरी के लिए जाते थे । इतनी उग तपस्या करने वाले थे । 


लेकिन मैं कह रहा हूँ कि गौतम स्वामी सेवा करने वाले थे, तीस 
बर्षें तक सेवा करने के वाद भी उन्होने उस तरफ गौण दृष्टि रखी । लेकिन 
भगवान के निर्वाण के वाद गौतम के मन मे चिन्तन हुआ कि भुझे स्वयं 
को अपना क्राम करना चाहिए, वे स्वावलम्बी बन गये। भगवान का 
कहना था कि-मौतम ' तुम अपने कर्म स्वय काटोगे। गौतम ने पुरुषार्थ 
किया तो घातीकर्म क्षयकर केवलज्ञान मिला लिया। ' 

मुक्ति रदग के पुरुषार्थ से 

मुक्ति किसी के देने से मिलती हैं क्‍या ? नहीं। तीर्थंकर भगवन्त 
की स्तुति में भपन बोलते हैं “मुत्तार्ण नोभगाण” भगवन आप स्वय मुक्त है 
और दूसरों को मुक्ति देने वाले है। यह व्यवहार की भाषा है, वास्तव मे 
हमारे वन्धन हमी को काटने हैं, गौतम ने इस वात को समझ लिया। 
कथा के अनुसार वे देवशर्मा ब्राह्मण को प्रतिवोध देने गये थे, पीछे लौटते 
समय भगवान के निर्वाण की वात सुनी, चिन्तन किया और मोह के बधन 
काट दिये, चार कपायो को जीता, राग-हं प को दूर किया तो घाती कर्मों 
का क्षय करके केवलज्ञान प्राप्त कर लिया और कुछ वर्षो वाद मोक्ष 
पधार गये । तीस वर्ष तक गौतम को केवलज्नान क्यो नही हुआ ” महावीर, 
का चेला और उनके चरणों में रहने वाला लेकिन जब तक उन्होने अपने 
कर्म काठने की क्रिया नही की तब तक मोक्ष नहीं हुआ । कर्म काटने की 
क्रिया कर ली तो तुरन्त मोक्ष हो गया । 

तीर्थकर-बाणी : भन की जागृति के लिए 

अपने को भी क्रिया करनी है, क्या सुनते-सुनते केवलज्ञानी हो जायेगे? 
सुनते-सुनते ज्ञानावरणीय, दर्शनावरणीय, मोहनीय और अन्तराय कर्मो के 
वन्धन ढीले पड जायेंगे ? केवल सुनने से कुछ नही होगा, सुनने का 
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परिणाम आचरण मे होना ही चाहिए। यह आपका मनरूपी भँवरा वैसे 
आसानी से जागृत नही होता । 


. जैसे नाग पिटारी में बैठा है, कालबेलिया पूँगी बजाता है तव 
पूंगी की आवाज सुनकर वह जागृत होता है। वैसे ही पिठारी का ढक्कन 
खोलकर मैदान मे रख दो तो क्या वह मुंह उठाकर बाहर देखने लगेगा ? 
नही । नाग को जगाने के लिए पूंगी आदि के आवाज की आवश्यकता है। 
इसी तरह से हमारे भीतर जो चेतना का नाग है वह सोया पडा है, उसको 
जगाने के लिए भी भगवान की वाणी का मधुर स्वर सुनाना पडेंगा | 
वाणी रूपी पूंगी का मध्‌ र स्वर हमारे कान तक पहुँचाया जाता है तब 
आत्मा रूपी चेतना का नाग जागृत होता है। वह जागृत होगा तो जीवन 
में चेतना आयेगी । 
आत्म-जागृति का पर्व : पयुषण 
४: आपको इतना सुन्दर पर्व का मौका मिला हैं जगने को, जिसके 
लिए एंक सन्त ने कहा है-- 

यह पवव पयुंपण आया, सव जग से आनन्द छाया रे । 

यह पर्व पयु षण आया ॥ 

यह विषय कपाय घटाने, यह आत्म-ग्रण विकसाने । 

जिनवाणो का बल लाया रे, यह पर्व पयुं षण जाया। 

ठुभ छोड प्रमाद मनाओ, नित धर्मध्यान रम जाओ । 

भव भव का दुख मिटाओ रे, यह पर्व प्यु पण आया।॥। 
दया कह रहा है सन्‍्त ? आपकी जानी-मानी वात कह रहा है। 
यह कहने की आवश्यकता नही है कि कौन सा समय आया । वच्चा भी 
भानता हैं और बूढा भी जानता है, लेकिन याद इसलिए दिला रहा हैं, 
कि यह पर्व पर्युपण आया, सब जग में आनन्द छाया। यह कौन सा पर्व 
हैं, इसकी व्याख्या करके कहूँ तो यह हमारी आत्मा पर जमे कर्म के 
कचरे को जलाने का दिन है । कर्मो के कचरे को जलाकर आत्म-गुणों 
 नजदाक आये । इसलिए पर्व का नाम है पर्युपण 
शा उस समय चाहे अनुकूल स्थान हो, चाहे प्रतिकूल स्थान हो, जैन 
५ _.. न गमनायमन बन्द करके एक जगह रिथर निवास करनके रहते 
५! बैन भाथू ही एक जगह रहते है ऐसी बात नहीं है, जैन गृहस्थ भी 


ध्य 


घस दिनो में ममनागमन नहीं करते । राजस्थान प्रान्त के मैकडो-हुजारों 
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गाँवों में रहने वाले लोग इस-वार्त की साक्षी देते है कि वर्षा काल में वे 
लोग शादी-विवाह का कार्यक्रम नही रखते । या तो आपाढ की पूर्णिमा 
के पहले ये कार्यक्रम निपटा देते हैं या फिर कातिक एकादशी के वाद निर्ष 
टाते है। राजस्थान में केवल जैन कहलाने वाले ही नहीं वल्कि अग्रवाल, 
माहेश्वरी, आदि जातियो के लोग भी वर्षा-काल में लग्न नहीं निकलवाते । 
अभिप्राय यह है कि भारतवर्ष की सस्क्रृति रही हैं कि वर्पा-काल 

मे जीव-जन्तुओ की अधिक उत्पत्ति रहतो हैं, इसलिए शादी विवाह पक 
कार्यक्रम रखेंगे, भोज का जीमण होगा तो कीडे-मकोडे आदि गिरंगे- 
मरेंगे । आपने कभी रामायण सुनी होगी । रामायण में वर्णन किया जाता 
है कि वर्षाकाल में राम ने अपनी यात्रा स्थगित करके एक जगह पर निवास 
किया । कहा जाता है कि महा राष्ट्र में नासिक के पास पचवटी में रामचन्द्े 
जी ने वर्षाकाल विताया | संसार मे वासुदेव जैसे तीन खण्ड के माननीय 
पुरुष भी वर्षाकाल में भ्रमण वन्द करते हैं। क्योकि वर्पाकाल में जंवे 
निरन्तर वर्षा होती है तो जमीन पर हरियाली एवं काई का विस्तार होता 
हैं उस समय ससार की प्रवृत्ति कम से कम करनी चाहिए, इसका मतलब 
यह हैं कि वर्षाकाल में भादवा के महीने में और उसमें पयुंपण के दिनों 
में तो ससार की वाह्म प्रवृत्तियाँ वन्‍्द करके आत्मा को सयम-साधता में 
लगाया जाय और स्वरूप का चिन्तन कर जीवन को उज्ज्वल किया जायें। 
5 उपवास के साथ पौषध भी करें नह 
आजकल के लोगो का जीवन प्रवृत्ति-प्रधान अधिक वन ग्रया है 
इसलिए लोग चाहते है कि थोड़े समय मे काम निपटा ले। पु पण के दिनी 
मे अधिकाश कारोबार बन्द रहता हैं, फिर समय नहीं मिलेगा, इसलिए 
आठ दिनो में अधिक से अधिक धर्म-कार्य निपटाने की कोशिश करते हैं। 
इन दिनो मे प्रतिदिन व्याख्यान सुने, उपवास करे, प्रतिक्रण करने का 
मौका जिनको नहीं मिलता है, वे भी प्रतिक्रण-सामायिक रोज करे। 
पयुं पण के दिनो में उपवास करके प्रतिक्रमण नहीं करना और इधर-उधर 
घूमते फिरना जैन परम्परा के अनुसार शुद्ध तप नही है । जैनाचार्यो ने इसे 
लघन कहा हैं। वीमारी के समय से चिकित्सक लोग भी आहार छुड़वाकर 
लघन करवाते हैं। अत. उपवास का पूरा लाभ उठाने को पौपघ का ध्यान 
रखना बहुत आवश्यक है। 5८ 


चाह्य तप के साथ अन्तरंग तप भी 5 
भगवान महावीर कहते है कि भाई यह पर्व पयुंपषण एक साल के 


१०४ गजेन्द्र ध्यास्यान साला : भाग ७ 


वाद आया है, इस दिन अनन्त जीवो को अभयदान मिलता है। आज 
हजारो घरो मे रसोडा वन्द होगा । सब्जी और फल वालो की विक्री कम 
हो जायेगी । साहुकार पेठ में पचीसो फल बेचने वालो के ठेले मिलते थे 
आज उनसे आधे भी दिखाई नही देते क्योकि वे जानते है कि आज सेठ 
लोगो का पे का दिन है, आज दिन भर धर्म-चिन्तन चलेगा, आज हमारी 
चीजो की विक्री नही होगी । कुदरत के प्रभाव से, पर्युषण सवत्सरी के 
प्रभाव से छोटे-छोटे बच्चे भी कहेगे कि हम भी उपवास करेंगे। यह इस 
पर्व की महिमा है । इस दिन किसी को प्रेरणा नही करनी पड़ती । सभी 
उमग से तप करते है । 


लेकिन आवश्यकता हैं इसके साथ भीतरी तप की । बाहरी तप 
तो उम्ग के साथ करते है लेकिन विपय-कपाय भीतर में बढे, तो बाहरी 
तप का इतना फल नही होगा, इसलिए हर जैन भाई को सोचना है कि 
यह पर्व हाथ से चला गया तो साल' भर उम्मीद करते रह जायेगे, यह 
वापिस आने वाला नही है। इसलिए आज का दिन खाली नही जाना 
चाहिए। ब्रत और ब्रत पर चिन्तन करना चाहिए कि मैंने जो नियम 
लिया है, श्रत का पचक्खाण किया है. “पते किसी तरह का दोष नहीं 
लगे। अपूर्णता के कारण ऐसा दोप लगना सम्भव है, क्योकि जब तर्क 
आदमी अधूरा है, छद्मस्थ है, प्रमादी है तव तक गलती होना असम्भव 
नही है| प्रमादी लोग तप करके भी अपने शरीर की पहले सार-सम्भाल 
३० सेंवारेगे, नये वस्त्र पहनेगे फिर बाहर पचक्वाण आदि करनें 
जायेंगे । 


जीवन को शुद्ध बनाइये 


आप तप का भूषण अगीकार कर रहे है तो शरीर की सार-सभाल 
करने से पहले विपय-कपाय की सार-सम्भाल करिये। जब तक विपय- 
कपाय नहीं हटेगे, तवव तक जीवन का मैलापन नही हटेगा | इस मेल को 
हटाग्रे बिना इतना लम्बा तप भी पूरा काम नहीं करेगा । इसलिए पर्व 
के दिन पहला काम यह है कि हमारे दिल-दिमाग और ब्रत में जो कचरा 
लगा है, उसको पहले बाहर निकाले । आज के जमाने में हमारा सामाजिक 
जीवन है लेपिन व्यक्तिगत पुद्धि हरेक को फरनी है। समाज में रहते हुए 
सामाजिक जीवन में जो सिावट, कड्बाहुट, विकार आये है, उनकी शुद्धि 
करना भी वर्द के दिन बा फाम है। इरा पे वे दिन जो काम हो जाता 


बा डा 


हि बज “मी में नहीं दोथा । कहा भी है-- 


१०६ गजेन्द्र व्या्यान साला : भाग ७ 


भगवान महावीर ने हम सन्‍तो को कहा है कि जिस आदमी पर 
तुझे क्रोध आ गया हैं तो उस क्रोध का शमन किये बिना भोजन करना, 
पानी पीना, विहार कर ग्रामान्तर जाना मर्यादा-विरुद्ध है। विना खमाये 
तेरे को विहार करने का अधिकार नही है, भोजन करने का अधिकार 
नही है, पहले उससे क्षमा-याचना करो फिर भोजन करो । 


भगवान महावीर ने अनशन या बाह्य तप के साथ आभ्यन्तर तप 
पर जोर दिया है। अनशन तप खूब हुआ है और हो रहा है । साल भर 
में आपने कितने दिन उपवास किये । यदि महीने मे एक चतुर्देशी को उप- 
वास करे तो भी साल भर मे १२ उपवास हो गये। क्रोध न आवे, मान 
न आवे, लोभ न आवे ऐसा छद्मस्थ व्यक्ति के लिए सम्भव नहीं है। 
चौथे, पाँचवें और छठे गरुणस्थान तक रहने वालो को कषाय निरन्तर 
होते रहते हे, चाहे वह उदय मे दिखे या नहीं। अभी मेरे में क्रोध नही 
दिखाई दे रहा, आप में क्रोध, मान, माया, लोभ है या नही या सभी 


भाई क्षमा के सागर बने बैठे है। लेकिन शास्त्र कहते है कि उदय मे इस 
समय मौजूद है । 


मान लीजिए इन तपस्वी भाई-वहनो के अठाई या मासखमण के 
सम्बन्ध मे तारीफ के कुछ शब्द मेरे मुंह से निकल' जायें, कुछ लोगो का 
नाम लेकर उनको तारीफ कर दी जाय या उनकी लिस्ट में से कुछ नाम 
वोल दिये जायें और आपका नाम बोलना रह जाय तो आपको अच्छा 
नहीं लगगा। आप सोचोगे कि महाराज म्हारो नाम लेवता तो कई लाग 
जाता, मे इतनी सेवा करूँ हूँ फिर भी मारो नाम नही लेवे, फलानचन्दर्जी 
रो नाम लेवे, तारीफ करे, वे महाराज ने कई दे दियो, कई कर दियो, 
उणोरी तारीफ करे । ऐसा सोचकर आपके मन मे कुछ विकार आ सकते 
है। ये विकार क्या साबित करते है ? ये यह सावित करते हैं कि आप में 
क्रीध मौजूद है। यह निरन्तर मौजूद रहने वाला नाग है। 


क्षमा, सबके लिए आवश्यक 
पर्वाधिराज कहता है कि देखो यदि सम्यक्हप्टि बना रहना है। 
तक बना रहना है तो श्रावक मे कपाय चार महीनों से ज्यादा नही 
अत चाहिए। चार महीनों से ऊपर का समय बीत गया और एक भाई 
६; इतर भा: से क्षमान्याचना नहीं ही है तो भगवान कहते है कि वहेँ 
तावफ्धम की आराधना करने वाला नहीं है। हम साधुओ के लिए 
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कहा गया है कि एक पकक्‍्खी का टाइम भी नहीं वीतना चाहिए। एक 
पवखी के पहले तुम अपने मैल को समाप्त कर दो । * 


साधना के तीन साधन 


आज का दिवस हमारा साधना-दिवस है । आज हमे सबसे पहला 

काम यह करना हैं कि कषायो को दूर करके अपनी आत्मा को निर्मल 

करे। दूसरा काम ज्ञान, दर्शन और चारित्र गुण को अपनाना है । तीसरा 

काम यह करना हैं कि सव जीवों को आत्मवत्‌ समझकर मित्र भावना 

अपनानी है। इसके लिए आपको हमको ये तीनो साधन अपनाने पडेगे । 
आज के करणीय कतेंव्य 


अव आज का कार्यक्रम, व्याख्यान या प्रवचन का समाप्त होने जा 
रहा हैं। आप अच्छी तरह से जानते हैं कि आज का दिन बोलने ओर 
सुनने से ज्यादा करने का है । भाइयो को करने के लिए कितनी उतावली 
रही कि अभी मौका आया तब सबके सब खडे हो गये । आज भाइयो मे, 
वबाइयो में, वच्चों मे और वृढों में उपवास की लहर चल रही है लेकिन 
तीन वाते याद रखने की है । 


पहली वात तो है अन्न त्याग की, दूसरी बात हे कपाय-त्याग 
की । आज हरेक भाई-वहन यह ध्यान रखेगा कि किसी को कडवीं बात 
नही बोलती है, गाली नही वोलनी है, गुस्सा नहीं करना है। शरीर की 
दष्टि से भोजन त्याग का उपवास ब्रत है। शील ब्रत का सभी को पालन 
करना है। नौजवान रोज सामायिक नहीं करते है लेक्रिन आज सभी 
प्रतिक्रमण जरूर करेंगे । जो पीपध कर सकते है वे पीौपध करेगे। प्रमाद 
नही करेंगे, आज सिनेमा देखने नही जायेगे | आत्मा के मैल को धोते हुए 
जीवन में पवित्रता लाते हुए सम्यकज्ञान, सम्यकदर्शन और चारित्र की 
साधना करेंगे तो पर्वाधिराज को मगलमय रूप से सफल बना सकेंगे, 
आत्मा ऊपर उठेगी, लन्म-मरण का वन्धन कटेगा । उस तरह से क्षापको 
हमको पर्वाधिराज के दिन आत्मशुद्धि करके जान, दर्शन और चारित्र की 
अभिवृद्धि करती है। जो भार्ट-बहन पर्वाश्विगज की आराधना करेगे थे 
आनन्द, शान्ति और कल्याण के अधिकारी वन सकेंगे । 
दान की प्रेरणा ग्रहण करें 
..._ आज के टम पान शुभ अवसर पर पढ़ास में महावीर जैन विद्या- 
पीठ की स्थापना होने जा रही है हसके लिए श्री खीवराजजी चोरडिया 
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और श्री उमरावमलजी सुराणा-दोनो ने अलग-अलग एक लाख 
ग्यारह हजार ग्यारह सौ ग्यारह (१,११,१११) रुपये देने की भावना प्रकट 
की हैं। आप लोग ऐसी धर्म-भावना की लहर आगे बढावे और सघ में 
सुचारु ढग से ज्ञान, दर्शन, चारित्र के रूप को आगे चमकावे । इस काम 
को आगे बढाने के लिए दोनो चोरडिया वन्धु और सुराणा जी भागे आये 
है। इन्होने समाज के सामने एक आदर्श प्रस्तुत किया है। समाज के अन्य 
वन्धुओ मे इस तरह की लहर आवबे और इस पर्वाधिराज के पवित्र अवसर 
पर जो छोटा सा अकुर लगाया जा रहा है यह समय पाकर विशाल वृक्ष 
के रूप मे फैलेगा और तमिलनाडु प्रदेश की निरतर सेवा करता रहेगा, 
यही मेरी शुभकामना है। 


जैन पवन, सद्गास ैै 
(विनाडू १४-९-५०, १०-३० प्रात ) 
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सामायेक : समत्व की साधना 
प्राथेना 
चीरः सर्व-सुरासुरेन्द्रमहितो, चीर बुधा संधिता 
वीरेणाभमिहत स्वकर्म-निचयों, वीराय नित्य नम ॥ 


वीरात्तीथंमिद प्रवृत्तमतुल-वीरस्थ घोरं॑ तपो । 
वीरे श्री-धृति-कान्ति-कीति-निचयो, हे दौर भद्द विश 
ध्मप्रेमी वन्धुओं ! 
परम उपकारी जिनेश्वरदेव का अभिवादन निरन्तर अपने मन- 
मदिर में चलता रहता हैं। प्रसग-प्रसग पर वह भक्ति की भाषा में बाहर 
भी प्रगट होता रहे, यह सहज और स्वाभाविक ही है। इसीलिए हमने भी 
प्रवचन के प्रारम्भ मे वीर-वदन किया है । 


धर्म को ज्योति : महावचीर-बाणी का प्रभाव 

वर्तमान काल में महीमडल पर जो भी कुछ धर्म की ज्योति दिख 
रही है वह भगवान्‌ महावीर के दिव्य ज्ञान का ही प्रभाव हैं। यदि उनके 
दिव्य ज्ञान का प्रवाह आगम के साध्यम से हम मानवों तक नही पहुँचता 
तो आज क्या मानव तत्त्व-अतत्त्व को, धर्म-अधर्म को और बध-मोक्ष को 
जानने मे समर्थ हो सकता था ? मानव की सीमित बुद्धि और सीमित 
ज्ञान में वीतराग के पूर्ण ज्ञान का जो प्रकाश आगम के माध्यम से हमारे 
सम्मुख पहुँच रहा हैं, उस आगम वाणी के द्वारा हम वस्तु तत्त्व का यथार्थ 
ज्ञान करने में समर्थ है । 


आप कहेगे कि मुनिवर ! आगम वाणी आप के पास कहाँ से आई ? 
महावीर नही रहे, फिर महावीर वी वाणी किसने सुनाई ? इसके लिये 
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देखिये। एक धारा निकली है, उसके पीछे दूसरी चली है और तरह 
से समझना हो तो गगा यमुना जैसो महानदियों को ले लीजिए। उस 
धारा में अपनी अगुली टिकाइये, अगुली टिकाई उस समय जल की धारा 
दूसरी थी, और उसके वाद दूसरी है। अगुली टिकाने के समय जो धारा 
थी वह अगुुली टिकाने के वाद नही रही लेकिन वह गगा-यमुना की धारा 
तो निरतर चलती रहती है । अगुुली टिकाने के पहले भी थी और अगुली 


टिकाने के समय में भी है ओर उसके बाद में भी रहेगी । इसको कहते 
है-भ्रूव । 


भगवदुवाणी . गगा की निर्मल धारा 


भगवान्‌ की वाणी की धारा,तीर्थकरो के ज्ञान की धारा गगा-यमुना की 
धारा के समान चल रही है । इस त्रिपदी के छोटे से सूत्र को लेकर गणधर पूर्वो 
की रचना कर डालते है । १२९ अगो की रचना कर लेते है । यह जो परम्परा 
अनादिकाल से चल रही है, इस परम्परा के अनुसार भगवान की वाणी को 
सुनकर ग्यारह गणधरो ने, प्रमुख शिष्यो ने भगवान्‌ की वाणी का एक सूत्र 
चुना और द्वादशाग की रचना कर डालो । इसलिये वे क्या कहलाये ? 
गणधर। उनमे से आज हमारे सामने सुधर्मा स्वामी भगवान्‌ महावीर के 
उत्तराधिकारी रहे । उन्होने भगवान्‌ की वाणी का सकलन करके जो एक 
माला बनाई वह हमारे सामने मौजूद है । आज हम इस माला को धारण 
करेगे तो हमारी आत्मा शुद्ध हो जायगी । इस माला का छोटा-सा रूप-- 
एक मनका समवायाग सूत्र के रूप मे प्रस्तुत है । 


दंड और दंडक 

समवायाग के प्रथम सूत्र मे सुधर्मा ने कहा कि ससार का प्रत्येक 
पदार्थ, प्रत्येक द्रव्य और प्रत्येक तत्त्व ससार के मूल स्वरूप की अपेक्षा से 
एक है। इस पहले समवाय को लेकर सुधर्मास्वामी फरमा रहे है कि 
“एगे आया, एगे अणाया” पहला सूत्र हो चुका है। विस्तार में नही जाकर 
आगे की वात कह रहा हूँ। दूसरे सूत्र मे कहते है "एगे बडे, एगे अबडे” | 
छोटा-सा सूत्र है जिसमे चार शब्द है “एगे दडे, एगे अदडे”। 

भगवान महावीर की वाणी मे सुधर्मा हमारे सामने कहते है कि 
मानव | ससार भें दण्ड एक है। आप कहेगे कि यह दण्ड क्या है ? तो उसका 
उत्तर है-जिसके द्वारा आप भले-बुरे कर्म का दण्ड पावे उसका त्ताम दण्ड है। 
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यह जीव चार गत्ति घशलाख जीवयोनियो मे नाना प्रकार के दण्ड को बनादि 

काल से भोगता आया है। वह दण्ड जिस जगह भोगे उस जगह का नाम 

है--दण्डक । सीधी शापा में दण्डक किसको कहना ? जिस जगह दण्ड 

भाग, वह दडक। जहाँ नाना प्रकार के कर्मो का दण्ड जीव भोगे वह भोगने 
स्थल है, जगह है, भोगने का जो क्षेत्र है उसका माम है दण्डक ) 


सतत दण्ड, दचन काय दण्ड 


दंड तीन ही है। आप जानते होगे आवश्यकसूत्र, स्थानागसूत्र, 
और भगवतीसूत्र सब्र में बताया गया है कि यह जीव जिससे सजा पाते 
उसका दण्ड कहते है । वह मजा बाहर मे नही है । किन्तु मन दण्ड, बचत 
दग्ड अर काया ढड--ये तीन प्रकार के दण्ड हैं। 
पेड आउचर्य को बात हैं कि हमारा ही साधन हमको दण्ड दे रहा है। 
वादर्मा लाठी रखता हैं अपने बचाव के लिए और वह॒लाठी अपने ही 
सिर पर चला दी जाय | अपनी जती अपना ही पर खाय, ऐसा देखा हूं 
वेया ? कई बार देशी जूती पहनने वालों के पाँव मे नई जूतों काटने लगती 
। आजकल के चप्पलो से सम्भवत ऐसी शिकायत नहीं होती होगो। 
देशी जती पहनने हनने वाला को इसका तजुर्वा है। जती पहनने वाले ने अपने 
की रक्षा के लिए जूती पहनी भौर वही ज॒ती उसमे खा रही है। 
ताजा बह होगा कि या तो उसको जोडी वदलनी होगी या पीछे ,छे भाग 
| देवाकर चलना होगा । जिस तरह से अपनी ही जुती काट खाती है। 
उस तरह में अपना ही मन जीव को दण्ड देता है । 
यदि मन की प्रवृत्ति को आत्मा के अधीन रखना है, यदि अपने को, 
यद्वि अपनी वाणी को, यदि अपनी काया को आत्मा के अभिमुस लगा 
दिया, बात्म-भाव में लगा दिया तो तरह मन अदड का कारण बनेगा या 
5 डे का ? अभी हमारे मन, वचन बोर काया कय योग चल रहा है या 
नह! / मन भी गतिमान है, वाणी भी गतिमान है, तो यह मेरा मे, 
वाणा, कराया का व्यापार जो है वह दण्ड है था अदण्ड ? यदि आलोचना 
| प्रवृत्ति हुई, माद प्रवृत्ति हुई तो सावध् प्रवत्ति के कारण से भगवान 
ने कहा-है मानव ! एहन्द्रिय मे लेकर पत्रेन्द्रिय तक के प्राणी दण्ड के 
वात है। ज्ञान-भाव हे घुन्य होने के का रण आत्मा कर्मवन्ध करनी दे और 
नवनच्तशल ते तक सता रे में मठकनी है । 
निगोद मर न्ह्न्ने बाल जीवो के पास क्लमे माघन टटँ निगोंद ध् 
४ झेंदा ऊझा योग भी झशितना मंद 


दर | 


द्‌ं 
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ह्ल्का १ दवा पर कुछ ५ आई सिफं स्पर्ण इनिद्र ये का इतने 
है, कित्तदा हल्का हैं, हाथ पेर कुछ भा नहा हु सिफ स्पण इकच्चिय का इततवा 
छोटा: म्प्‌ सा ध्र्द पे दे निमोद ड््च्त अल) जोीच ड्लन्डस आत्मा ० लिये 
ठांदा-सा साधन होते पर मा निर्याद जय जांच अपना आत्मा कु ला 
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दण्ड उनाता हैं । एकेन्द्रिय से गया हुआ जाव 
कर्मवन्‍्ध करके नये वध करता है। यह क्मेवबंध को एक ऐसी परम्परा 
है कि आप आश्चर्य करेगे कि जिन्दनों में कैसे हमारे साथ में अनन्त काल 
ये कर्म लगे हुए रह गये ? जो जोव भव धारण करता है, वह उस भव 
के पहले के क्मो को भोगता है। यह जो आपने शरीर पाया हैं, धर्म पाया 
हैं, धन पाया है, जान पाया है, मान पाया है, कुदुम्ब वा परिवार पाया 
हैं, मुख या दु ख की सामश्री पाई है, इन सबका भोग करते कर्मों का फल 
पा रहे हो तो ये कर्म हल्के होने चाहिये या भारी ? शायद मेरी वात आप 
की समझ में तही आई । यद्यपि यह कठित वात नही है लेकिन आपका मन 
एकाग्र नही है । थोड़ा-्सा मनोयोग होना चाहिए। आप थोडा लक्ष्य देंगे । 
अयनी वात चल रही है कि अनन्त काल से नये-तये जन्म धारण 
करता हुआ शुभाशुभ कर्मों का फल भोगता हुआ यह जीव आज त्तक 
भारी बना हआ क्यो रह गया ? एक आदमी वचपत से कर्जा चुका रहा 
हैं फिर भी कर्जा देना वाकी रह गया ! 
ध्येव पहचानिये 
मत चचल होते के कारण हमारी चित्तवृत्ति, मनोवृत्ति, अगल- 
बगल भटकती हुई स्थिर नही रहती। धर्मसभा में देखने-सुनने का कुछ 
नमित्त आया नही कि श्रोताओ का मन इधर-उधर चला जायगा। मै 
अपनी बात को पकडकर आपके सामने कहने का प्रयास करूँगा लेकिन 
आपकी मनोवृत्ति से एकाग्रता लाने का भी थोडा-्सा प्रयास आपको करना 
चाहिए । तभी कहने में और सुनने मे आनन्द आयगा । वरता आप खाली 
जायेंगे तो मेरे को दुख इस वात का होगा कि मेरे पास माल होते हुए भी 
आप खाली चले गये। आपको शायद दुख नही होगा, क्योकि आपकी 
भादत पडी हुई है । महाराज की वात कम सुने, ज्यादा सूर्ने, चान लेने 
को बात, घारण करने की बात कम होंगी और आपका मिलवमा-जुलना, 
देना-लेना हो गया तो लोगो ने समझ लिया कि हमारा काम हो गया। 
आप यह नही देखेंगे कि सुनने को आये थे, सुनने का लाभ मिला या नही । 
बहिनो का पचक्‍्खाण हो गया, भाइयो का बातचीत करना हो गया लेकिन 
यह रूयाल नही करते कि ज्ञान पाने को जाये थे और ज्ञान का प्रसाद नहीं 
मिला । 


नप हे 
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मैं कह रहा था कि भगवान की वाणी में समवायाग सूत्र में कहा 
गया कि 'एगे दडे, एगे अदडे' । मै दण्ड के बारे में बता रहा हूँ। दण्ड तीन 
प्रकार के है। आत्मा को कर्मवनन्‍्ध का कारण होने से अशुभ मन भी 
आत्मा को दण्डित करता है, अशुभ विचारो से आत्मा वदडित होती है। 
स्थानाग सूत्र मे तीन तरह से बत्ताया गया है । 
कहने के लिए वाते वहुत है, शास्त्रों मे खजाना भरा हुआ हैं लेकिन 
वह खजाना देवे किसको ? खजाने की चीजो को यदि वेसे ही बिखेर दिया 
जाय, तिजोरी का सामान वैसे ही खाली कर दिया जाय, यदि उसको 
लेने वाला या परखने वाला कोई तही है तो विखेरना व्यथथे जायगा। 
इसलिये ऐसा विचार हो रहा है कि मै खजाने की चैकिंग पूरा नही करूं, 
इतना ही काफी हो जायगा । 
स्थानाग सूत्र मे कहा है कि तीन दड है और तीन ही निधान है । 
निधान बनाना है तो मन को, वचन को और काया को विषमताओ से, 
सावद्य प्रवृत्तियो से मोडकर सामायिक साधना करो। सामायिक की 
साधना करोगे तो तुम्हारा मन अदड वन जायेगा, वचन भी अदड बन 
जायगा और काया भो अदड वन जायगी | मन, वचन और काय। तीनो 
के योग एक से हो जायेगे । 
में चाहता हूँ कि आपका समय खाली नहीं जाय | आपके मकान 
या इमारत का काम करने वाले जो चेजारे या ठेकेदार होते है वे तो 
चाहेंगे कि शादी-विवाह का या तपस्या का कोई जलसा आवे तो उसको 
देखने के लिए आधे घटे की छूटी मिल जाय तो वे राजी हो जायेगे। 
लेकिन उपदेशक सतो को,ऐसी छुट्टी मिल जाय तो वे आपके सेवक तो नही 
है, वे महावीर के सेवक है तो सतो का आधो घटो खाली जावे तो मन में 
खेद होगा कि हमारा टाइम बेकार गया । 
... दड से बचने का उपाय : सामायिक साधना 
में बता रहा था कि दंड से बचना हैं तो कौन-सा रास्ता पकडना ? 
भगवान्‌ ने कहा कि सामायिक का रास्ता पकडो। जितनी-जितनी तुम 
सामायिक करोगे उतना हो तुमको लाभ होगा। सामायिक क्या हैं? 
अउतागद्वार सूत्र मे ६ आवश्यक कार्य बताये है। साधु और श्रावक को 
ये करने के ६ आवश्यक कार्य होते है, जो जरूरी बताये है। साधु भौर 
श्ावत के रोज करने के ६ आवश्यक होते है । जो जरूरी करने के लायक 
तिम है उनकी आवश्यक बहते है। यह वान नही है कि महीने दो महीने 
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में या पयुंपण के दिनों में करने के लायक हो | वहुत से भाई ऐसा कहते 
है कि वापजी | मै तो पर्यु पण मे सामायिक करोहो या परवी रे दिन करो। 
जिन्होंने ऐसा समझ रखा है, उनको भगवान्‌ की वाणी कहती है- 
सम्णेण सावएण थ, अवत्स फायव्वय हवइ जम्हा । 
अंतो अहो निस्सस य, तम्हां आवत्सय नाम ॥ 
आवश्यक नाम क्‍यों कहा ? साधु हो या श्रावक हो, दोनो के लिए 
प्रात काल और सायकाल जो अवश्य करने योग्य है उसका नाम है आव- 
श्यक । आवश्यक ६ कहे गये हैं लेकिन सक्षेप में यहाँ दो भाग किये जाते 
है, एक द्रव्य आवश्यक और दूसरा भाव आवश्यक । 
आप रोज लोटा लेकर जाते है, यह आवश्यक हैं या नहीं । भोजन 
करना जरूरी है, पानी पीना जरूरी है, जगल जाना जरूरी है । यदि आप 
कभी पोषध में है तो उस दिन तेल-साबुन नही लगाया तो भी वाल इधर- 
उधर हो गये है, उन पर हाथ जरूर फेरेगे ललवाणी साहब तैल-सावुन 
लगाये कितने दिन हो गये, फिर भी वाल थोडे से लटक गये तो उनको ठीक 
करोगे । यदि पानी सामते नहीं मिला तो भी हथेली से मक्षल कर आँखों 
के गीड साफ करोगे तो यह आवश्यक हो गया | मुख को और हाथनयाव 
को रोज धोते हो । शरीर के काम में किसी प्रकार की कमी नहीं रहती 
है। लेकिन आत्मा के काम का क्‍या हाल है ? इसके लिये क्या करना 
जरूरी समझ रखा है ? सामायिक स्वाध्याय फेंरता नित्य जरूरी समझ 
रखा है? देव-गुरु-धर्म की आराधना नित्य करना जरूरी समझ रखा है या 
नही ? सामायिक नित्य करने का नियम लिया हैं या नही ? तो कोई 
कहेंगे कि सामायिक करण को नियम तो है लेकिन शादी-विवाह के दिनो 
में निभे नही । क्यो नही निभता ? वया विवाह-शादी के दिन शौचालय 
नही जाते होगे ? सगे सम्बन्धी आये है, उनका रवागत करना है, मिलता- 
जुलना है उस दिन ट्ट्टी-पेशाब के लिए जाना वन्द हो जायगा वया 
आप कहोगे कि वपजी | ओ तो सभव नहीं, इण कामों के वारते तो जावणों 
पडे । तो आपने टट्टी, पेशाव, खाना-पीना जरूरी समझा है वेकिन आत्मा 
के लिये त्याग का कार्य करना, साधवा करना, सवर करता, पाप कार्य 
छोडकर दण्ड से अदण्ड में आना, इनको जरूरी नही समझा । 
सतो मे कहा कि मानव | यदि दण्ड से बचना है, जो धर्म की 
साधना करो । तुझे मनुष्य जीवन मिला है, इस समय भी धर्म नहीं करेगा 
तो जन्म-जन्म में पिटता ही रहेगा। देव सोनि में रहते वाले देवता सब 
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कुछ जानकारी रखते है लेकिन वे धर्मक्रिया नहीं कर सकते परल्तु तुझे 
शुभ करनी करने के लिये मनुष्य जीवन मिला हैं। अशुभ मन, 
अशुभ वचन और अशुभ काया दण्ड के कारण है। जानता है, लेकिन जानता 
हुआ भी उपयोग नहीं कर सकता। हमारे लिये प्रभु ने कहा कि यदि 
जीवन में इस कर्म के कचरे को धोना हैं और आत्मा को हल्का करना हैं 
तो क्या कर-- 
जीवन उज्ज्वल करना चाहो तो सामायिक साधन कर लो | 
आकुलता से बचना चाही तो, सामायिक साधन कर लो॥ 
तन घन परिजन सब सपने हैं, नश्वर जग में नहीं अपने हैं । 
अविनाशी सद्गुण पाना है तो सामायिक साधन कर लो ॥ 
आकुलता से बचना चाहो तो सामायिक साधन कर लो॥। 
सामायिक का अर्थ बताते हुए कहा गया है कि दण्ड से अदण्ड मे 
लाने वाली क्रिया का नाम सामायिक है। सीधे शब्दों मे वता रहा है 
कि दण्ड से अदण्ड में लाने वाली प्रवृत्ति का नाम सामायिक है। दण्ड 
क्या है, यह पहले वताया जा चुका हैं। सावद्य योग या पापकारी किया 
चाहे मन की हो, चाहे वचन की हो, जिसमे पापकारी क्रिया है वह दण्ड 
का रूप है। और सामायिक में क्‍या होता है ? सबसे पहले सावध योग 
का त्याग होता है। शिष्य ग्रुरुके चरणों मे निवेदन करता हैं कि भगवत्‌ । 
मैं सावद्य योगो का त्याग करता हूँ, जिसमे पाप है, झूठ है, क्रोध हैं; मात 
है, माया है, राग हैं, दवप है, जो भी पापकारी प्रवृत्तियाँ है, दण्ड कें 
लायक है, उनको मैं छोडता हूँ । आपको भी दड से बचना है तो पाप की 
त्याग कीजिये । 
सावद्य योग से निरवच्ध योग की ओर चलिए 
सामायिक करने के वाद भी जो भाई, जो बहिन, मन, वाणी और 
काया को कन्‍्ट्रोल के वाहर छोड देगे तो भगवान ने कहा है कि यह सामा" 
यिक का दोप है। रोज बोलने वाले भाई और रोज बोलने वाली वहिंने 
नौवा सामायिक पालने का पाठ बोलते जरूर है लेकिन उस ओर ध्यान 
कम देते है। सामायिक करने वाले सैकडो हजारो भाई वहिन है लेकिन 
मैं देख रहा हूँ कि मेरे सामायिक करने वाले भाई-वहिनो को जिस ध्यात 
से श्रवण करना चाहिए, जिस विधि से प्रत करना चाहिए वे उस विवि 
मे नहीं कर रहे है इसलिए जो आनन्द आना चाहिए वह नही आ रहा हैं! 


से 


सामाथिक करने वालों के सामने कोई करोडपति सेठ आ जावे, कई 
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गवर्नर आ जावे या कोई सेल्स टैक्स का इन्सपेक्टर आ जावे तो भी 
उनका कलेजा नही हिलना चाहिए । लेकिन यहाँ तो कोई साधारण वाई 
या भाई भी पचव्खाण करने के लिए आ जावे, वाहर के चार-पाँच मित्र 
आ जावे तो उनकी गर्देन घूम जायेगी । गर्देत घूम गई तो आपकी सामा- 
यिक स्थिर होगी या नही होगी ? यदि इस भ्रकार की वृत्ति चलती रही 
तो आगे कैसे बढेंगे ? कोशिश करे । ऐसी कोई बात नही हैं, यदि आदमी 
कोशिश करे तो सफल नही हो सके । 


कभी आपने सरकस में जानवरो को खेलते देखा है ” कभी वन्दर 

को पगडी और कुर्ता पहने हुए देखा होगा। बन्दर पंगड़ी पहुंचकर 

नाचता रहे और उसके सामने १०० आदमी खडे हो तो क्या वह वन्दर 

उन आदमियो की तरफ ध्यान देगा आप रोटी लेकर उसके सामते 

हाजिर है तो वह आप की तरफ ध्यान देगा या मदारी की तरफ ध्यान 

देगा ? आप सामायिक में बैठकर भी भगवान की तरफ ध्यान नही दें तो 
बन्दर अच्छा रहा या आप अच्छे रहे ? 


इस समय आपकी मनोवृत्ति चचल हो रही है। आपमे से अधिकाश 
का मत पचक्खाण देखने की तरफ लगा है तो मेरा अधिक बोलना बच्छा 
नही है, इसलिए मुझे भी जल्दी समाप्त करना है। यदि आपको अदण्ट के 
रास्ते पर जाना हैं तो भगवान्‌ महावीर कहते है कि अपने जीवन को 
सावद्य से हटाकर निरवद्य की ओर लावे। इसमें आते हैं तो आनन्द 
प्राप्त होगा। कैसे आना, कैसे सामायिक करना, सावध् क्‍या है, इसमें 
हटना कंसे, निरवद्य को पकडना कैसे ? एक को छोड़ना और दूसरे को 
पकडना, क्योकि मन तिजोरी है । यदि बच्चे को फालतू ऊध्म करने से 
व कक अच्छे खेल मे लगाना चाहिए। ऐसे ही मन को ब्त 
होगा दो 5 क्या खिलौना देना, कैसे रास्ते पर लगाना, फिर गीका 

प्रकार विचार करेगे। आप सामायिक के महत्व की ध्यान 

मे रखकर कर्म काटने के मार्ग पर चलेंगे तो इस लोक में एवं परलोक में 
कल्याण, आनन्द और शान्ति प्राप्त कर सकेंगे । ड़ ह 
जेन स्थानकफ 
मिन्‍्द स्ट्रीट, मद्रास 
(दिनाक १७-६-८०, ९-४० प्रात.) 
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ढे-त्एतएणत्एण्तई 
धर्म-प्रेरणा का पर्व : चतुदशी 


प्राथेना 
वीर: सर्-सुरासुरेन्द्रसहितो, वीर बुधा सथ्िता । 
वोरेणाभिहत स्वकर्मनिचययों, वीराय नित्यं तमः ॥ 
वीरात्तीयंमिद प्रवृत्तमतुल॑ चीरस्य घोर तपो । 
वीरे श्री घृति-कान्ति-कीति-निचयो, हे वीर भद्र दिश ॥ 


मुमुक्ष वन्धुओ | 
आज का परम मगल दिवस आत्मार्थी साधकों के लिए आनन्द 
उल्लास और साधना के लिए सक्तिय होने की प्रेरणा देने' वाला दिवस हैं। 
लोकिक पर्व : कर्म भार बढ़ाने का कारण 
ससार मे मानी हुई वात है कि दुनिया का प्राणी शरीर के आमोद- 
प्रमोद और खुशी के लिए विविध प्रकार से आमोद-प्रमोद के त्योहारों की 
मनाता है, अर्थ भी व्यय करता है, णरीर से श्रम भी करता है फिर 
हू इन पर्वो से, इन त्योहारों से अपने आप में कुछ लाभान्वित नही होता। 
वह तन से भी कुछ क्षीण होता है, घन से भी क्षीण होता हैं, अतिथियों का 
कुछ खिला-पिलाकर अलग करता है और कुटुम्व वालो से भी वह अंत्य 
समय के लिए अलग-थलग होता है | नतीजा यह होता है कि वह इन मेला 
और त्योहारों मे अपनी आत्मा के लिए कर्म बध करके भारी होता है ! 
आध्यात्मिक पव्वे : लाभ ही लाभ 
लेकिन हमारा यह आध्यात्मिक पे, मगलमय पर्व, कर्म काठने की 
साधन लेकर ससार में आता है | इस पर्व मे तन का भी लाभ हैं, धर्म की 
लाभ भी है। विभिन्न प्रकार के आरम्भ, परिग्रह, भोग और इसी तरह के 


धर्म-प्रेरणा का पर्व : चतुर्देशी ११६ 
विपयो से शरीर को क्षीण होने से वचाता हैं। मानव को निरतर कार्य 
रहता है, धन्धा रहता है जिसमे वह फेसा रहता है। लेकिन हमारा यह 
धामिक पर्व योगमार्ग लेकर आता हैं। यह मानव की देह को सवन्न 
बनाता है। व्रत, नियम करेंगे, दिल को काबू मे करेगे तो कई प्रकार के 
रोगो से बच सकेंगे, मन को शान्ति मिलेगी। इधर-उधर के लेन-देन के 
घधो में पडने से आत्मा की ओर ध्यान देने का समय नही मिलता । इसके 
विपरीत यदि धर्मस्थान में बैठेगे, महापुरुषों से सम्पर्क करेंगे तो दिल- 
दिमाग आतं और रौद्र की ओर नही जायगा । 


होना तो यह चाहिए कि जसे घर से मिकलकर धर्मस्थान मे आते 
है और कपडे वदलकर सामायिक साधना मे बेठते है उसी तरह से कपडो 
के साथ-साथ आदत भी वदलनी चाहिए और वाहरी वात्तावरण और इधर- 
उधर की ठातो के ख्याल को भुलाकर बेठना चाहिए। यदि इस तरह से 
बेठंगे तो बहनों और भाइयों को लाभ होगा, अवश्य लाभ होगा । 

त्तीसरी बात यह होगी कि हमारे कर्म हल्के होगे। पर्व के अलावा 
दिनो में आप सुबह से शाम तक परिगह, विपय-कपाय और लेन-देन की 
बातो मे, झूठ वोलने में, गुस्सा करने मे, लड़ाई करने मे सलग्त होकर १८५ 
पापो का वध करते है उसमें आप बच सकेंगे । 

आज की चतुर्दशी की विशेषता 

यह हमारे पर्वाधिराज का मासिक पर्व है। मासिक पर्व ५ बताए 
है द्वितीया, पचमी, अप्टमी, एकादशी और चतुर्दशी । आज की चतुर्दशी 
मे अन्य चतुदंशियों की अपेक्षा कुछ विगेषता रही है। चातुर्मास के प्रारम्भ 
की चतुर्दशी होने के कारण अगल-वगल के गाँवों और कस्बो के लोग जहाँ 
पर सत-सतियाँ विराजमान होते है, वहाँ पर जाते हैं। अन्य दिनो में भले 
ही न जाये लेकिन आज के दिन सतसतियों के पास जाने की इच्छा 
रखेंगे । अधिक सख्या में आने का या तो आज का दिन है या फिर पर्वा- 
धिराज पयुंपण के दिन होते है। कई भाई-वहन भदैया होते है । जो रोज 
न आकर कभी-कभी आते है, वे भदैया होते है। भदैया कहलाने वाले 
लोग केवल पयुं पण के दिनो में आते हैं। उन दिनो में वे अपना रूप निखार 
कर आते है । 

कई लोग देर से आने वाले होते है। वे पहले आकर अपना बैठका 
विछाकर चले जाते है । वे सोचते है कि हमने पहले वेठका विछाकर फीस 
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भर दी और आगे जगह रिजर्व करा ली, ऐसा भी रिवाज है । चाहिए तो 
यह कि ज्यादा लाभ लेने की इच्छा रखने वाले भाई-बहनो को पहले आकर 
वेठ जाना चाहिए | लेकिन आना पीछे और बैठना आगे, यह रिवाज विष- 
मतता का सूचक है। इससे समाज के हर भाई-बहन को लाभ नही होता । 
अच्छा हो भाई-वहन इस बात को ध्यान मे ले और विवेक रखे तो समाज 
में यह अच्छे लाभ का कारण हो सकता है। 


तीसरी वात कर्मंबध की है। इससे भी विशेष तौर से बचना 
होगा । जो लोग उपवास करने की स्थिति मे है। वे देखते है कि आज 
आपषाढ की चतुद्देशी है, आज उपवास करना चाहिए, ऐसे लोग उपवास 
कर लेते है । आज के दिन के वाद सत और सतीवर्ग चार माह के लिए 
एक जगह स्थिर हो जायेगे, गाँव-गाँव मे उनका विचरण नही होगा । तो 
चार महीनो तक सतो की निरतर सेवा करने का यह पहला दिन है । भक्त 
जनों को इससे हर्ष होता है क्योकि उनको चार महीनो तक निरतर सतो 
की सेवा करने का मौका मिलेगा । 


यह दिन और वह दिन 


एक चतुर्देशी आज के दिन है और एक चतुर्देशी कार्तिक मास के 
शुक्लपक्ष मे आयेगी । उस दिन भक्तजनो को खुशी के वजाय चिन्ता और 
उदासी हो जाती है क्योकि वे सोचते हैं कि चार महीनों तक जिनके सत्सग 
का लाभ मिल रहा था वह समाप्त हो जायगा । कल चातुर्मास पूर्ण होगा 
तो कल के दिन ठहर कर परसो महाराज विहार कर जायेगे | लेकिन आज 
का दिन भक्तजनों के लिए यह सोचने का है कि अब महाराज चारमहीनो 
तक इधर-उधर नही जायेंगे, यही रहेगे । 

लेकिन महाराज के लिए ग्रह चतुर्दशी का दिन बाँधने वाला है 
और कातिक शुक्ला चतुर्दशी का दिन महाराज को खुला करने वाला है। 
महाराज को वाँधने का मतलब क्या है? यो तो जब से मुनि दीक्षित होता 
है तव से ही वह भगवान की आज्ञा और मर्यादाओं से चँधा हुआ होता है। 
अनुशासन मे बँधा हुआ होता है । आप लोगो की तरह सतवर्ग खुला हुआ 
नही है । उसकी सारी प्रवृत्तियाँ शास्त्रों की आज्ञा से मर्यादावद्ध है! 
लेकिन आज के दिन से जो बधन है उसको मैं इस अपेक्षा से कह रहा है 
कि कल का दिन हमारे लिए फिर खूला है। कल चातुर्मासिक प्रतिक्रमण 
फरने मे पहले तक साधु-साध्वी यदिक्षेत्र मे नहीं पहुँचे है तो कल तक 
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है उनको मालूम होगा कि अमृत पीने वाला अजर-अमर हो जाता हैं। 
यदि आपको अजर-अमर बनना है तो भगवान की वाणी में रस 
लीजिये, भगवान की वाणी का अमृत पीजिए । 


अभिषप्राय समवाय का 


आज के दिन केवल प्रारम्भ करने की बात है। अगसूत्रो में 
समवायाग सूत्र की वाणी का अमृत प्रस्तुत किया जायगा। इसका पान 
करने वाले भाई-बहन अजर-अमर हो जाते है। अविनाशी हो जाते हैं। 
समवाय का अर्थ है-अनेको को एक जगह इकट्ठा करना । इनको इकदूठा 
केसे करना ? एक सख्या मे कई बोल' आयेगे, इन सबको कैसे एकत्रित 
करना ? करोडो समवाय में से पहले मगलसुत्र का आज उच्चारण 
करना है। आज सूत्र का प्रारम्भ कर ले, कल और परसो शास्त्रों का 
अस्वाध्याय रहेगा, वाचन नही होगा । आज इस पवित्र वाणी को--शब्दो 
को एक कोने से दूसरे कोने' तक पहुँचा देना है । 


केवली और _ के ती 


आचार्य सुधर्मा स्वामी हमारे पचम गणधर हुए है। उनके लिए 
कहा हैं कि-- 
चोदह पुरबधारी फहिए, ज्ञान चार बखाणिए | 
जिन नहीं पर जिन सरीखा, एवा सुधर्मा स्वामी जाणिए।। 
हमारे पचम गणधर सुधर्मा स्वामी कैसे हो गये? वे १४ पुर्वो के 
धारी थे और चार ज्ञान--मतिज्ञान, श्रुतज्ञान, अवधिज्ञान और मन पर्यव 
ज्ञान को धारण करने वाले थे। शिष्य ने फिर पुछा कि वे केवली है क्‍या 
तो कहा कि जिन नही लेकिन जिन सरीखे है। केवली नही है लेकिन 
कैवलियो के समान कहलाने वाले है। केवली नही होते हुए भी केवली के 
गन वागरणा करने व।ले हैं। उनको यदि केवली कहना गलत है तो 
४ पृर्वधारी क्‍या है? जो बात केवली जानते है वही वात १४ पूर्वधारी भी 
रे है। तो फिर इन दोनो मे फर्क क्या है? पूछना तो आप को चाहिए 
था लेकिन मैं अपनी ओर से पुछता हूँ और अपने आप ही जवाब देता हूँ | 
न्‍, ला भी केवलज्ञानी के समान सब कुछ जान लेता है, देख लेता 
5 व 38४ पूर्वेधारी और केवलज्ञानी में फर्क क्‍या रहा ? इसका 
शव हक है. कि केवलज्ञानी विना उपयोग लगाये जानता है। उतको 
3* देखता है और १४ पृर्वज्ञानी जब देखना चाहे तो उसको उपयोग 
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लगाना पडता है । यही कारण है कि १४ पर्वज्ञानी होते हुए भी, केवली 
के समान सव कुछ जानने की शक्ति होते हुए भी यदि उपयोग नही लगावें 
तो नही जान पायेगे । लेकिन केवलज्ञानी विना उपयोग लगाये जान लेते 
है। केवलज्ञानी बिना उपयोग लगाये, विना प्रवृत्ति के ससार के अनेत- 
अनत पदार्थों को स्पष्ट देखते है । ञ 


समवायागसुत्र का पहला पृत्र है 
“सुथ मे आउस | तेण भगवया एकमक्खायँ 


यह कौन कह रहा है ? यह किसकी वाणी हैं ? यो तो ११ गणधरों 
ते शास्त्र की रचना की । इन्द्रभूति ने हवदशाग की रचना की । अग्निभूति 
और वायुभूति ने भी शास्त्रों की रचना की लेकिन १० गणधरो की वाणी 
'हमारे सामने नही है। आज जो आचाराग सूत्र, समवायाग सूत्र आदि 
हम पढ रहे हैं वे सव किसकी रचनाये है, किसके वचन है ? ये सुधर्मा स्वामी 
के वचन है। सुधर्मा के समान अन्य कितने गणधरो ने बाचन किया? 
गणधर ११ थे लेकिन बाचता ८ हुई । 5 
इस पेठ का नाम क्या है? साहुकार पेठ है, तो कया आप॑ स 
साहुकार है ? क्या ऊँची आवाज से पूछू ” सब साहुकार है पर बोल कोई 
नही रहे है। आपको शायद शक्रा हो गई कि महाराज किसी मतलब से 
शायद पूछ रहे है इसलिए आपकी वोली बद हो गई । जव भी हमसे कोई 
पूछते हैं कि कहाँ ठहरे हो, यही कहा जायगा कि साहुकार पेठ में । फिर 
साहुकार पेठ के लोग क्यो शक कर रहे है कि सव साहूकार हैं या नही । 
सुधर्मा स्वामी द्वादश अगो की रचना करने के उपरान्त भी अपनी 
वात कहते समय जबू स्वामी से कहते है कि है आयुष्मान्‌ ! चिरजीव 
शिष्य | भगवान ने कहा, इस प्रकार मैंने सुना हैं। सुधर्मा स्वामी जैसे 
१४ पूर्व के ज्ञानी यह नही कहते कि हे शिष्य ! मैं कहता हुँ और मैंने जो 
आज ठक अनुभव किया वह तुझे सुना रहा हूँ। ऐसा नही कहकर वे यही 
कहते है कि जिस तरह मैने भगवान से सुना है, वह तुम्हे सुना रहा हूँ । 
अभिम्ान तजिए 
यह हमारे जिनशासन की उच्च विनय और अहकार-परिहार की 
बात है। जिनशासन कहता है कि यदि मोक्ष की ओर आगे बढना है तो 
अहका र, मान अथवा घमंड को चकतनाचूर करिए। यदि तुमको अपनी 
जाति का घमण्ड है, उच्च कुल मे जन्म लेने का अभिमान हैं; मैं फलाँ 
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करोड़पति सेठ का लडका हूँ या मेरे घर मे पूवे में दीवानगिरी रही हैं, 
इसलिए मुझे पहले आसन मिलना चाहिए। जो लोग साधारण घर के हैं 
उनको कैसे ऊँचा आसन दे दिया। हमारे [वेज राजा-महाराजाओ के 
बराबर बैठा करते थे। यदि इस तरह का अभिमान करेगे तो वात बहुत 
मुश्किल हो जायेगी । धन का मान, कुल का मान, हुकूमत का मान, 
तपस्या का मान, इस तरह से भगवान ने ८ प्रकार के मान बताए है, ये 
सब बुरे है। मान करना बुरी बात है। 


तपस्या में प्रद. अहितकर 


तपस्या करने वालो को भी कभी-कभी मान आ जाता है। बेला, 
तेला या क्रठाई करके कहते है कि महाराज क्‍या बेलिया, तेलिया की बात 
करते हैं । बेला-तेला तो मेरी बगल में रहते है। मैं तो अठाई बिना बात ही 
नहीं करूँ । आजकल' तो अठाई से भी आगे नया नम्बर चलाया हैं 
मासखमण का । अठाइये तो कई हो गई है, राजस्थान के जयपुर में या 
बेगलौर मे इतनी अठाइयाँ हो चुकी है, मै तो मासखमण करूँ तो बात हैं, 
इसके बिना बात नहीं। यदि कोई नौजवान तेला करके धर्मेस्थान में 
जाता है तो कहते है कि तेला किया तो क्या कर लिया, मैं तो इतनी 
तपस्या पहले ही कर चुका हूँ । मेरे जितनी तपस्या करो तो शरीर की 
सत ही निकल जाय | तेला करके क्या लाड-कोड करा रहे हो । पारणे 
के दिन कहेगे कि बापजी पहला तेला है। जरा पधारने की कृपा करो । 
उसकी हँसी करेगे कि तेला करके क्यो पोमाते हो । पहले तपस्या करने 
वालो का पता ही नही लगता था कि इन्होने तपस्या की है लिकिन अर्जि 
तपस्या करने वालो का बुरा हाल हो गया है। तपस्या करने वाले भाई- 
बहन जरा सोचे कि जैन सिद्धान्तो के अनुसार आप की तपस्या हो रही हैं 
था नही । इसके बारे में आप स्वय सोचे । 

जो भाई-बहन अठाई या मासखमण करते है उनका सारा समय 
मिलने-जुलने को आने वालो के साथ बात करने मे जाता है, जुलूस के 
लिए तैयारी करने मे जाता है। बहने कहती हैं कि पीयर वालो को खबर 
करो कि वे आने की तैयारी करे । आने मे देरी हो जाय या लेन-देन में 
ऊंचा-नीचा हो जाय तो देवीजी का माथा ठणक जाय, जो चीजे पीयर 
वाले लाये हैं उनको भी फेक देगी और कह देंगी कि म्हारे तो नहीं 
चाहिए । मैं कोई साधारण स्त्री हूँ, इतनी ऊँची तपस्या की हैं | 
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“मिच्छामि दुबकड' से विवेक रखें 


भगवान महावीर ने तप के दो भेद किए--वाह्य तप और आभ्यन्तर 
तप । आज से हमारी तप साधना का पद चालू हो गया हे । यो समझना 
चाहिये कि चौमासी पर्व तो कल है लेकिन व्यवहार मे चतुर्देशी का महत्व 
सामान्‍य लोग ज्यादा मानते है | हमारे धममंशास्त्रो के हिसाब से आत्मिक 
आलोचना के लिए पकक्‍्खी और चौमासी का महत्त्व चतुर्दशी से ज्यादा है । 
आत्मशुद्धि के पाँच विभाग किए है--दैवसिक, राज्िक, पाक्षिक, चातुर्मा- 
सिक और सावत्सरिक। आत्मा पर लगे हुए कर्मो के मल को साफ करने 
के लिए भगवान्‌ का पहला आदेश है कि हर रोज दोषो को साफ करो! 
रोज सफाई करने के लिए ज्ञाड़ू देने वाले झाड़ू जल्दी-जल्दी देते हैं।.इस 
प्रकार प्रतिक्रण करने वाले भाई 'मिच्छामि दुक्‍्कडम्‌' झट-झट बोलते जायेगे 
एक आदमी बोलने वाला है और ५० प्रतिक्रमण करने वाले है तो बीच की 
बातो का ध्यान नही करेंगे और "मिच्छासि दुक्‍कडम' कह देंगे। यह लहर 
टाबरो में भी आ जाती है, वे भी मिच्छामि दुक्‍कडम बोल देंगे। ऐसा 
बोलने में उनको मजा आता है । लेकिन 'मिच्छामि दुककडम” किस वात 
का, इसका ख्याल साधारण लोगो में से थोडे ही लोग करते है। इसलिए 
भगवान ने कहा कि रोज सफाई नही हुई तो पक्‍खी के दिन कर ले। १५ 
दिनो में भी नही करे तो चौमासी के दिन कर ले। उस दिन भी आलस्य 
में रह गये हो तो उसकी शुद्धि सवत्सरी के दिन कर ले । इन सब का परिं- 
चय केवल आज दे देता हूँ । जो भाई-बहन आज धर्म-साधना मे लगे हैं, 
प्रेत, नियम और पौपध में लगे है वे कल के दिन को भी भूले नहीं। आज 
केर लिया कल पौषध नही हो तो वे दया ब्रत करेंगे, सामायिक का पच्च- 


वेखाण करं गे । इस प्रकार का कार्यक्रम बनाकर चलेगे तो आश्रव घटेगा 
और सवर बढेगा। 


तप के भेद 


मैं आप को तपस्या का स्वरूप बता रहा था | त्तपस्या का स्वरूप 
दो तरह का है--एक वाहरी और दूसरा आभ्यतर । वाह्य तप ६ प्रकार 
का हैं और आशभ्यन्तर तप भी ६ प्रकार का है। वाह्य तप करने का असर 
शरीर पर पडता है। आज जो भाई उपवास किए है उनकी सूरत शाम 
को देखना । अभी तो कोई खास वात नही है, लेकिन शाम को देखना कि 
हमेशा उछलते थे वैसे ही उछल रहे है या विस्तर पर पडे है। इनको क्या 
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हो गया ? यदि कल बेला करा दिया जावे और फिर तेले का पच्चकखाण 
हो जावे तो धीरे-धीरे मुंह कुम्हलाता जायगा । जिस त्प का असर शरीर 
पर होता हैं उसको वाह्य तप कहते है । 
जिस तप का असर मन यथा विकारो पर होता हैं, जिससे विप्रय, 
कपषायो और दुर्भावनाओ पर चोट लगती हैं उस तप का नाम आभ्यन्तर 
तप है। 
विनय तप का प्रभाव मन पर 


विनय कितमे प्रकार की है? आप मे से वहुत से भाई-बहन जानते 
होगे। अरिहन्त भगवान की विनय, सिद्ध भगवान की विनय, आचार्य 
महाराज की विनय, उपाध्याय महाराज की विनय, साधु की विनय, 
कुल की वित्य, गण की विनय, चतुविध सध्र की विनय, साधर्मी 
की विनय और. क्रियावान की विनय>ये दस प्रकार की विनय 
बतलाई है । इसमे एक भी वोल ऐसा नहीं आया जिसमे कहा 
हो कि धनपति की विनय की जाय या गोखरूवाली वाई की विनथ 
की जाय। लेकिन यह आया कि क्रिग्रावन्‍्त की विनय की जाए। 
लेकिन आपने किसकी विनय करना सीखा है, जरा सोचने' की वात 
है। इस प्रकार की आदत नही पडी है तो शास्त्रों की वाणी को सुनकर जरा 
मोड देने का प्रयास कीजिए। विनय केवल साधु की ही नही बताई है । 
एक भाई श्रावक है, प्रतिक्रमण जानता हे, १२ ब्रत को साधना करता है, 
ऐसे क्रियावन्त की विनय भी करनी है | विनय करने मे क्या किसी को 
खाना छोडना पडा ? विनय करने वाले को क्या पात्ती वन्द करता पडा ? 
क्या विनय करने वाल। दुयला हो गया ? क्‍या विनय करने वाले के 
चेहरे पर कुम्हलाहुट आयी ? उसके चेहरे से यह नहीं पता चलता (कि 
वह विनयवान है-तपस्वी है। बेला, तेला का तप करने वाले के चेहरे 
से पता चल जाता है कि वह्‌ तप कर रहा है । लेकिन विनय करने 
वाले के चेहरे से दूसरो को मालूम नहीं पडता कि यह विनय तप की 
आराधना कर रहा है। कहने का मतलब यह है कि बिनग्न 
गाभ्यन्तर तप है । 


बाह्य और आशध्यन्तर, दोनो तप आवश्यक 


तो ६ बाहर के तप है और ६ आभ्यन्तर तप है। हमे वाहरी तप 
को भी दुकराना नहीं है । 
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मेरी बात को ध्यान से सुनना । आप यह न समझ जाये कि महा- 
राज ने कह दिया कि बेला, तेला करके भूलो मरने की क्‍या जरूरत हैं। 
विनय करो, यह तप है। स्वाध्याय करो, यह भी तप है। महाराज नें 
बाह्य तप की मताही कर दी, ऐसा ख्याल मे नही लेगे ।लेकिन यह ख्याल 
में लंगे कि तप का क्‍या स्वरूप है। बाह्य तप और अतरग तप एक दूसरे 
से जुडने वाले है। बाहरी तप के साथ आभ्यन्तर तप होगा तो बाहरी तप 
की दीप्ति होगी । वह चमक जायगा | 

बाहरी तप वाले बहुत से भाई-वहन आज उपवास करते हुए 
मिलेगे । उनका ख्याल रहता है कि आज खाना छोडा है तो धधाबाड़ी 
से भी किनारा करना है और ५ आश्रवों का भी त्याग |करना हैं। हिंसा 
नही करे, झूठ नही बोले, कुशील से बचे, परिग्रह से दूर रहे । जो आज 
उपवास नही कर पाये है वे बहन-भाई भी आज चतुर्दशी के उपलक्ष में 
चार खद का त्याग करे | ऐसे भाई-बहन, वच्चे, बूढ़े सभी आज चार खद 
का पालन जरूर करेंगे। बोलने मे यदि पूरा सत्य नही बोल सकते, पूरा 
मौन नही रख सके तो कम से कम किसी को गाली नही देंगे, किसी से' 
लडाई तो नही करेगे, किसी की निन्‍दा नही करेगे । 

पुराने जमाने मे लोग ऐसी छोटी-छोटी बातों का झुयाल रखते 
थे। आज चौदस है तो आज हजामत नही करायेगे। आज धोबी को 
कपडे धोने के लिए नही देगे। ऐसी चीजो को भी पुराने' जमाने में लोग 
पकडा करते थे, लेकिन आज ऐसी चीजो की ओर नजर कौन दे, आज तो 
विषय-कषाय वहुत फैला हुआ है। धर्मस्थान मे भी ५० भाई-वहन इकदूठे 
होते है तो आपस में झगडा हो जाता है। पाप धोने के लिए आते हैं या 
बढाने के लिए ? याद रखिए कि आपका चौमासी पर्व॑ कर्मेबन्ध के लिए 
नही हैं वल्कि कर्म काटने के लिए है, विषयो का शमन करने के 
लिए है। 

प्रायश्चित्त, विनय, वैयावच्च, स्वाध्याय, ध्यान आदि ये ६ प्रकार 
के तप जो है ये आभ्यन्तर तप है । 


उपवास आपने बहुत वार किया होगा लेकिन प्रायश्चित्त कितनी 
वार किया ? विनय किसका किया ? वैयावच्च सगे-सम्बन्धियो का किया 
होगा या माता-पिता का, वाई-बेटी का या सास-वहू का वैयाबच्च करनें 
का खयाल होगा, लेकिन जिससे कोई सम्बन्ध नही है, जाति में कोई 


डे 
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लगता नही है, धनपति नही है, ऐसे भाई-बहन एक धर्मी होने के नाते, 
ब्षती या तपस्वी होने के नाते, वैसे लोगो का बेयावच्च आपने कितनी बार 
किया ? इसका चिन्तन करने के लिए आज का दिन प्रेरणा देता है । 


आत्म-शुद्धि के लिए गुरु के सामने जाकर अपनी आलोचना 
और प्रायश्चित्त करना चाहिए। अच्छाई की वात दूसरो से कही जाती 
है लेकिन अपनी बुराई कहने की आदत आदमियो में कम होती है । कभी- 
कभी धर्म का काम लिया होगा, दान-पुण्य किया होगा ? सामायिक तो 
आप कई कर लेगे | गुर महाराज से कहेगे कि सुबह से आपकी सेवा में 
बैठा हैं। ५ सामायिक कर ली है, ५ दोपहर मे हो जायेगी और ५ सामायिक 
राति में हो जायेगी । आज कुल १४ सामायिक हो जायेगी। इस तरह से 
अपने तियम, दान-पुण्य की वाते कहने वाले वहुत भाई-वहन मिलेंगे 
लेकिन ऐसा कहने वाले थोडे मिलेगे कि आज त्यौहार के दिन मुझसे फलां 
गलती हो गई, फला भाई से लडाई हो गईं, गुस्से मे आ गया। ऐसी 
छोटी-मोटी आन्तरिक गलतियो को प्रकट करके आत्म-शुद्धि करने वाले 
भाई-बहन कितने मिलेगे ? 


पर्व का दिन : निर्जेरा का दिन 


हमारे महान पर्व का यह समय आपके सामने आया है। यदि इस 
पर्व के समय में आप भाई-बहन देश-विदेश से, गाँव से, पर-गाँव से आकर 
सत समागम में अपने समय का योगदान करते है तो आपको यह सोचना 
है कि हम ज्यादा से ज्यादा निर्जरा करे। वन्ध नहीं हो, इसका ध्यान 
रखें। यदि उपवास करके भी पोषध नही हुआ तो सहन कर लिया 
जायगा लेकिन आपने यदि किसी की निन्‍दा की, किसी के साथ द्वे प किया 
तो आपके लिए यह सुख का कारण नही होगा । कभी ऐसा होता है कि 
लोग कह देते हैं कि साहव हम तो अच्छा काम करते है। इस 
भाई ने पोषध तो कर लिया लेकिन दिन भर सोता रहा । मैंने 
कहा तो भी नही माना । ऐसे निमित्त से विना ज्ञान वाले को भी रोष 
आजाता है। 

ऐसे लोगो को भी भगवान नसीहत देते है कि भाई ! तू अतरग 
तपस्या कर। कई भाई धर्म-दलाली करते है, पाँच भाइयो को प्रेरणा देते है, 
किसी की सेवा-शुश्रूषा करते है, या विनय करते है, तो इससे भी कर्मों की 
निर्जरा होती है या नही ? इससे दर्शन-शुद्धि होगी या नही ? इसके लिए 
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भगवान कहते है कि यह जो हमारे करने का थोडा प्रसग आया है इसको 
करना कर्मो को काटना है और नये कर्मों के बध को रोकना है। तो मुख्य 
काम दो हुए, जिन प्रवृत्तियो से कर्मो का बध होता हैं उन प्रवृत्तियों को 
रोक | इससे हमारी आत्मा हल्की होगी । 
भगवान के चरणो मे भक्त ने निवेदन किया कि-- 
दयामय ऐसी मति हो जाए। 
भूले भठके, उल्टी मति के, जो हैं घन समुदाय | 
उन्‍हें दिखाऊे सच्चा सतृपथ निज सर्वेस्व लगाय ॥ 
दयामय ऐसी मति हो जाय ।॥ 
भावो की अनुकलता फंसे ? ह 
यह धर्म शासन, जेसा कि पहले कहा ग़या है, क्रियावादियो का 
समोसरण है । यहाँ आने वाले कर्म काटते है और अपनी आत्मा को हल्की 
करते है। आपका द्रव्य ठीक है, क्षेत्र ठीक है और काल' भी ठीक हैं, 
चातुर्मास के प्रारम्भ का काल है । द्रव्य, क्षेत्र और काल की अनुकूलता 
के साथ भावों को भी अनुकूल वना ले । भावो की अनुकूलता हो जायगी 
तो कर्मबध कटने मे देरी नही होगी । 
«. भाव की अनुकलता कैसे करना ? कुछ भाई जो शरीर से कमजोर 
है वे सोचेगे कि हमसे तपस्या नही होगी-। कुछ भाई प्रौढ है वे ज्ञान की 
आराधना करने के बारे मे कहेगे कि हमको ज्ञान नही चढता। हम दो 
पैसे ख्चे तो कर देगे लेकिन तपस्या नही होगी, ज्ञान की आराधना नही 
होगी | ऐसा कहकर कई भाई हाथ झटकने को तैयार होगे । 


भगवान कहते हैं कि मानव धमम तीन प्रकार का होता है। हर 
आदमी के पास तीन साधन है-तन है, मन है और वाणी हैं। आपकी 
प्रेत ख्चने वाले सभी नही मिलेगे। कई ऐसे भाई नही है क्या जो. अपनी 
जरूरत पूरी करने के लिए भी दूसरो की अपेक्षा रखते है ? ऐसे भाई भी 
वहुत है जो दूसरो के सहयोग की अपेक्षा रखते हैं तो धन से ही धर्म कर 
सकते है, यदि ऐसा माना जाय तो कई भाई-वहन नापास हो जायेंगे। 
इसलिए हर सामाजिक और धा्िक कार्यकर्ता कों समझना चाहिए कि 
सामाजिक और धामिक रीति-रिवाजो पर कट्रोल रखना जरूरी होता हैं 
लेकिन आज इस ओर ध्यान देने वाले थोड़े हैं । 


ध्मेप्रे-रणा का पर्व * चतु्देशी १३१ 


हमारे आचार्य लोकाशाह के वाद आचायें लवजीरिषिजी, आचार्य 
धर्मदासजी, आचार्स धमरतिहजी, आचार्य हरजी, आचाय जीवराजजी 
आदि इन आचार्यो ने आडम्वर और दिखावे की वातो को धर्म में स्थान 
देने से मना किया । तपस्या के पीछे भेट देना, उजमणा करना आदि- इस 
तरह की रीतियो मे फंसे हुए लोगो को बताया कि धर्म अमीर ही नही, 
गरीब लोग भी कर सकते है । 


सनोरजन भी प्रसाद / 
गरीबो के पास धर्म करने के क्या साधन है, इस वारे में उन्होने 


वाया कि शरीर या तन सबके पास है। आज पव॑ का दिन है “हम 
आरम्भ-परिग्रह को छोडकर हिंसाकारी कार्य नहीं करेंगे। शरीर को 
गलत जगह नही लगायेगे, प्रमाद नहीं करेंगे, सिनेमा नही देखेंगे । आज 
वाजार बन्द है तो कुछ लोग ताश खेलते रहते है । इससे उन्होने -धर्म 
कमाया या पाप ? लेकिन बहुत से भाई सोचते है कि नीद लेने से तो यहें, 
ज्ेच्छा है, पत्ते पीटने के लिए एक जगह बैठे रहते है। उपासरे मे तो घडी- 
दो घडी भी बैठा नही जाता लेकिन ताश खेलने मे घटो बिता सकते है, 
उठने का नाम ही नही लेते | ताश खेलते समय हिंसा से वचे या नही, झूठ 
वोलने और चोरी करने से भी बचे । लेकिन उनका ऐसा सोचना सही 
नही है। इसमे भी भाषा का दोष, मन का दोष और तन का दोष होता 
ओर सबसे बडा दोप प्रमाद का होता है। माधव मुनि ने तो यहाँ तक 
कहा है कि शतरज के खेल मे वाचिक हिंसा होती है। शतरज का खेल 
हत्यारा है। 
धर्म प्रेरणा दें 
मेरे कहने का भाव यह है कि जो भाई-बहन उपवास करते है 
वे अपना समय इस तरह खेलो मे, प्रमाद में, पिक्चर देखने मे नही 
लगावे। प्रतिक्रण करे, आलोचना करे, सत्सग की आराधना करें। 
समाज-सेवा का मौका आवे तो उसे करे, लेकिन धर्मे-क्रिया को नही 
छोडे | आप घर्मक्रिया करते है और दूसरा ऐसा नही करता हैं तो उसको 
नास्तिक कहकर उसका तिरस्कार नही करे लेकिन उसको भी प्रेम से गले 
लगावे और उससे कहे कि आज पे का दिन है, मै भी धम्मस्थान में 
पेलू , तुम भी चलो, स्वाध्याय करे, आत्मचितन करे, वीतराग का चिन्तन 
कर। इस तरह से उनको भी गले लगाइये, उनकी वुरी आदतों को 
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सिठाइये, इससे महान्‌ पुण्य होगा । ऐसा करके श्रीकृष्ण ने तीर्थंकर गोत्र 
का बध कर लिया और श्रेणिक ने भी महान्‌ पुण्य लाभ किया ) 

आज भहान्‌ चतुर्दशी का पर्व है । कल घौमासी पर्व के हूप 
में चतुर्मासी पर्व का समय आने वाला है | ऐसे समय में सत्सगे 
का अवसर पाकर, साधना का मौका पाकर आप अपने जीवन मे व्रत, 
नियम और साधना के १० प्रकार के नियम लेकर पूर्व मे बंधे कर्मों को 
काटने का प्रयत्त करे और नये कर्म नही बंधे, ऐसा उपाय करे | प्रमाद 
को हटाकर, नीद को छोडकर साधना में अपने जीवन को शणावेगे तो 
आपको इस लोक मे और परलोक मे आनन्द, शान्ति और कल्याण की 
प्राप्ति हो सकेगी । जो ऐसा करेगे वे दोनो लोको मे आनन्द और शान्ति 
प्राप्त कर सकगे। 


लेन भवन, सद्रास 
(दिनांक २६-७-८०; समय 2-४४ प्रात ) 


चोसासी पर्व का मंग दिवस 


प्रार्थना 
घीर सर्व-सुरासुरेन्द्रमहितो, वीर॑ बुधाः संशिता.। 
वोरेणाभिहत, स्वकमनिचयों, वीराय. नित्य नम. ॥ 


वीरात्तोर्थंमिदं प्रवृत्तमतुल॑ वीरस्थ घोर तपो। 
वोरे भी-धृति-कान्ति-कीति-निचयो, हे वीर भद्र॑ दिश । । 


प्रिय आत्मार्थी बन्धुओ ! 


.. कल चातुर्मासिक चतुर्देशी का एक पर्व आपने सम्पन्न किया । 
जेंसी आपको कल सूचना दी गई थी उसी तरह, चौमासी पर्व का 
आज परम भगल दिवस है। आत्मशुद्धि का लक्ष्य रखने वाले साधु, 
साध्वी, श्रावक और श्राविका समस्त साधक मडल आज के दिन अपनी 
थात्मशुद्धि के रूप मे आलोचना करेगे, प्रतिक्रमण करेगे, आत्म सशोधन 
करेंगे और जीवन में चार महीनो का जो भी व्यवहार है उसका निरी- 
क्षण-परीक्षण करके अपने जीवन-व्यवहार को निर्मेल करने का कार्य करेगे 
तथा अपने जीवन को पवित्र बनाएँगे । यह दिन हमारे सामने आत्मशुद्धि 
के पर्व के रूप मे आया है। 


जैसा आात्मशुद्धि करना लक्ष्य है उसके साथ ही साधु जीवन का 
एक चिशेष कार्यक्रम और भी है जो फाल्गुनी चौमासी मे नही होता, वह 
इसमे होता है। फाल्युनी चौमासी में चार महीनो का शुद्धिकरण का 
भवसर तो है, वैसे आषाढी चौमासी में भी आत्मा को निर्मल करने का 
कार्य कर सकते है और तीसरी चौमासी है कार्तिक शुक्ला पूणिमा की । 
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मिटाइये, इससे महान्‌ पुण्य होगा । ऐसा करके श्रीकृष्ण मे तीर्थंकर गोत्र 
का बध कर लिया और श्रेणिक ने भी महान्‌ पुण्य लाभ किया ेृ 

आज महान्‌ चतुर्देशी का पर्व है । कल चौमासी पर्व के के 
में चतुर्मासी पर्व का समय आने वाला है । ऐसे समय में भरत 
का अवसर पाकर, साधता का मौका पाकर आप अपने जीवन में व्रत, 
नियम और साधना के १० प्रकार के मियम लेकर पूर्व में बेधे कर्मो को 
काटने का प्रयत्त करे और नये कर्म नही बंधे, ऐसा उपाय करे । अमाद 
को हटाकर, नीद को छोडकर साधना में अपने जीवन को लगावेगे तो 
आपको इस लोक मे और परलोक में आनन्द, शान्ति और कल्याण की 
प्राप्ति हो सकेगी । जो ऐसा करेगे वे दोनो लोको मे आनन्द और शान्ति 
प्राप्त कर सकगगे । 


पैन भवन, मद्रास 
(दिनांक २६-७-८०; समय ४-४५ प्रात ) 


चोमासी पर्व का मंग. दिवस 


प्रार्थना 


बोर सर्व-सुरासुरेन्द्रमहितो, वीर॑ बुधा' सश्चिता ॥ 
वीरेणाभिहत स्वकर्मेनिचयों, वीराय. नित्य नम ॥ 
वीरात्तीथंमिदं ६ सतुल वीरस्यथ घोर॑ तपो। 
वोरे भी-धृति-फान्ति-कोति-निचयो, हे वीर भद्र॑ विश । । 


प्रिय आत्मार्थी वच्चुओ ! 


, . फेल चातुर्मासिक चतुर्देशी का एक पर्व आपने सम्पन्न किया । 
जैसी आपको कल सूचना दी गई थी उसी तरह, चौमासी पर्व का 
आज परम मगल दिवस है। आत्मशुद्धि का लक्ष्य रखने वाले साधु, 
साध्वी, श्रावक और श्राविका समस्त साधक मडल' आज के दिन अपनी 
आत्मशुद्धि के रूप मे आलोचना करेगे, प्रतिक्रमण करेगे, आत्म राशोधंन 
करेंगे और जीवन मे चार महीनों का जो भी व्यवहार है उसका भिरी- 
क्षण-परीक्षण करके अपने जीवन-व्यवहार को तिर्मल करने का कार्य करेंगे 
तथा अपने जीवन को पवित्र बनाएँगे । यह दिन हमारे सामने थात्मशुद्ध 
के पर्व के रूप में आया है । 

थे जैसा आत्मणुद्धि करता लक्ष्य है उसके साथ ही साधु जीवन का 
ऐक विशेष कार्यक्रम और भी है जो फाल्युनी चौमासी मे नही होता, वह 
इसमें होता है। फाल्युनी चौमासी में चार महीनों का शुद्धिकरण का 
भवसर तो है, वैसे आपाढ़ी चौमासी में भी आत्मा को निर्मेल करने का 
फाय कर सकते हैं और तीसरी चौमासी हैं कातिक शुक्ला पूणिमा की । 


१३४ गजेर्द्र व्याएयाने माला भोग ७ 


परम्परा परिव 


भगवान महावीर के शासन मे बीर सवत्‌ ४४० के पहले तक एक 
पद्धति चलती थी और उस विशुद्ध पद्धति के अनुसार पाक्षिक पर्व पूर्णिमा 
ओर अमावस्या के सम्बन्ध से हुआ करता था और सम्बत्सरी पर्व पंचमी 
के सम्बन्ध से हुआ करता था । लेकिन एक प्रसग आया कालकाचार्य के 
समय में और उस समय पचमी के बदले चौथ को सवत्सरी का दिन कायम 
किया गया। जैसे सवत्सरी के दिन का परिवर्तन हुआ वैसे ही तुर्दशी 
को पक्खी करने की तिथि नियत करके चतुर्दशी को महत्व देना आरम्भ 


किया गया। तब से चतुर्दशी की प्रथा समाज मे-जैन जगत मे 
चलती रही । 


शास्त्रीय परम्परा 


लेकिन हमारे पूर्व आचार्यो ने, स्थानकवासी समाज के आचार्यों ते 
सोचा कि शास्त्रीय दृष्टि का चिस्तन सामने रखकर चलता चाहिए! 
इसलिए उन्होने शास्त्रीय दृष्टि को महत्व दिया । व्यावहारिक ईष्ट 
समाज ओर क्षेत्रीय परिवर्तत और परिस्थितियों के साथ बदलती 
रहती है लेकिन शास्त्रीय दृष्टि को बदलने का कोई कारंग 
'गही है । इस रूप मे आज भी हमारी परम्परा मे, स्थानकवासी 
भ्ताज की परम्परा के अनुसार पूर्णिमा का सम्बन्ध चतुर्दशी 
जाता है तो चतुर्दशी को भी हमारा पर्व हो सकता है और रहीं 
पे पूर्णिमा को होता है । इसी दृष्टि से इस बार चतुर्दशी को चौमापी 
7 नही हुआ क्योकि चतुदंशी, चतुर्दशी के रूप मे रही , इसके ताप 
पूर्णिमा का योग नहीं हुआ । अत हमारा चौमासी पर्व आज पूर्णिमा को 
हो रहा है। यह थोडा सा परिचय अपपको दिया गया। 


पाधु-साध्वी मडल, आज के दिन जिस जगह उनको वर्षावार्त 
करना हैं उस जगह पहुँचने की भरसक कोशिश करेगे और वर्षाकाल के 
निमित्त बना लेगे। जो भी उनको शारीरिक निर्वाह, सघ निर्वाहें और 
अपनी बावश्यकता की पूर्ति के लिए वस्त्र आदि ग्रहण करना होगा वह 
आज शाम तक अ्हण कर लेगे। फिर आदान-प्रदात की क्रिया बंद हो 
जायगी और वे अपने चातुर्मास के समय में चार वातो का खयाल 
मर्थात्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तब की आराधना करेगे। 
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भूल संभव : आलोचना आवश्यक 


जव तक आदमी छद्मस्थ हैं तव तक प्रमादवण, भ्रान्तिवश, कपायवश, 
असावधानीवश उससे कुछ दुपण हो सकता हैं। हमारा जिनशासन वतलाता 
हैं कि गलती हो जाना सहज है, लेकिन गलती को छिपाना नहीं चाहिए । 
आज का दिवस तुम्हारी आत्मशुद्धि का पर्व है इसलिए कम से कम आज 
तो शान्ति से बैठकर चार महोनो के समय में तुमको ज्ञान के सम्बन्ध में, 
दर्गन के सम्बन्ध मे, चारित्र के सम्बन्ध में और तथ के सम्बन्ध में जो 
दोप लगे हैं उनकी आलोचना करनी चाहिए । 
ये तो व्यक्तिगत जीवन से सम्बन्ध रखने वाली वाते है। एक वात 
और कहूँ वह यह कि सामाजिक जीवन मे, व्यवहार में, आचरण में 
हमने एक द्वसरे के प्रति भ्राति को स्थान दिया है तो उसकी शुद्धि करने 
के लिए भी आज का पर्व आपके लिए, हमारे लिये आया है और आत्मा 
पर इधर-उधर से जो मेल लगा हो, धब्वा लगा हो, कचरा लगा हों तो 
उसको भी साफ करके विल्कुल निर्मल करने का सदेश यह पर्व देता है । 
' पर्व-प्रतिक्मण क्यो आवश्यक 
साधारण जिन्नासु प्रश्न कर सकता है कि हम रोज ही प्रतिक्रमण 
करके आत्मा को निर्मेल करने का कार्य कर रहे हैं तव फिर पक्खी और 
चौमासी के दिन क्या नई वात हैं? ३ महीना २६ दिन तक जो कर चुके 
हैं, आज का दिन मिलाकर चार महीनों तक आत्मशुद्धि का 
कार्य कर चुके है उसको फिर क्यो करना ? ऐसा भी इन्सान के मन में एक 
तक हो सकता हैं, एक सवाल हो सक्रता है, एक विचार हो 
सकता है। 
भगवान ने कहा कि--अरे भाई | तू तर्क की आदत में मत्त पड । 
व्यावहारिक दृष्टि से देख । सुवह्‌ नहाया हैं और फिर कमठे के काम में 
जेग गया अथवा कोई काण्तकारी के काम में लग गया या कोई दीवाली 
'के समय से सामान इधर-उधर रखने के काम में लग गया जिसके कारण 
इधर-उधर की धूलि या कचरा शरीर पर लगना सभव है तो शाम को 
वह फिर नहा लेता हैं। ऐसा भी कभी आपने किया या नही ? कल नहाये 
ये और आज फिर नहाये यह क्या वात है ? रोज नहाते-नहाते दीवाली के 
दिन या किसी जान मे जाना है, उस दिन विशेष रूप से नहायेंगे। नहाने 
'क्ी भ्क्षिया में फर्क पड़ेगा या नहीं ? जानी वनकर जान में जाना है तो 
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परम्परा परिवर्तन 


भगवान महावीर के शासन में वीर सवत्‌ ४५० के पहले तक एक 
पद्धति चलती थी और उस विशुद्ध पद्धति के अनुसार पाक्षिक पर्व पूर्णिमा 
और अमावस्या के सम्बन्ध से हुआ करता था और सम्वत्सरी पव पंच 
के सम्बन्ध से हुआ करता था । लेकिन एक प्रसय आया कालकाचाये के 
समय में और उस समय पंचमी के बदले चौथ को सवत्सरी का दिन कायम 
किया गया। जैसे सबत्सरी के दिन का परिवतन हुआ वैसे ही चतुर्दशी 
को पक्खी करने की तिथि नियत करके चतुर्देशी को महत्व देना आर 


किया गया। तबसे चतुददंशी की प्रथा समाज मे-जैन जगत में 
चलती रही । 


शास्त्रीय परम्परा 


लेकिन हमारे पूर्व आचार्यो ने, स्थानकवासी समाज के आचार्यों ने 
सोचा कि शाहन्रीय दृष्टि का चिन्तन सामने रखकर चलता चाहिए। 
इसलिए उन्होने शास्त्रीय दृष्टि को महत्व दिया । व्यावहारिक ए्ट 
समाज ओर क्षेत्रीय परिवर्तत और परिस्थितियों के साथ व 
रहती है लेकिन शास्त्रीय दृष्टि को बदलने का कोई कारण 
ही है । इस रूप में आज भी हमारी परम्परा मे, स्थानकवारी 
भमाज की परम्परा के अनुसार पूणिमा का सम्बन्ध चतुर्दशी 
हे जाता है तो चतुर्दशी को भी हमारा प्बे हो सकता है और नहीं 
-तो पूर्णिमा को होता है। इसी दृष्टि से इस वार चतुर्दशी को चौमासी 
सवें नही हुआ क्योकि चत्तुदेशी, चतुर्दशी के रूप भे रही , इसके साथ 
पृ्िमा का योग नहीं हुआ । अत हमारा चौमासी पव॑ आज पूर्णिमा को 
हो रहा है। यह थोडा सा परिचय आपको दिया गया | 


साधु-साध्वी महल आज के दिन जिस जगह उनको वर्षावार्स 
करना है उस जगह पहुँचने की भरसक कोशिश करेगे और वर्षाकाल को 
निमित्त बना लेगे। जो भी उनको शारीरिक निर्वाह, सघ निर्वाह और 
अपनी भावश्यकता की पूर्ति के लिए वस्त्र आदि ग्रहण करना होगा वह 
जा बाम तक ग्रहण कर लेगे। फिर आदान-अदान की क्रिया बद हों 
जायगी और वे अपने चातुर्मास के समय में चार बातो का खयाल रखेंगे 
अर्थात्‌ ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप की आराधना करेंगे। 
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नहाने मे फर्क पडेगा या नही ? जान मे' जाने के लिए तो और भी वढिया 
साबुन से नहायेगे। 


ये अमीरो के प्रभाव 


अमीरो का साबुत अलग होता है। उनकी सारी चीजें अलग हैं । 
केवल मजबूरी उनकी यह है कि अमीर होने पर भी वही पानी पीना 
पडता है और वही अन्न खाना पडता है । अन्न के बदले और किसी चीज से 
काम चलता तो शायद अन्न को भी छोड देते । सेठ-सेठा नियो ने' साधारण 
कपडा पहनना छोड दिया । साधारण लोग तो मलमल' का कपडा पहन 
लेंगे लेकिन अमीर लोग क्या देखेगे ? बढिया नाइलोन हो या टेरालिन हो, 
जरी हो | न मालूम कैसी आदत पड गई है। पूंजी पाने के वाद आदमी 
का दिमाग फिर जाता है। वे चाहते है कि साधारण लोगो से खानतपान, 
वस्त्र आदि में फर्क होना चाहिए, नही तो हमारा अमीरीपन कैसे दिखेगा । 
ऐसे ससारी जीवो की भूल की आदत पड गई है। 


सतो ने समझाया कि भाई ! तू रोज नहाता है फिर भी दशहरा, 
दीवाली के दिन विशेप तौर से नहाना आवश्यक मानता है। जब तुझे 
अपने शरीर पर सुबह से शाम तक पडे हुए मैल की शुद्धि करने' की इतनी 
जरूरत होती है तो तेरी आत्मा पर, मन पर कुछ कचरा आना सम्भव 
हैं या नही ? जब देह पर धूलि और कचरा आना सम्भव है तो यह कहना 
कि कल तो प्रतिक्रमण किया था, सुबह फिर करके आया हूँ फिर महाराज 
क्यो कहते है कि शाम को फिर प्रतिक्रमण करो | शाम को ही नही, पीछे 
के चार महीनो मे आये हुए दोषो को और शुद्ध करके चलो । 

भगवान ने ऐसी वात क्यो कही ? ऐसी वात मन मे आती है तो 
दिमाग में हलचल चालू रहती है । भगवान ने ऐसे तके वालो, शका वाले 
प्राणियो, मुमुक्ष्‌ ओ और विद्वानों का खयाल रखकर कहा कि मानव ! 
यह भी आवश्यक है । 

मानाकि तुमने कल आलोचना की है, सुबह सब दोषो को देखा 
हैं फिर भी सभव है. उस प्रतिक्रमण के समय आलोचना करने मे और 
चितन में गफलत होगई हो, इधर-उधर मन चला गया हो और वरावर 
निरीक्षण-परीक्षण नही कर पाया हो तो आज चार महीनो का पं हैं 
उसमे फिर निरीक्षण करो | 


घर मे अक्सर देखा जाता है कि नीचे की फर्श पर झाड़ू रोज देते 
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है लेकिन ऊपर की छत और दीवारे छूट जाती है, उनको रोज साफ नही 
करते। जाजम और गद्दी को उठाकर प्रतिदिन साफ नही किया जाता लेकिन 
दीवाली आने पर जाजम और गही उठाकर भी सफाई की जाती है । जब 
जमीन की सफाई के लिए इतना खयाल रखा जाता है तो कही ऐसा न 
हो कि हमारी मेहनत यो ही चली जाय। यह शरीर तो मिट्टी का है । 
चाहे दो वार नहा लो या चार वार नहा लो यह तो दुषित बना ही 
रहता है। 

किसी शौचवादी ने इधर-उधर थूक दिया तो दूसरे ने कहा कि 
देख | जरा खयाल रख, थूक का छीटा हमारे पर पडेगा तो नहाना पड़ेगा। 
तो उसने कहा कि अच्छा भाई | गगाजल से कुलला कर लेता हूँ । २१ वार 
गगाजल से कुल्ला करके फिर मुह मे थूक लेकर कुम्भ कलश जिसमे पेय- 
जल है उस पर थूक डाले तो कया होगा ? अशुद्ध होगा या शुद्ध ? बशुद्ध 
क्यो होगा ? उसने २१ वार गगाजल से कुल्ला करके शुद्धि करली है। 
२१ वार कुल्ला करने पर भी शरीर का थूक अशुद्ध ही रहा, पवित्र नही 
हो सका । उसको आप पवित्र करने वी कोशिश कर रहे है जो पवित्र होने 


वाला नही है | लेकिन आत्मा को एक वार पूरी पवित्र बना ले तो क्‍या 
वह फिर कभी गदी होती रहेगी ? नही । 


अध्यात्मबादी का चिन्तन 


तो फिर कया करना ? इसलिए सन्‍्तो का यह्‌ सवाल आया, यह 
चिन्तन आया, यह विचार आया कि हम आत्मावादी है। जैसे भूतवादी 
शरीर को देखा करते है वैसे ही अध्यात्मवादी भात्मा की शुद्धि और 
बशुद्धि को देखा करते है । भूतवादी को शरीर पर पडा हुआ कचरा 
खटकता है लेकिन अध्यात्मवादी को, कपड़ा-चाहे मैला हो, तन पर चाहे 
कचरा पडा हो, चाहे मैल हो, फिर भी वह उसको खटकेगा नहीं। सब 
जगह ऐसे पुरुष मिलेंगे । 


आपने सुना होगा कि पुराने जमाने में चक्रवर्ती आदि श्रावक 
युद्ध मे जाते तब जहाँ पर उनका डेरा लगाता था वही पर पौषधशाला 
भी वनाई जाती थी। युद्धभूमि मे युद्ध की तैयारी हो रही है, सेना 
ओर सेनापति साथ मे है, आगे चकऋरत्न चल रहा है फिर भी उनको समय 


पर देवाराधना के लिए पौपध करना है, उसके लिए अलग से पौपधशाल 
वनाई जाती थी। यह कैसी वात है २ ह 
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आज तो किसी की जान या बारात बेगलोर जा रही है तो पहले 
से कार्यक्रम बनाया जायगा कि नाश्ता-पानी की व्यवस्था कहाँ करनी हैं, 
उसके लिए तार-टेलिफोन से सूचना भेज दी जायगी, बगले की व्यवस्था 
कर ली जायगी, लेकिन सामायिक करने के लिए कुछ नही होगा। भाप 
तो चक्रवर्ती से भी अधिक रहे | 
साथ ही साथ यह जान लीजिए कि वे चक्रवर्ती श्रावक नहीं थे। 
व्रती श्रावक नही है तो फिर पौषधशाला की क्या बात है ”? लेकित आप 
समझिए कि कैसे थे वे लोग, जो एक तरफ युद्धभूमि में जाते हुए भी पौषध 
प्रतिक्रमण का खयाल रखते थे। वे अन्नती थे, आप देशवती श्रावक कह 
लाते है। वे चौथे गुणस्थान वाले थे, आप पचम वाले हैं । वे सोचते थे कि 
भजन-पूजन के लिए अलग स्थान होना आवश्यक है जिसमे न खाता है, 
ने राग-रग हो, न भोग की सामग्री हो। हमारे परिवार के सदस्य, सेना- 
पतिरत्न या मै स्वय वहाँ बैठकर उपासना कर सकू', उसके लिए पौषध- 
शाला आवश्यक मानी जाती थी, उस समय ऐसी व्यवस्था थी चाहे चत्र 
वर्ती हो या वासुदेव हो । कहने का मतलब यह कि उनके मन में आत्म 
साधना का लक्ष्य मुख्य था । 
हमारा आज का पर्व मुनियों के लिए भी सूचित करता हैं और 
आप श्रावक-श्राविकाओं के लिए भी सूचित करता है, क्या सुचित करता 
है ” यही कि भात्मशुद्धि करो । 
करलो बात्मा का मालोचन, जोचन उन्ज्वल होवेला । 
तन का सेल हटावण खात्तिर, नितश्रति भहावेला। 
सन पर मेल चहु ओर जमा है, केसे धोबेला। 
फर लो आत्मा का आलोचन, जीवन उज्ज्वल होवेला | 


मोक्षार्थी सतो ने हर मानव को आत्म-शुद्धि के लिए निमत्रित 
किया है और उससे कहा है कि हे मानव ! यदितुझे जीवन उज्ज्वल करना 
है, उसको निर्मेल बनाना हैं, दोपो से आत्मा को मुक्त करना है तो आत्मा 
की आलोचना कर । 

पहला कदम आत्मालोचना 

पहला कदम प्रारभ होता हैं भात्मा की आलोचना से | 

सुबह उठकर मुंह धोने से पहले आम आदमी, वच्चा या बूंढी 
देखना चाहता है कि कही चेहरे पर निशान तो नहीं हैं, यह अवलोकन 
करेंगे । 
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के साधु-साध्वियो, श्रावक-श्राविकाओ के लिए, दोनो समय प्रतिक्रमण 
करना जरूरी नही था, क्योकि वे ऋजु याने सरल स्वभावी थे। आज तो 
किसी को प्रतिक्रमण मे बैठे-बैठे ऊँघ आ गई और पास में बैठने वाले ने 
उसे चेताया कि-- ऊँच क्यो रहे हो? तो पहले-पहल उसके मुह से निकलेगा 
कि- नही साहव | मै ऊँंघ कहाँ रहा हूँ, मै तो चिन्तन कर रहा हूँ। पहले- 
पहल 'नही' शब्द निकलेगा | कोई सामायिक में बैठकर पास वाले से 
इधर-उधर घर की और बाजार की बात पूछने लगा और किसी नें टोक 
दिया कि--सामायिक मे बैठे हो और ऐसी बाते करते हो, तो वह कहेगा 
कि नही साहव ! यह तो साधारण बात पूछ ली थी । नहीं साहब कहने 
के वजाय कबूल कर ले, कि- 'हाँ साहव | थोडी-सी गलती हो गई। वात 
पूछ ली, अब ऐसा नही करूँगा” तो उसका कुछ बिगडेगा क्या ? 
सतो ने सूचित किया कि भाई | उपासरे में सन्‍तो के सामने जाओ 
उस समय मुखवस्त्रिका या रूमाल' ले लो तो कहेगा कि मुह के आडे हॉथ 
रख लूंगा। हाथ इधर-उधर हो जानें पर ? एक तो यो कहता है कि 
साहव इस वात का ध्यान रखूंगा, उसके वजाय यदि कहता है कि म्हारे 
तो हाथ मे रूमाल या मुहपत्ति है। यह वक्ता है। न मालूम यह वत्रता 
हमे कहाँ ले जायगी ? आज का साधक--साधु-साध्वी, श्रावक-श्राविकी 
अपनी त्रुटि को जल्दी मानने को तेयार नही है | यह समय का प्रभाव 
है या शिक्षा का ? 
अविनय और आशातना के भागी 
मैं आप से आत्म-शुद्धि की वात कहने बैठा हूँ | मेरे को भी भारती 

शुद्धि करनी हैं और आपको भी करनी है। शुद्धि करते-करते विचार 
आता है कि नहा तो रहा हूँ लेकिन ऊपर से कचरा आ रहा हैं, अधड चने 
रहा है, ऐसी हालत हो रही है । एक तरफ से प्रतिक्रमण से शुद्धि कर 

है और दूसरी तरफ ऊपर से विचारो की आँधी बरस रही है | कोई विना 
मतलब के इधर-उधर की वात कह गया, उससे समाज में हलचल 
जाती है । श्रावको का दिमाग विगडता है और सन्त लोगो के मन में कर्म 
उत्पन्न हो जाता है। साधु लोगो का दायित्व समाज को उपदेश देने ओर 

सन्‍्मार्ग बताने तथा विक्ृतियो के सशोधन का हे, और आत्म-शुद्धि के 

का भी कर्तव्य होता है। फिर श्रावक लोग कदम-कदम पर कर्मवन्ध करने 

के लिए सत्सग में नही आते और कर्मवन्धन करने के लिए साधु लोग भी 
चौमासा नही करते है, लेकिन हम सव कर्म काठने के लिए आए हैं। 
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कर्म काटने और सघ शुद्धि के लिए सतो को जब धर्म उपदेश का 
प्रसग आता है तो वह अपने साधको को, श्रावक-क्राविकाओ को बौर 
शिष्यो को गलती नही करने और समय पर कर्तव्य कर्म का आचरण 
करने के लिए नही कहे तो, वह ग्रुनहगार होता हैं कि अपने कतंव्य का 
पालन नही करता है? हमारा कोई साधु समय पर प्रतिक्रमण नही कर रहा 
हैं, स्वाध्याय नही कर रहा है, टाग पसार कर सो गया है तो उसको कुछ 
कहना या नही कहना ? यदि कहते है तो कोई जवाब देता है कि आज 
तक कोई साधु ठाग पसार कर नही सोया है क्‍या ? जो ग्रुरुजी मुझसे 
पूछ रहे है। स्वाध्याय या ध्यान करते समय बाते नही करने के लिए 
कहे तो कोई कहता है कि क्या गुरुजी बाते नही करते है ” तो शिक्षा नही 
पा सकेगा । किसी को सामायिक में अखबार पढते देख साधु ने निपेध 
किया, नही मानने पर प्रायश्चित्त वताया। इस पर कोई कहे कि अखबार 
तो साधु जी भी पढते है फिर हमको प्रायश्चित्त क्यो ? हम नही करेगे । 


ऐसा कहने वाले विनयभग के साथ पूज्य पुरुषों की आशातना के 
भागी बनेंगे । कया ऐसी बातो से समाज का सुधार होगा ? यदि शिष्य को 
गुरु कुछ कहता है तो शास्त्र के माफक गुरु अपराधी तो नही है ? शिष्य 
की गलतो सुधारने के लिए कुछ कहा जाय तो गुर अपराधी है या शिक्षा 
नही देने पर अपराधी है ? कहने पर भी कोई टेढा वता रहे और कहे 
अनुसार आचरण नही करे तो बात दूसरी है। गुरु का काम तो शिक्षा 
देना और गलती को सुधारना है। फिर भी कोई गलती को नही माने 
और नही सुधारे तो मर्जी की वात है ! 


भात्मशुद्धि के तीन सूत्र * निरीक्षण, परीक्षण और शिक्षण 


आपके प्रतिक्रण का पहला पाठ क्या है ? प्रतिक्रण माताओं 
को भी आता है और कई भाइयों को भी आता है। जो प्रतिक्रमण की 
गाथा है उसमे किसी को शुद्धि करने को कहा ? क्‍या आत्मा धोने के लायक 
है? क्‍या आत्मा माजने के लायक है ? क्‍या आत्मा पूजने लायक है? 
पोथी पर कचरा लग जाय तो उसकी शुद्धि किस से करें ? रजोहरण लिया 
या अग्रोछे से पोछ दिया तो पोथी पर का कचरा साफ हो गया । लेकिन 
आत्मा की शुद्धि के लिए तीन सूत्र रखे हैं--निरीक्षण, परीक्षण और 
शिक्षण | इन तीनो के माध्यम से आत्मा की शुद्धि होती है। 


निरीक्षण के लिए चार वाते वताई है। ज्ञान के दोप की शुद्धि के 
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लिए स्वाध्याय करना, शास्त्रो का वाचन करना । वाचन करने के लिए 
बेठा लेकिन पहले वन्दन नही किया तो पास वाले ने कहा कि स्वाध्याय 
कर रहे हो तो इससे पहले वन्दन तो कर लो । वन्दन किये बिना नया पाठ 
कंसे चालू करते हो ? शास्त्र पढने का काल होता है उसी मे पढ़ना 
चाहिए । क्‍या काल होता है क्या अकाल होता है इसको पहले समझ लेना 
चाहिए। आत्मा का निरीक्षण करना है तो साधक यदि आलस्य और 
दवा विधि के अनुसार आचरण नही करता है तो वह दोष का भागी 
होता है। 


प्रथम शुद्धि ज्ञान की 


पहले शूद्धि करनी है-- ज्ञान की । असमय मे शास्त्र को पढना और 
समय पर आलस्य करके बैठे रहना और स्वाध्याय नहीं करना दोनो ही 
दोष है । असमय मे वाचन करना और समय पर नही करना भी दोष 
है। ज्ञान के १४ दोष है । 


आप हजार भाई-वहनो मे से ५ भाई ज्ञान के पूरे अतिचार गले 
उतार सके होगे। त्यागी वर्ग भी छद्मस्थ है इसलिए उनके जीवन में भी 
दोप लगना सभव है, लेकिन इतनी स्वच्छता और सचाई चाहिए कि 
सुबह शाम दोनो वक्त देख ले | जल्दी देख लेगे तो दोष का कचरा जम 
नही सकेगा । अपनी सफाई आप करना है। अपने शरीर की सफाई खुद 
करते है या कोई नहाने के लिए कहते है तब करते है ? आत्मणुद्धि भी 
आप स्वय करेगे, मेरे कहने की जरूरत तो नही हैं। इस बारे में आपको 
थोडा चिन्तन करना है। 


द्वितीय शुद्धि दर्शन की 

इसरा नम्बर आता है- दर्शन का । जीव को अजीव समझे भौर 
अजीव को जीव समझे, मिथ्या को सत्य समझे और सत्य को मिथ्या 
तमझे। प्रमादवश, कपायवश या मन की चचलतावश जीवन में मिथ्यात्व 
का आचरण हो गया तो मुमुक्षु साधक क्या करेगा ? पहले वह अपनी 
गलती को देसेगा और फिर उसको गुरुजनों के सामने प्रकट करेगा और 
फिर गुरुजनो ने कोई उचित प्रायश्चित्त देना आवश्यक समझा तो उसको 
स्वीवार करके अपने दोपो क्री आलोचना करेगा, शुद्धि करेगा । 


. जैसी प्रकार चारित्र भे कोई दोप लग जाने पर उसकी आलोचना 
व शा, प्रायण्चित्त लेगा । 
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तो ज्ञान के विषय मे, दर्शन के विषय मे और चारित्र के विषय मे 
शुद्धिकररण कर लिया। चौथा क्‍या है ” तप । 
हमारे प्रतिक्रमण मे और आपके प्रतिक्रण में थोडा अन्तर है। 
आपका देशब्त धर्म है । उसमे भी विशेषण लगाया है | उसमे क्‍या करे, 
यह आपको मालूम होना चाहिए । 
कुण्डकौलिक और शकडाल के बारे मे आपको मालूम होगा। 
शकडाल पौषध में था उस समय देव ने उन्तको उपसर्ग दिया, माता और 
पत्नी को मारने की तैयारी की। श्रावक ने देखा--यह अनाये है कोई, 
पौषध मे भरोसा नही । कदाचित क्रूर वनकर मेरी माता और पत्नी का 
हनन कर देगा, ऐसा सोचकर वह उसे पकडने के लिए खडा हो गया । 
उसके खडा होने मात्र से उसकी पत्नी कहती है कि पतिदेव आपके ब्रत्त 
में दोष लग गया हैं, आलोचना करो, शुद्धि करो | 
क्या दोष लग गया ” वह झूठ बोला या किसो की उसने हिंसा 
कर दी ? तन हिंसा की, न झूठ बोला, लेकिन खडा इसलिए हो गया कि 
उसकी माता को और पत्नी को कोई मारे नहीं । परिवार 
के अमुक जनो का नाश उसका दुश्मन कर चुका है। इस अभिप्राय से 
चचल मन के कारण वह उठा। उठने से क्या हुआ ? उसकी पत्नी अग्नि- 
मित्रा कहती है कि प्रायश्चित्त करिये । लेकिन शकडाल ने उसके साथ 
तर्क नही किया, न उसको कुछ जवाब दिया कि काई होगयो । मै तो सिर्फ 
इसलिए खडा हुआ हूँ कि यह अनाय॑ आदमी है, तुम्हे पकडने या मारने 
के लिए आया है, उससे तुमको वचाऊँ । ऐसा तो काउसर्ग में भी आगार 
हैं कि विल्‍ली चूहे को मारती हो तो उसको बचाने मे दोष नही । ऐसी 
स्थिति मे काउसग्ग वाला काउसग्ग से उठ जाय तो दोष नही है। शका- 


डाल रात्रि में काउसगग में से उठ गया, पत्नी को बचाने के लिए तो कही 
इधर-उधर उसके बारे में हवा चली क्‍या ? 


अनुशासन आवश्यक 


._. अपने व्यक्तिगत जीवन में आने वाले दोपो के सम्बन्ध में कोई 
निर्देश करे तो उसके मानस के वारे भें सोचना चाहिए, समझना चाहिए, 
जीवन को बदलता चाहिए । दोप सुधारने के लिए गलत रीति-रिवाज 
को बदलने और शिक्षा को ग्रहण करने के वदले उस वारे मे हवा बनाई 
जाय कि ये कैसे महाराज आये है जो कहते है कि पेट पहनकर सामा- 
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यिक मत करो, रूमाल सुह पर लगाये बिना मत आओ । अगर ऐसा कहेगे 
तो हम थानक मे आयेगे नही | क्या ऐसा कहने वाले महानुभाव सघ की 
व्यवस्था को, अनुशासन को और सतो के प्रति आदरभाव को कायम 
रखेगे या उस सबको मिट्टी मे मिला देंगे। हमारे अच्छे अनुशासनशील 
ज्ावक और श्राविकाओ को ऐसी भूल कभी नही करनी चाहिए । 


कभी आपने अपने बच्चों को स्कूल में भेजा है ? अलग-अलग 
स्कूलो की ड्रेस अलग-अलग होती है। एक स्कूल' के व्यवस्थापक कहते है 
कि वच्चे खाकी रग की पोशाक पहनकर नही आये तो स्कूल से बाहर 
निकाल दिये जायेगे | ऐसा कहने पर क्या आप वहाँ के व्यवस्थापको या 
मास्टरो से झगडा करेगे और उनसे कहेगे कि हमारे से खर्चा बर्दाश्त नही 
होता । आज तक स्कूल में मास्टर आते रहे है, तुम नये आये हो जो कहते 
हो कि खाकी कपडे पहनकर नही आये तो बाहर निकाल देगे । क्या आप 
वेसी व्यवस्था नही करोगे ? 


अभी हम रास्ते में एक स्थान पर एक स्कूल मे ठहरे थे । मैंने वहाँ 
देखा कि अजैन भादइयो की वच्चियाँ और जैन भाइयो की बच्चियाँ एक 
ही रग के बेगनिया रग के कपडे पहनकर आती है। जैन समाज की 
वच्चियाँ की भी क्रिश्वियन वहनो के समान ऊपर से नीचे तक एक ही 
रग का वसा ही चोला पहने हुए थी । 


स्कूल वाले हुक्म या आडिनेन्स निकाले कि हमारे स्कूल का मार्का 
यह हैं, यूनीफाम या ड्रेस इस तरह की होनी चाहिए तो आप कल नहीं 
आज ही उस तरह की ड्ूंस वदल लेगे या मास्टर की आलोचना करेगे ? 
फिर कया कारण है कि धर्मस्थान मे सतो के योग्य मार्गदर्शन की अब- 
हेलना करे, उनके मार्गदर्शन के अनुसार व्यवस्था करने की वजाय उनकी 
आलाचना करे ? इस प्रकार अनुशासनहीन समाज की स्थिति हमारे सघ 
के गौरव को बढाने वाली नही होगी। इस प्रकार की स्थिति से हमारे 
सघ का कहाँ तक हित हो सकता है ? यह सबके लिए सोचने की वात है । 


. मुझे तब ताज्जुब आता है जब कोई ग्रामीण भाई आता है और 
उसकी कभी कुछ कह दिया जाता है, कभी वोल दिया जाता हैं कि तेरे 
पास स्माल नहीं है, हम वगेर रूमाल लगाये तुम्हारा वन्दन स्वीकार नही 
वरंगे तो वह चपचाप चला जाता है क्योकि उसमे सतों के प्रति श्रद्धा है। 
नगर के भाइयों को यदि ऐसा कह दिया जाय तो उनको शायद वर्दाश्त 
नहीं होता । न मालूम उनगे क्या है ? पैसे के वल पर वे लोग भूल जाते 
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है और उनन्‍मादी की तरह सोचने लगते है कि ये महाराज केसे नये आये, 
आज तक किसी ने ऐसा नही कहा, इन महाराज ने ऐसा कहा, वेंसा कहा 
आदि। 


ये छोटी-मोटी व्यवहार की वाते है। सत और श्रावक का गुरु- 
शिष्य का सम्बन्ध है। कोई चीज उनकी समझ्ञ में नहीं आवे तो स्पप्टी- 
करण कर ले | गलती होती है तो प्रतिक्रण में आलोचना करते समय 
दण्ड्स्वरूप ५ सामायिक दे दी जाती है । आज तक क्रिसी आत्मार्थी भाई 
ने तक॑ नही किया कि महाराज कैसे ५ सामायिक दे रहे है हम तो नही 
करेंगे। सवत्सरी प्रतिक्रणण के समय कही ५० सामायिक दे दी जाती है 
और कही इससे भी अधिक सख्या मे दण्ड दे दिया जाता है, तो कोई 
नही कहता हैं कि हमने तो एक तो प्रतिक्रमण किया और ऊपर से प्राय- 
श्चित्तस्वरूप दण्ड क्यो दिया जा रहा है ? कभी-कभी समाज में ऐसी 
शंका, ऐसी जिज्नासा, ऐसा प्रश्न, ऐसा तकं-वितक पैदा होते नही देखा 
होगा । सघ हितैपी लोगो को शिष्टाचार का पूर्ण पालन करना चाहिये । 

तके : व्यवस्था का विधातक 


देखिये ज्ञान-चर्चा की वातो मे तर्क-वितक का अभ्यास है, लेकिन 
व्यवस्था में कदम-कदम पर तक करेगे, नुक्ताचीनी करेगे तो समाज की 
व्यवस्था नही चलेगी, सघ की व्यवस्था छिन्न-भिन्न हो जायेगी, कार्यकर्त्ता 
सुलभ नही होगे । यदि सघ की योग्य व्यवस्था रखनी हैँ, स्वाभिमान को 
सुरक्षित रखना हैँ तो व्यव्स्था मे किसी प्रकार का स्खलन होने पर 
आत्मार्थी साधको का कतेंव्य है कि वे व्यवस्था मे स्खलन का निराकरण 
करके णृद्धि कर ले । 

हमने आपके सामने पहले कहा और आज भी कहते है कि जब 
यहाँ बेठेगे तो वस्तुस्थिति के कथन मे जो सत्य है वह कहना पड़ेगा। 
शिक्षा का सदेश भी देना पडेगा । यदि तप के प्रसग पर कहने की वात 
जाई तो चाहे कोई आडम्वर छोडे या न छोडे फिर भी आडम्बर अच्छा _ 
नही है, यह कहेगे । हम यहाँ पर आपको राजी करने के लिए नही बाये 
हैं और न ही नगर के सुखद आवास एवं युस्वादु भोजन के लिए आये है । 
जहाँ भी आपकी चूक नजर आयेगी उसके बारे में हम अपनी सीमित 
साधु भाषा में कहेगे । कोई भाई उचित कहेंगा तो उसमे सहज सशोधन 
करने के लिए तैयार रहेगे। मर्यादा की वात में कोई गलती आप व्यक्ति- 
गत या समूहगत हो तो कह्टे | इस प्रकार व्यवस्था रहेगी तो सघ की तेज- 
स्विता को आगे वढा सकेंगे, नही तो नही बढ़ा सकेगे। 
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आपने एक समय ऐसा भी देखा हैं जब तपस्वी गणेशीलाल 
जी महाराज अनुशासन नही मानने वालो को मकान के दरवाजे से 
बाहर कर देने का सदेश देते थे। किसको ? जो बिना मुंहपत्ती 
लगाये आता उसको। लेकिन लोगो ने कभी उनकी आलोचना करने 
का रास्ता नहीं पकडा। क्‍या समाज की व्यवस्था ठीक रही” 
अमली रूप देने के लिए जचा तो स्वीकार कर लिया नहीं तो नही किया । 
साधु-साध्वियो के नीति सम्बन्धी कोई बात आपके समझ मे आवे, 
कोई नही आबे तो समाधान कीजिए। यदि समाज को शुद्ध रखना 
हो, सत-सतियो के मार्ग मे कोई कमी हो, उपदेश शास्त्रविरुद्ध हो 
तो उसको वताइये। धर्मसिद्धान्त प्रेरणा लेने का विषय है।उसकी 
आलोचना छोडकर समाज को शुद्ध बनाये रखना है। आज के दिन 
आत्मा की आलोचना करेगे तो आपका जीवन शुद्ध होगा और 
हमारा जीवन भी शुद्ध होगा । 


व्यापक आलोचना करिए 


पहला क्रम ज्ञान, दर्शन और चारित्र का बताया। इसी तस्ह 
चौथा नम्बर तप का है। हमारे शास्त्रों के अनुसार आत्मा की आलो- 
चना करना आवश्यक है। मैं अपनी आलोचना नहीं करूगा और आप 
अपनी आत्म-आलोचना नही करेगे तो शुद्धिरण नही होगा। मेरी 
आलोचना मैं स्वय जितनी सही रूप मे कर सकता हूँ उतनी आप नहीं 
कर सकते और आप की आलोचना जितनी सही रूप में आप कर 
सकते है उतनी मैं नही कर सकता । 


हरएक को अपना जीवन शुद्ध करते के लिए अपनी आलोचना 
खुद करती है, वारीकी से देखना है। स्वय को यह सोचना हैं कि मैं 
कही वोलने मे तो नहीं चूका ? समझने में तो नही चुका ? आचरण या 
व्यवहार में तो नही चूका । केवल ज्ञान, दर्शश और चारित्न की ही 
आलोचना नही करनी है। आप को यह भी आलोचना करनी है कि 
धध्ा-वाडी में आप वैसे चल रहे हैं ? थावक को जिस तरह का धधा-बाडी 
करना है, क्या आप श्रावक्‌ के योग्य धधावाड़ी के ढग से आप भी चल 
रहे हैं, या नही चलते हैं? बया यह भी आलोचना करने लायक हैं-- 
करना जर्रीहे या नही ? केत्रिल वधे हुए पाठ मोत में (घयेम। इससे 
क्या होगा कि जीवन की न्रटियो की तरफ ध्यान जायगा और आप 
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भना तोने क्रिण विध फर समझाऊं? 
हाथी हो तो पकड मगाऊं, पैर जनोर लगाऊं । 
महावत होकर ऊपर बेद', अकुश दे दे चलाऊँ। 
मना तोने फिण विध कर समझ्षाओं ॥ 


प्रिय भाइयो ! आपका मन हो, चाहे हमारा मन हो, एक ही बात 
है। आपका मन इधर-उधर डोले वैसे ही' हमारा मत भी इधर-उधर 
दौड जाय, बाहर निकल जाय तो हमे उसको वापस काबू में करने का 
प्रयत्त करता चाहिए। उसको तुरन्त जकड लेना चाहिए। कवि कहता 
है कि अरे मन, तू मन है, अगर तू हाथी होता तो तुझे समझाना आसान 
हो जाता ! तुझे पकड मगाता, तेरे पैरो में जजीर डाल देता और क्पर 
बंठकर अकुश लगाता । लेकिन तू हाथी नही, मन है । चालीस सेर वाला 
मन हैं। जगल का शेर होता तो पिजरे मे बन्द कर दिया जाता | चालीस 
सेर वाले इस मन को समझाने के लिए अनुशासन की जरूरत है। चाहे 
समाज में जावे या सत्सग मे जावे, मन बाहर हो तो ज्यादा कंडा अनु- 
शासन रखिए। 


हम तो रास्ता बताने वाले है इसलिए रास्ता बता देते है। एक 
वार आप फिसल गये तो दुवारा सँभलना मुश्किल हो जायेगा | महाजन 
7 वच्चा वार-वार नुकसान करने लगा तो पिता उदास होगये । पिताजी 
ने कहा कि जव तक तेरा कर्जा चुके नहीं तव तक के लिए तू मीठा 
जाना बंद करदे। वाप-दादा की ऐसी नसीहत मानने लायक हैया 
ठुकराते लायक है ? वह कहने लगा कि क्या पिताजी आपने कभी टोटा 
नही खाया? आपने काई करलो है, म्हारे टोटो मैं ही सहन करूँला | जिस 
व्यापारी के बच्चे को नुकसान से बचना है, व्यापार मे तरवकी करना है, 
आ्िक लाभ उठाना है तो वडो की शिक्षा के अनुसार भोजन छोडोगे, 
खर्चा कम करोगे तो व्यापार सुधर जायगा, तरक्की कर सकोगे । 

इसी तरह मास्त्रो को शिक्षा आपके लिए और हमारे लिए मानने 
लायक है। सतो ने बदम-कदम पर कहा कि ज्ञान, दर्शन और चारित्र मं 
गलती हो जाय तो आलोचना करो । हमारे लिए जैसी वात अनुशासन 
की है वैसी ही आपके लिए भी है । आज हमे आलोचना करके शुद्धि 
करना है। अब तक जो हो गया,वह हो गया। हमे आपकी बातो पर विचार 
नहीं करना हैं, आपकी भावनाओं पर विचार मही करना है, हमारा कतेव्य 
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हमको पूरा करना है। आपको अपना कतंव्य निभाना है। हमे दोनों का 
ध्यान करना हे । ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप का वरावर उपयोग रखते 
हुए आत्म-शुद्धि के मार्ग मे आगे बढना है। अपनी शक्ति के अनुसार 
साधना करेगे, नियमो का पालन करेगे तो हमारे लिए हितकर होगा । 


आज उपवास किया जाता है, पौपध-अ्रतिकमण किया जाता है, 
वह इस मतलव के लिए है कि पुराने कर्मो को निर्जरा करके नए कर्मो का 
बध रोकने का प्रयत्न किया जाय | तप और सहनशीलता का ब्रत किया 
जाता है। इस तरह ज्ञान, दर्शन, चारित्र ऑर तप के साधना क्षेत्र में 
विवेक के साथ आप हम चलेगे तो आत्म शुद्धि होगी । 

वर्षाकाल का समय प्रतिवद्ध समय हो जाता है। शेप काल 
गुजरा । आज वर्पाकाल का प्रारम्भ है | इस काल मे ज्ञान, दर्शन, चारित्र 
और तप की साधना हम लोग भी करेगे, आप लोग भी करेगे। आप 
लोगो को हम योग्य मार्गदर्शन करेगे। आप लोग भी ज्ञान, दर्शन, चारित्र 


और तप की साधना करने के लिए तत्पर रहेगे तो आपके जीवन मे 
शाति होगी । 


मैं पहले ही कह चूका हूँ कि हमने वर्षाकाल में साहुकार पेठ को केन्द्र 
वनाया है। लेकिन केन्द्र को रखकर भी हमने अगल-वगल का क्षेत्र खुला रखा 
है, यह आपके ध्यान मे आ गया होगा। नक्शा बाजार की विनती थी। हमारे 
संत हमारी अनुकलता के अनुसार वीच-बीच मे किसी क्षेत्र को हमारी 
अनुकूलता के माफक २कोस का क्षेत्र खला रखते है। कदाचित किसी 
कारण से कही रात्रिवास करना पडे तो नगर मे भी एक दो मकानो की 
स्थिति खुली रखते है। चार क्षेत्र बाहर के खुले रखते है। वर्षाकाल में 
भगवान की आज्ञा के अनुसार ज्ञान, दर्शन, चारित्र और तप की साधना 
मुनिमडल करेगा | इसको ध्याल मे रखकर आप भी आगे चलेगे। 


उपदेश वगैरह मे कडी और कटु बात कहने मे आती है तो मैं अपनी 
भोर से और मुनि-मडल की ओर से चन्द दिनों मे जो कुछ आपके मन 
को, दिल को व्यवहार मे किसी प्रकार की चोट लगने का कारण बना 
हो तो हृदय से क्षमा याचना करता हुँ। आपको भी प्रेरणा देता हैँ, प्रति- 
क्रमण के समय मनोमालिन्य को मिटाकर आत्म-शुद्धि करेंगे, सो तो 


करेंगे। हम और आप आत्म-शुद्धि का सकल्प कर बेठे है। पूरे वर्षाकाल' 
के लिए सकल्प करना है। 
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सामायिक पौषध रोज होता रहे, ऐसी व्यवस्था आप करेगे तो अच्छा 
रहेगा । आपकी धर्म प्रचार कमेटी है, वह सोचेगी कि ज्ञान प्रचार की 
वावत आपको क्या करना है, दर्शन, चारित्र और तप के बावत क्या 
करना हैं। आप अपनी अनुकूलता के माफक सोचेगे । 

शक्ति के अनुसार ज्ञान-दर्शन-चारित्रतप की साधना करते हुए 
आत्म-शुद्धि करेंगे तो कल्याण-पथ पर अग्नसर होगे । 


जैन भवन, मद्रात 
(दिनाक २७-७-८०, समय प्रात ६३०) 
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जीवन की साथकता + घर्मकरणी 
प्राथना 

अविनाशी अविकार, परसरस धाम हैं। 

समाधान सर्वेाज्न,, सहज अभिराम है ॥ 

शुद्ध बुद्ध अविरद्, अतादि अनन्त है। 

जगत शिरोभणि सिद्ध सदा जयबन्त हैं॥ 
अध्यात्म प्रेमो बन्धुओ ! 

परम वीतराग, ऐसे निरजन, निविकार सिद्ध स्वरूप का चिन्तन 

और वन्दन किया गया है । वे, जेसा कि कहा गया, अविनाशी, अविकार, 
परम रस धाम है, शुद्ध बुद्ध और सर्वन है। एक-एक शब्द पर आप 
चिन्तन करिए | अन्त में बात यह कही गईं कि जगत शिरोमणि सिद्ध 
सदा जयवन्त है । 


ससार का स्वरूप 


ससार के प्राणी--वच्चे, वूढे, जवान सभी विजय की दौड में 
अपनी शक्ति, अपनी ताकत पूरे जोश के साथ लगाते है, ससार॑ के मैदान 
में हमको विजय मिले, हम जीते, हमारा नम्बर आगे रहे, इसी चिन्ता मे 


दिन-रात दौडते रहते है । इनमे से कोई अर्थ यानी धन के लिए दौडता है, 
कोई परिवार के 


लिए दोडता है, कोई वैभव के लिए दौडता है, कोई 
कुर्सी के लिए दौडता है तो कोई सत्ता के दौड़ता है। इस तरह इस चुड- 
४ में दौड़ने वाले हजारो-लाखो मानव है। नतीजा जिसको इस दौड 


पाना है, मिलना हैं उसको मिलाकर कौन कामयाव होता है या बीच 
मभेद्दी रवाना होकर चला जाता है, इसका कोई ठिकाना नही क्योकि यह्‌ 
अनित्य हैं । 

ससार के स्वरूप के बारे भे भगवान महावीर ने दशवैकालिक 
सूत्र की शब्दावली में कहा 


हैं कि जिसको तुम सुखदायक मानते हो, 


१५२ गजैन्द्र व्या्यान साला भाग ७ 


आगे बढने के लिए कोशिश करते हो, जिसके लिए तुम प्राण देने को 
तेयार हो, अनाज छोडने को तैयार हो, भूमि छोडने को तैयार हो, गुरुओ 
को छोडने को तैयार हो, नीति छोडने को त॑यार हो वह ससार कैसा है ” 
इस वारे मे एक शास्त्रीय गाथा है, थोडा-सा आज उस पर विचार 
करते है- 
जम्म दुक्ख जरा दुबख, रोगा ये मरणाणि य। 
अहो दुक्खों हु सतप्तारो, जत्य कीसति जतुणों ॥ है 
ससार हमारी आखे उघाड रहा है। आप कदाचित्‌ सशय करेंगे 
कि महाराज हम तो पहले ही भाँखे उघाड कर बैठे है। ठीक हे, अभी 
आपकी आंखे खूली हैं या उधाडी है, आप मुझे देख रहे है, अपने साथियो 
को देख रहे है लेकिन सचमुच जो देखना चाहिए वह नही देख रहे है। क्या 
देखना चाहिए ” हमारा जीवन कहाँ हैं? हम क्या कर रहे है ” क्या 
करना चाहिए ? हम किस जगह बैठे है ? जगह डोल रही है, भृकम्प हो 
रहा है। ऐसी जगह मे बैठने वाला भला कैसे वेफिक्र होकर बैठ सकता हैं। 
अस्थिर ससार मे स्थिरता कहाँ 
बहुत वर्षो पहले की वात है, अभी चोरडियाजी यहाँ मौजूद नही 
है, मैं कूचेरा घूमता-घामता पहुँचा, उस समय वे वहाँ मौजूद थे। 
व्यास्यान के वाद कुछ विचार चल रहा था। धरती डोलने का एक छोटा 
सा धक्का आया, पाठा हिलने लगा । सेठजी बोले कि महाराज ! जमीन 
हिल रही है, भूकम्प हो गया । सामरायिक में बैठे लोगो का कलेजा हिल 
गया। मैं सोचने लगा कि एक छोटा सा धक्‍का आया, इशारा आया 
जिससे लोग काँप गये । वह तो सौभाग्यशाली क्षेत्र था जहाँ भूमि में 
साधारण कपन आया और चला गया, उससे कोई नुऊसान नही हुआ | 
लेकिन जहाँ धक्के का वेग कुछ अधिक था वहाँ की जमीन फट गई । 
विहार आदि प्रदेशों मे जमीन फट गई, मकान धेँस गये, लोग जमीन में 
घेंस गये । वहाँ नये मकान बनाने वाले भी कैसे निश्चिन्त रहेगे | 
यह छोटी सी नजीर है। जमीन कभी-कभी काँपती है लेकिन 
संसार सदा काँप रहा है। आप माने या न माने, अर्य-नालसा के पीछे 
हमारे जो भाई-वहिन दोड लगा रहे है, इस वास्तविक तथ्य को वे मजूर 
नही करेंगे । उननी दौड जारी नहेगी। अर्थ चाहने वालो की अर्थ के लिए, 
भोग चाहने वालो की भोग के लिए, पद चाहने वालो की पद के लिए 


६8 हा रहेगी जेबिन उनको पत्ता नहीं हैं कि ससार में दुख ही 
फिर 
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“जम्म दुदख जरा दुक्ख 


जरा देखे, इस ससार मे जन्मा तो दू ख, रोते-रोते निकला । क्या 
किसी ने वच्चे को हँसते-हँसते जन्म लेते देखा है” खुद का रोना तो खुद 
को याद नही है । लेकिन घर मे कभी प्रसूति के बच्चा हुआ है तव वच्चे 
के रोने की आवाज तो कामो मे आई होगी । तव भी वेराग्य नही आया । 
जन्मा तव दु ख, पहला नवर दु ख से शुरुआत हुई । 

जन्म के वाद फिर रोग हुआ । आज के ससारी प्राणियों को तो 
वचपन से ही रोग लगा रहता है। बचपन से ही डाक्टर आने शुरू हो 
जाते है, दवा चालू रहती हैं। फिर अवस्था बढी तो जरा यानी बुढापे 
का दु ख, यह खतरे की घटी वजने लगी। अब बुढापा आने वाला है । 
कानो से सुनने मे कमी आगई है, आँखों से देखने मे कमी आगई, मुह 
से दाँत गिरने लगे, वाल सफेद हो गये। यह निशानी है, पुकार है, 
सावचेती है, घटी वज रही है | कुछ घडियो मे घटा पूरा होने 
से पहले अलार्म वजनी शुरू हो जाती है । ऐसी घडियाँ आपने भी देखी 
होगी । टाइम पूरा होने से पहले अलाम यजाती है। 


रोगी शैय्या पर सोया हुआ हैं, गला वजने लगता हैं। सॉस अभी 
चल रही है, आपको पता नही, लेकिन जव टाइम नजदीक आभाता हैं तव 
गला खरं-खरं वजने लगता है, सचेत करता है, परिवार वाले सचेत हो 
जायेगे। जो लेना है उसे निकाल लेगे और आपको गादी से नीचे 
उत्तार देगे। फिर गादी का मालिक कौन ? पलग आपके वास्ते बनाया 


था लेकिन टाइम आता है तव गादी या पलग से नीचे उत्तारकर फर्श पर 
सुला देंगे | 


क्या मजा है परिवार वालो के व्यवहार मे । जबरदस्ती छुडाए गे 
उसमे मजेदारी है या आगे होकर छोडने मे मजेदारी है। खुशी से निक- 
लना या धक्‍के खाकर निकलना । 


जन्मते समय दु ख, रोगी होने पर दु ख, जरा से ;दु ख, मरते का 
समय जाने डे ख। ऐसे ससार को देखकर केवलज्ञानियों को और 
भहान्‌ पूवंधारियो को आश्चययं होता है कि ये ससार के जीव कैसे है । 
ऐसी हालत में भूमि पर डालने की तैयारी हो रही है फिर भी चाहते है 
कि छोरा-छोरी रो विवाह करणो है। मरते-मरते भी एक जीमण और 
विवाह ऐसा कर जाऊँ कि लोग याद करे कि सेठ जी एक विवाह तो ऐसा 
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करियो । मरने का टाइम आया है फिर भी कह रहे है कि .जल्‍दी मुहूर्त 
निकालो, म्हारो शरीर ठोक नही है, म्हारे हाथ सु टाबरिया रो विवाह 
तो कर लूँ । ऐसे नमूने आपने कई देखे है । ऐसा हो ही जाता हैं कि विवाह 
के ५, १० दिन निकले कि सेठ जी परमधाम पधार गये। सगे सम्बन्धी 
कहते है कि “वडो अच्छो हुओ म्हे तो विवाह करके घर पहुँच गया, विवाह 
में विध्व नही हुआ लेकिन सेठजी चले गये काई करा ।” अरे भाई, थारो 
कई गयो तुझे तो जो मिलना था मिल गया । सयोगमुलक दु ख हैं । 
सयोग-त्याग सुख का मुल 

ससारी लोक धन-पुत्रादि का सयोग चाहते है। लेकिन शास्त्र 
कहता है कि यदि सुख पाना है, सयोग का त्याग करो । 

परमागम उत्तराध्ययन सूत्र का पहला सूत्र हैं “८ 

सजोगा विप्पधुक्‍्कस्स, अणगारस्स लिक्‍्खणो | 
विणय पाउकरिस्सामि, आणु पुष्चि सुणह मे ॥ 

सयोग क्यो छुडाया ? इसलिए छुडाया कि सयोग वियोग का कारण 
है, दुख का कारण हैं, जहाँ सयोग है वहाँ वियोग है, दुःख है। शास्त्र 
कार ने ठीक कहा है--अरे मानव ! ससार को जान ले, उसमे कोई चीज 
टिकने वाली नही है | तेरा शरीर टिकने वाला नही है, परिवार टिकने 
वाला नही है, वैभव और सग्रे-सम्बन्धी टिकने वाले नही है । तब तू 
विचारों मे बैठा है। तू धर्मकरणी क्यो नही करता, क्यो नही जिनशासन 
की सेवा करता, क्यो तही आरम्भ-परिग्रह से किनारा करता ? तेरे लिए 
घण्टी हा गई है । ऐसा नहों सोचकर मानव उसी के चक्कर में पड़ी 
रहता है । 

इसलिए शास्त्रकार कहते है कि ससार की बात बडे आश्चर्य की 
है। उस दु लमय ससार में रहता हुआ भी, दुख को देखता हुआ भी 
77 अ वनन्‍्द करके चलता है। इससे अधिक आशचर्य और वेंयां 
ग्ेगा 

फाल-चक निरन्तर गतिशील 

... आचार्य श्री रलचन्दजी महाराज ने मारवाडी भाषा की कविता 
में वहा है -- 


इण घाव रो भरोमो भाई रे को नहीं, मो फिण बिरिया मे आवे रे! 
भाप दारदो बेंठो पहेै, थोत्ो उठ चल जावे रे। द्ण 


जौदन फी सार्थक्ता धर्मकरणो १५५ 


आचार्य श्री गुरुदेव काल का विवेचन करते हुए एक कविता फर- 
माया करते थे -- 
काप्त वेतात की धाक तिहू लोक में, देव दानव घर रोल घोाले। 
इन्द्र नरिद वाका बा जोघ पिण फाल को फोज को फौन पाले ॥ 
शील-सतोष अवधिकर भुनिवर फाल को साँकिय घेर घाले। 
जठे जन्म-जरा-रोग-शोक नहीं, जहाँ सुखा में जाय जहाले | 


सतो ने कविता में कहा हैं कि मानव | तू तो सोच रहा है कि 
छोरा-छोरी रो विवाह करूला, ५० हजार रुपया कवर साहव को दूगा 
पीछे सोना, रत्त आदि के इस प्रकार के जेवर दूंगा, ऐसा मनसूवा चल 
रहा हैं, लेकित न जाने तेरे जीवन का भी ठिकाना हैं या नहीं। मनसूबा 
पार पडेगा या वीच मे ही रहेगा । किसी के मनसूते पूरे नही हुए । रावण 
भी विलखता चला गया, फिर दूसरे की कया वात हैं ” यदि तेरे को कुछ 
करना है तो त्याग-तप कर, शासन की सेवा कर, पापाचार से बच। 
पाप यदि करता रहा तो याद रख कि मौत की घण्टी एक दिन बजने' 
वाली है, वजकर रहेगो, हम सवको रवाना होना पडेगा। आज दूसरे 
को रवाना होते देखकर इधर-उधर का वाते कर लेता हैं- भला आदमी 
था, चला गया--ऐसा कहकर लोग अपने-अपने काम में मस्त हो जाते है। 
लेकिन याद रखना चाहिए कि यह दिन हमारे लिए भी आने वाला 
है, दौड़ता जा रहा हैं। कोई ऐसा नही है जिसे मौत नही आयेगी । आया 
था मुट्ठी वाँधकर और खाली हाथ चला गया । यदि जिन्दगी दूसरो की 
निदा करते-करते बीती, वाते करते-करते रवाना हो गया और समाज और 
सघ के अहित की बातो में इधर-उधर मुडा रहा । एक की जिन्दगी दूसरो 
फो विग्ाडने में पूरी हुई और दूसरे को जिन्दगी दूसरो को बनाने मे पूरी 
हुई तो किसका जीवन ऊँचा रहा ? गुरुदेव फरमाते थे कि काल कुटिल 
हैं। काल का चक्र जहाँ कही भी चलता है तो हमे उस पर आश्चयं नही 
करना चाहिए। किसी मनुप्य पर यदि काल का चक्र चला तो इसमे 
ताज्जुबव करने की वात नही है । 
कुछ लोग यह आशा करते है कि हमको देवता वचा देगे, भेरोजी 
वचा देंगे, चण्डी या अम्बाजी वचा लेगी | जाप करके आशा की जाती 
हैं कि देव शक्ति-वचा लेगी, वात यह है कि समय आने पर देवो को और 
इन्द्र को भी अपना सिंहासन छोडकर जाना पडता है, तो क्या वे आप 
का सिहासन वरावर वरकरार रख सकेंगे ? 


१५६ गजेन्द्र व्याख्यात माला : 


जीवन का निर्माण करो 


कोई आदमी जो पचायत में बैठकर फैसला करता हैं, निर्णय 
है, किसी से नाराज होने पर वह कहने लगता हैं कि फला आद ' 
ऐसा मजा चखाऊँगा कि वह जिंदगी भर याद रखेगा । म्हा 
अडियो है, एडो पछाड़ ला कि उठ नही सकेला । कोई आदमो दूस 
पछाडने मे राजी होता है तो कोई सत्ता ,जमाने में राजी होता हैं, 
आदमी दूसरो की निंदा करके राजी होता हैं । लिकिन साधारण भी 
भूल जाता है. कि हमको क्या करके राजो होना चाहिए । लाखो, के 
रुपये मिला लिये लेकिन आत्म-साधना नही की, धर्म और संघ को ' 
नही की । जिन्दगी का चक्कर आया और रवाना हो गया तो वह आा 
खाली गया या भरे हाथ गया ? आप मान रहे है, समझ रहे है, कह 
है, लेकिन हृदय से मान रहे है और जान रहे है या नहीं ” आप जैसा ' 
रहे है उस चीज के बारे मे थोडा सोचना है और यह खयाल करवा 
कि हमे अपनी जिंदगी काटनी है । फिर नमूना सामने हो तव तो आंदा 
को जीवन मे शिक्षा लेनी चाहिए। 

एक वाई ऐसी थी जिसने घर में कभी मौत देखी ही नहीं थी 
अचानक उसका एक टावर वीमारी के चक्कर में आकर खत्म हो गया 
टावर मर गया, वोलता नही, हाथ-पैर हिलाता नही, दुध पीता नहीं। 
वाई समझने लगी कि वह वीमार हो गया । वह हकीम, वेद्य, डार्वेटर के 
पास गई, इधर-उधर घूमती रही । सबने कहा कि यह तो मर गया | हैँ 
कहने लगी कि तुम डाक्टर, वैद्य कैसे हुए जो एक टावर को ठीक नहीं 
कर सकते | 

_एक समझदार आदमी था उसने सोचा कि इसको महात्मा के 

पास भेजना चाहिये, वे ही उसको समझायेंगे। पास में ही महात्मा वृ्ेध 
तपस्या कर रहे थे। उस व्यक्ति ने कहा कि-वह वाबा ज्ञानी हैं वह 
औपधि देगा, उसके पास जा । 
थे ह वार्ड बच्चे को लेकर बुद्ध के पास पहुँची और कहने लगी कि 
बाजी । मेरे यह एक ही बच्चा है जो वीमार हो गया हैं, बोल नहीं 
नह है, दूध नहीं पी रहा है, आप इसको अच्छा कर दो । 

चुद्ध वे कहा क्ि- अच्छा बाई ! एक दवा बताऊँ वह ले आ। 
कम थे. । 7 वीवाजी | जल्दी वताओ। बाबा ने कहा कि गाँव मे 

| झूमी मात नहीं हुई हो उस घर से,तू थोडे से सरसो के दाने ले 


है 
पु 
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वास्ते दूसरी औरत री व्यवस्था करो। टाबरिया छोटा हैं। भले ही दुनिया 
में हँसी होवे, उणरी परवाह नहीं। वह सोचे कि मर गई तो मर गई 
दूसरी ले आऊँ। 
कहने का मतलब है कि ससार में जुगलियो के अलावा किसी 
मनुष्य को चाहे वह चक्रवर्ती हो, वलदेव हो, वासुदेव हो, या राजा, 
महा राजा हो, शरीरधारी को वियोग देखना ही पडता है । 
मृत्यु अवश्यंभावी 
मौत आए बिता नहीं रहती, सबको मरना पडा है। आपने भी 
पढा जरूर होगा लेकिन कभी आपने इस बारे में चिन्तन तहीं किया। 
लेकिन सतो ने बडे सत्ता वाले और पूजी वालो की आँखे उधघाडने के लिए 
कहा कि जो पूंजी पर विश्वास करता है, हवेलियो पर विश्वास करता है 
या कुसियों पर विश्वास करता है उन सबको एक न दिन विश्वात्त 
छोडकर जाना पडता है। कवि ने कहा है-- 
राजा राणा उत्नरपत्ति, हाथिन के असवार । 
दल बल त्जकफर चल बसे, अपनी-अपनी बार ॥। 
जिनके पास सेना है, खजाना है, सामने वाला यदि कोई मा रने के 
लिए पिस्तौल लेकर आवे तो उसको पहले ही उड़ा दे, पर स्वामी पर 
बार नहीं होने दे ऐसे स॑निक जिनके सामने खडे है, लेकिन फिर भी काल 
एक ऐसी शक्ति है जो जब चाहेगा तव आपको उठाकर ले जाएगा । 
तीतर को उडाने के लिए वाज को देर नही लगती । बाज और 
शिकारी पक्षी होते है। सैकडो चिडियो और कबुतरो का झुड हो और 
कभी-कभी वाज या शिकारी आ जाता है तो सैकडो के झुड बीच मे से 
जिस चिडिया या कबूतर को उडाना चाहे उसको उडाकर ले जायगा। 
/ कभी आपने देखा हो या न देखा हो । लेकिन डाक्टरों के बीच में 
हुए मरीज को, जिसकी सव तरह से इलाज की व्यवस्था हैं 
आक्सीजन देने की व्यवस्था है, काल सवकी आँखों मे धूल झोककर उठा ले 
जाता है। एक छोटी सी कडी कहकर मैं अपनी बात समाप्त करता हूँ। 
काल की कुटिल चाल 


काल फी कुटिल चाल भारी रे, काल फी कुटिल चाल भारी । 
इस, चत्र, नागरेद्र, सभी का करता संहारी ॥ 


१६० गजेन्द्र व्याय्यान माला «भाग ७ 


है एक और खोल दूँ और नया वगला वना लूँ । लेकिन अगर दोनो का 
टाइम आगया और रवाना हो गये तो कौत खाली हाथ जायगा ५ 


जैसा कि मैंने अभी कहा--काल किसी को वरुशता नही । भला ह्दो 
या बुरा हो, सवकी एक ही दशा होती है। जिसको विद्वान बनाया 
उसको गरीब किया और राजा जो अच्छा न्याय करने वाला था उसको 
अल्पायु बनाया । ऐसे राजा की उम्र तो भोछी रखी और दस नम्बरिये की 
उम्र ज्यादा कर दी। इसलिए कवि ने कहा है कि ससार में इस काले 
की कुटिल चाल है। इस चाल को कोई भी अपने वश में कर सकता है 
क्या ? वश में करते का कोई उपाय है क्‍या ? 


बुद्धिमान कौन 
बुद्धिमान वह हैं जो आगे चलने वाला ठोकर खाकर गिर जावे तो 
पीछे वाला सभल जावे और फिर रास्ते की ठोकर नही खावबे। 


एक आदमी वचकर निकन गया और दूसरा ठोकर खां गया तो 
यह कहना कि मैं बुद्धिमान और दूसरा मूर्ख हैं, इस तरह की वि 
कोई कहता हुआ चल रहा है और आगे गड़ढा आया और उसमें गिर 
गया तो वह अपने आप जिंदगी में कितनी हँसी का पात्र बन गया ? 


इस काल की चाल वैढव है | बुजुर्ग दादा या बाप बैठा हैं और 
पोता या लडका चल बसता है। ऐसे कई प्रसग देखे होगे । वडे-बूढे लोगो 
को मालम होगा कि हमारा जीवन कितना क्षणभगुर है । इसलिए संत 
कहते है कि-- 

खबर नहीं है जग में फल की रे, प्रबर 

सुकृत करणा हो सो फर ले, कुण जामे कल को । 

तारामण्डल रवि चत्रमा, सभी चलाचल फी। 

दियत चार या चमत्कार है, बोजलिया भल कौ ) 

मृत्यु निश्चित है 

. उस नगर को अभी की ताजी घटना भी अपने सामने है । वेंयीं 
जाने वाला आदमी ऐसा समझकर चल रहा था और समाज ऐसा 
सोचकर चत रहा था या उसके परिवार के लोग ऐसा सोच रहे थे कि 
हमारा साथी रवाना हो जायगा । वह सोच रहा था कि महाराज शहर 
में आयग्रे और मैं उनकी सेवा में लगु गा। बेगलोर से लेकर यहाँ तक 
पोई गांव ऐसा नही छोड़ा होगा, जहाँ पर उसने सत्तो को नहीं संभाल 
ही । सर्दी हो, गर्मी हो, रात हो, दिन हो, रात में आया, दिन में आग 


कोवन की साथकता परमंकरणी १६१ 


सुबह आया । मत मे उमग क्या रखता था, सोचता था कि मेरे पिता 
की तमन्ना थी कि मद्रास में गुरु महाराज पधारे। आज सच्त पधार 
गए है तो दिल खोलकर कुछ करूँगा । घरवाले कहते, सत कहते कि 
भडारीजी जरा सामायिक करना शुरू करदो तो कहता कि महाराज साहु- 
कार पेठ में पधारेंगे उस दिन से सामायिक करना मैं शुरू कर दूंगा। 
लेकिन किसको पता था कि काल की चाल कुछ और ही है । 


लेकिन इतनी वात जरूर है कि जाने वाला जाता है, टाइम आया 
तव वह गया और आपको और हमको जब टाइम आयगा तब जाना है, 
यह निश्चित है इसमे शक्रा की कोई वात नही है। जाना निश्चित है, 
इस वात को जानकर सोचना यह है, करना यह है कि जब जिन्दगी 
इतनी चचल है, हथेली में भरे हुए पानी को खाली होने में टाइम लग 
सकता है । पुराने जमाने में एक टोपसी हुआ करती थी उसमे पानी भरा 
जाता और पीछे वू द-वू द करके खाली होता था। पुराने जमाने की रेत 
की घड़ियाँ आपने देखो होगी। उनमे रेत ऊपर से नीचे के हिस्से मे 
गिरती थी और पूरे गिलास को खाली होने मे एक घडी का समय लगता 
था। पाँच मिनट में रेत को गिराना चाहे तो नही गिरती । आपकी 
जिन्दगी की मुद्दत हथेली के पानी जितनी या रेत की घडी की रेत 
गिरने जितनी भी हैं क्या ” फिर किसका भरोसा करके बैठे हो? बहुत 
बडे-वडे मनसूबे करते हो, वाते करते हो, इधर-उधर की वाते सोचते हो । 


दुनिया में कहावत है कि हम चौडे और गली सकरी । बहुत से 
लोगो को लाखो मिल गए पर सतोप नही हुआ। यह जानते हो कि धन 
रोग और शोक दोनो का घर हैं जवकि धर्म रोग और शोक को काटने 
वाला हैं । 


आप मे से अनेको जाने माने अच्छे लोगो का परीक्षण करते के 
लिए पूछे कि आपके शरीर मे कोई ठीमारी तो नही है, ब्लड प्रेसर, सुगर 
या हाटे की वीमारी तो नही है ? तो कित्तनें सेठजी ऐसे मिलेगे जो कहेगे 
कि हाल तक तो आपरी छुपा सू कोई रोग नही हैं, वचा हुआ हूँ । 

इसलिए ससार के वेभव और धन-सम्पत्ति मे न उलझकर धर्म 
पक्ष की ओर बढना चाहिए। जाने वाले भाई की असमय में ही घटना 
घट गईं। इससे हर भाई और वहन को नसीहत लेनी है। उनके परिवार 
वालो को और समाज वालो को भी नसीहत लेनी हैं। आपको भी शासस- 
की सेवा करने में जीवन लगाना है। अपने साधनों का कुछ सदुपयोग 
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सवितरण करना है । जिन्दगी को एक न एक दिन जाना है। इससे डरने 
की वात नही है, लेकिन जाना है कुछ करके, खाली हाथ नही जाना हैं। 
समय आयेगा तव आपको पलग के नीचे डाल दिया जायेगा । तिजोरी 
छूट जायगी । जिस तिजोरी मे से कुछ निकालकर समाज सेवा के लिए 
नही दिया, उस तिजोरी के कारण दस-बीस व्यक्तियों से बैर जरूर 
बढाया, लेकिन काम कुछ नही किया । इसी तरह चले गये तो पछताते 
रहोगे। धर्म करके गये तो जाना सार्थक होगा । 


कल्याणार्थी बन्धु इन चीजो को ध्यान मे लेकर अपने साधनों का 
सदुपयोग करेगे तो जीवन सार्थक होगा और अजर अमर बन जायेगे । 


मिनट स्ट्रीट, सद्रास 
(दिनाक २५-७-८०, समय ६ ४४ प्रात ) 
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पहला शब्द है 'सुय मे” सुधर्मा कहते है कि मैंने सुना है, भगवान 
से सुना है। अगल-वगल से नहीं सुना क्योकि अगल-वगल से सुनने में 
फर्क पड जाता है। एक तो सीधा आप मेरा व्याख्यान सुने और दूसरे 
आपके द्वारा घर वाले सुने, इसमे फर्क है। यद्यपि आप ,सुनकर आये 
है फिर भी कहते समय आप पूरी वस्तु कह नही सके गे । इसका [रा 
लाभ मिले न मिले, कदाचित कम-वेसी ही जाये, इसलिए सीधा सुनने 
में यथेष्ट एव स्पष्ट ज्ञान होता है। इसलिए सुधर्मा कहते है--चुय मे 
मैंने सुना । “आउस” हे चिरजीव शिष्य ! आयुष्यमान शिष्य ! "प्ेष 
भगवया एवमक्खाय” उन भगवान महावीर ने ऐसा कहा, जो मैंने सुना और 
तुझे सुना रहा हूँ । 
सुधर्मा जम्बू से यह वात कह रहे है । जम्बू वडा गद्गद हो रहा है, 
भगवान से सुनी हुई वात गुरुदेव मुझे सुना रहे है। यो तो गुरुदेव खुद 
अपनी वात कहते तो भी वह मेरे लिए आदर की वात थी । लेकिन ग्रुर- 
देव ने कितनी कृपा की कि भगवान के चरणो में बेठकर जो वात प्रत्यक्ष 
भगवान के श्रीमुख से सुनो है वह मुझे सुना रहे है | गुरुदेव की इस कृपा 
पर जम्बू गद्गद्‌ हो रहे हैं, आदर कर रहे है और ध्यान से सुन 'रहे है । | 
यह भारम्भ का सूत्र है जिसको जम्बू स्वामी बडे ध्यान से सुन रहे 
है। क्यो ध्यान से सुन रहे है ? इसलिये कि भगवान के श्रीमुख से सुनी 
हुई वात मुझे गुरुदेव सुना रहे है। जैसे सुधर्मा के कथन को जम्व्‌ वर्ड 
ध्यान से सुन रहे है वैसे ही सुधर्मा को वाणी के भाव मैं आपकों बताओ 
तो आपके लिए भी यह मुद्दे की वात ध्यान से सुनने की होगी । 
भगवान महावीर फा स्वरूप 
पहली वात तो कह दी उसकी जिज्ञासा क्या होगी जो यह नही 
समझ पा रहा है कि वे भगवान कैसे थे तो सुधर्मा समवायाग सूत्र की एक 
एक वात कहने से पहले चाहते है कि भगवान का स्वरूप बता दूँ । भग- 
वान का स्वरूप क्‍या है ? पचासों भाई-बहन इस पाठ को रोज बोलते हैं 
वह पाठ है 'नमोत्युण अरिहृताण भगवताण ।” यहाँ पर तृतीयात पद से यह 
वतलाया जाता है कि कैसे भगवान महावीर ने द्वादशागी का ज्ञान दिया। 
बह पाठ इस प्रकार है-- 
इह खलु समरणेणं १ भगवया २ महावोरेणं ३ आइगराण ४ तित्ययराण १ 
उयभबुद्धाण ६ पुरिसृत्तमाण ७ पुरितमीहाण ८ पुरिसवरपु दरीयाण & पुरिसवर 
गध हृत्पीण १० लोपुत्तमाण ११ लोगनाहाण १२ लोगहियाण १३ लोगपईवाण १४ 
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दु ख-मुक्ति का सागे 
दु ख-मुक्ति का रास्ता क्या है, वात आपके पकड़ में पूरी नही 
भाई होगी । दु ख-मुक्ति का रास्ता यह है कि हित-मार्ग को जानो, पह 
चानो, पकड़ो और तदनुकूल आचरण करो। हित-मार्ग क्‍या हूँ पहले तो 
उसको समझो, समझकर मन मे पकडो और पकडकर आचरण करो | 


भगवान की इतनी वडी दया है और इतने वडे ससार पर उनकी 
कितनी करुणा है। वे श्रमण है यह दूसरा अर्थ हुआ। समवायाग सूत्र भे 
कहा कि वे तपस्वी है और पवित्र जीवन वाले है, उत्तम उनका मन है। 
उनके मन में गुदलापन नही है क्योकि गुदलापन हो तो तप करना, जर्षे 
करना, साधना करना, सेवा-भक्ति करना, ये सारे के सारे बेकार हो जाते 
है, वास्तविऋ फल देने वाले नही होते | श्रमण का कैसा रूप हैँ ” फिर 
कहा '"तिण भगवया” | 

एक श्रमण है लेकिन अतिशय ज्ञानी नहीं हैं क्योकि श्रमण वो 
साधारण साधु को भी कहते है | हम लोग क्या श्रमण नही है ” श्रमण 
५ प्रकार के बताये है, अभी मै लम्बी व्याख्या नही करू गा । यदि भेद- 
प्रभेद कहूँ तो विपय लम्बा हो जायेगा, आपको याद नही रहेगा। 

जो साधक त्स-स्थावर जीवो पर समभाव रखने वाला होता है, 
उसके मन में आकुलता-व्याकुलता और विपम भाव नही होते वही श्रमण 
फहलाने का अधिकारी हैँ, उसको समन कहते है । 

मेरे कहने का मतलब यह है कि श्रमण साधारण साधु भी हो 
सकता हैँ तो क्या वह भी भगवान जैसा ही है ? तो कहा कि नही, “तेण 
भगवया” महावीर श्रमण-तपस्वी और भगवान भी है । 

भगवान शब्द के अथ 

भगवान का क्‍या मतलव, “भग' के शब्द अनेक अर्थ होते हैं । 
लेकिन यहाँ कहा कि भगवान ज्ञानवान है। जिनमे विशेष प्रकार का ज्ञान 
है उनको बोलते है भगवान ) जो ऐश्वर्य का धनी है, सम्पूर्ण शानवान हैं, 
तपस्वी है ऐसे श्रमण भगवान महावीर है। इस प्रकार सुधर्मा ने अपने 
प्रिय शिप्य जम्बू को उद्वोधित करते हुए कहा । उससे जबू का मन 
हर की लहरो से किलोले करने लगा। जिज्ञासा बढ़ने लगी। गुरुदेव 
आगे क्या फरमा येगे, इसको बह आतुर होकर सुन रहा हैं। न नींद आती 
हैं, न ध्यान दूसरी तरफ जा रहा है, न आँखें झपक रही है, अपलक पा 
रहा है, भागे गुर महाराज क्‍या कहगे ? 
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भगवान के विशेषण 


भगवान के लिए तीन विशेषण आये है। सुधर्मा कह रहे है कि 
श्रमण भगवन्‌ महावीर ने ऐसा कहा है--यह कहकर वे जिज्ञासा पैदा 
कर रहे है। कया कहा यह सामने नही आया, इसलिए जबू अपलकत 
देख रहा है और सोच रहा हैं कि आगे क्‍या कहेगे, हमारे श्रोता भी ऐसे 
होने चाहिए, महाराज आगे कया कहेगे, इस ओर ध्यान होना चाहिए। 
ऐसा नही हैं तो आगे की बात को पकड नही सकेगे। ऐसे जिज्ञासु और 
ज्ञानपिपासु श्रोता होगे तो कहने वाले को भी मन की वात और शास्त्र 
की गहराई की वात कहने मे आनन्द आयेगा । 


तीसरा विशेषण दिया “महातबीर”--श्रमण, भगवान और 
महावीर | पहले तो वीर होना मुश्किल है । तलवार घुमाने वाले या लकडी 
चलाने वाले वहुत होगे । किसी ने एक कडवी बात कहदी तो उसको वापिस 
दस सुनाने वाले वीर तो मेरी सभा मे बहुत मिल जायेगे। ऐसे को कहते है 
--वाग्वीर । वाग्वीर उसको कहते है जो बोलने मे सूर है। ऐसे भाई-बहन 
कई मिलेगे जो घर में जायेगे तो बोलने मे घर को ऊँचा उठा देगे, थानक 
मे जायेंगे तो थानक गुजा देंगे और ब्राजार में जायेगे तो २५ आदमियों 
जितना काम कर जायेगे, इतना शोर करेंगे। इस तरह का आदमी 
वाग्वीर होता है, और एक करममंवीर होता हैँ । कमैंवीर का मतनव है कार्य 
करने में वीर । 


वाग्वीर मकान के चारो ओर वोलता ही जायेग।। ऐसी दो बहने 
परस्पर झडप वाली हो तो मोहल्ले की सुस्ती,छड जावेगी। ऐसे मे डूर्द- 
गंदे की शान्ति उडने वाली है या रहने वालो है? जगके को आज 
वाग्वीर नही चाहिए, कर्मवीर चाहिए। दुनिया मे' समाज में और सघ 
में कैसे बीर की आवश्यकता हैं ? हमको वाग्वीर नहीं चाहिए, जरूरत है 
कमंवीर की । कर्मबीर परिवार, समाज और सध का गौरव वढा सकत 
हूँ। कर्मवीर कर्म काटकर जन्म-मरण से मुक्त हो सकते हू । 


चीरों के अनेक प्रकार 
यो तो कई प्रकार के वीर हैं, दानवीर, धर्मवीर, कर्मवीर आदि | 
भाप लोगो को सुरती आरही है, लम्बी बात नहीं कहूँ । इसलिए बता 
रहा हूँ कि इस सूत्र में शास्त्रकार ने कहा है कि चार प्रकार के वीर 
है। एक तो जो कर्म का छेदन करे, जो तप की शवित से सगपन्न हो वह 
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वीर कहलाता हैं। जिसके पास तपस्या की ताकत होगी वह खुद के 
वन्धन काटेगा ओर दूसरो को क्लेश से छुटूटी करायेगा । 

लेकिन वीर, वोर में फर्क है। वीर भी दो तरह के होते है। एक 
लौकिक वीर और एक लोकोत्तर वीर । 


ये लोकिक वीर 


आप मे से कई अच्छे व्यवसायी मारवाड से दक्षिण में आ गये 
और यहाँ आकर लाखो की निधि पर हाथ फेरते हैं। सुवह घर में भोजन 
किया, शाम को कही दूसरे ठिकाने किया, न सोने का पता है, न जागने 
का, दिन-रात घूमने के चक्कर मे रहते है । कभी समुद्र मे रहते है तो 
कभी आसमान में उडते हें तो कभी जमीन पर रेगते है। कितनी ही 
मिनिस्टरी बदल जायेगी लेकिन माई का लाल कहता है कि मुझे कीई 
खतरा नही । जो कोई आयेगा उससे निषट लेगे । सवकी वात जानता हूँ । 
ऐसे साहसी आदमी भी है। सहसा इन्कमटैक्स वाला या पुलिस का 
आदमी आ गया, सकंल इ सपेक्टर आ गया तो कहता है कि आने दो, 
इनको भी चटनी-चूरण चाहिए। किसी ने माल पर कब्जा कर लिया, 
जहाज रोक लिया तो भी कहता है कि कोई परवाह नतहीं। कही पर 
अपील हो रही है, कही वकील किया जा रहा है। इस प्रकार का भयकर 
साहस रखने वाले आदमी भी है । 
छोटे-मोटे व्यवसायी के व्यवसाय में धक्का लग जाय, दस बीस 
हजार का टोटा लग जाय तो आजकल दिल की धड़कन वढ जाय ऐसी 
दशा हो जाती है । पहले के जमाने में वुखार आना भी मुश्किल था । 
सोचता था कि सर्दी में ठण्ड लग जायगी उससे बचना चाहिए। कोई अपनी 
हवेली में बैठा है, इधर-उधर की वात सुनी लेन-देन की उससे दिमाग का 
संतुलन खो दिया और क्या नहीं हो जायगा । आज ससार में यह क्या 
तमाणा हो रहा है । इसका मतलब यह हैं कि आज के लोगो को जीवन 
जीना नही जाता | 
अनासक्त घनो 

__ महाबीर कहते है कि करोटो की सम्पत्ति मिली है तो तू उसके 
बीच में इस तरह से रह, जिस तरह से भाग औौर बफीम का ठकंदार 
रहना हैं । ठेशदार भांग और अफीम का बहुत बहा स्टाक रखता है। 
भांग और अफीम के वैले हरे हुए रखे हुए है और बहू उनके ऊपर बैठा 
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है । डोडियो के भाड भरे हुए रखे है । एक आदमी दस वीस डोडियो को 
घोटकर पी जावे तो उसका खेल' खत्म हो जाय । लेकिन ठेकेदार भाग 
और अफीम के थैलों की गडडी बनाकर वेठा है, उसको नशा आयेगा 
क्या ? नही, किन्तु उसी दुकान से एक भाई मुट्ठी भरकर भाग ले गया 
और घोट कर पी गया । एक ने चार दिन पिये जितनी भाग की गोली 
बनाई उसमें चार बादाम डाले और घोट कर पी गया, काई हो गयो ? 
शोर मच जायगा । ऐसे हो धन के वीच अनासक्त रहने वाला चितित 
नही होगा । किन्तु जो माया का नशा कर लैता है उश्नको शान्ति नही 
होगी । 

आज मानव की लाखो करोडो रुपया पाकर भी भूख नही जाती । 
लाख के दो लाख हुए, दस लाख हुए, वीस लाख हुए वडा प्रसन्न होगा, 
आमक्ति बढेगी लेकिन दान-पुण्य करने का नाम नही लेगा । 


भगवान महावीर ने वतलाया कि प्रदेशी जैसा राजा तास्तिक 
था, शरीर और आत्मा को एक मानने वाला था, लाखो लोगो की हत्या 
करा दी लेकिन उसको केशी महाराज का उपदेश सुनने को मिला तो 
उसने जीवन की धारा बदली और उरान कह दिया कि राज्य की सपत्ति 
के चार भाग किए जायें। मेरे लिए कुछ नहीं रहेगा। आमदनी में से 
एक भाग खजाने में जायेगा, एक भाग नगर ओर राज्य की व्यवस्था 
के लिए खर्च होगा, एक भाग रणवास में और एक भाग शुभ कार्या में 
खर्च होगा-दानशाला के लिए । 

यह बात जाज के महाजन वन्धुओं को ज्ञात है क्या ” लाख 
मिले तो गटक, दो लाख मिले तो गटक | गठका करणा जागे हैं लेकिन 
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वह खारा हैँ परन्तु आपका मन खारा नहीं होना चाहिए। आपका धन 
नदी की धारा की तरह मीठा रहे । 

मैं शास्त्र के माध्यम से कह रहा हुँ। शास्त्रकार वता रहे है कि 
राजा प्रदेशी ने अपनी सम्पत्ति के चार भाग किये जिसमें से अपने लिए 
कुछ नहीं रखा और एक भाग शुभ कार्यो में खर्च करने को रखा। वंया 
आप में सं किसी का मन इस तरह का होगा ? गवनंमेन्ट ने तो रास्ता 
निकानलिया हैं, आपने मौका दियो हैं लेकिन फिर भी आप सू होवे काई * 
यदि प्रदेशी की वात सुनकर भी आपमे से कोई ऐसा है जो यह कहे कि 
सो रुपये कमाऊंगा तो उसमे से पॉच उपये शुभ कार्यों के लिए विसर्जन 
करूंगा या खर्च कलहूगा। यदि इनकम के पीछे पाँच या दस टका इतना 
भार हल्का करने की मन में आवे और आसक्ति और राग कम हो तो 
मैं कहता हूँ कि आसक्ति कम होते ही आपका रोग और शोक भी कम 
हो जायेगा । 


* 


धन के टुस्टी बनिये 


ससार में जीवन भी चलता है, मरण भो चलता हैं लेकिन 
जीवन और मरण के साथ जरासी चिंतन करने की वात आती हैं। 
अपमौत क्यो द्वोती है ? छोटी मौत क्यो होती है ? विदेशों मे छोटी मौत 
होने पर अनुसधान करेंगे, कारण का पता लगायेंगे, वैज्ञानिक पता 
लगायेगे कि कंसर क्यो हो गया ? आपने भी कभी चिन्ता की हैं कि हमारे 
श्रावकों के घरो में ज्यादा रोगी क्‍यों होते है ? घन बढने के साथ-साथ 
चिन्ता बढने से रोग भी अध्रिक्त वढता है, इसलिए क्या आप लोग भी यह 
समझेंगे कि जो धन मेरे पास है वह मेरा नहीं हैं, मैं तो एक ट्रस्टी की 
तरह हूँ, सरक्षक हूँ। समाज और शुभ कार्यों में मुझे पैसा लगाना है। 
इसमे से मेरा कुछ नही है । यदि ऐसी घारणा वन जाय तो क्या हो जाय * 
सव रोग शोक दूर हो जायें । लेकिन आपको इसके लिए साहस करना 
होगा | एक आसामी फेल हो जाय जिस पर आपका रुपया वाकी हैं पा 
आपका मन वर्दाण्त कर लेता है, ऐसा ही सोचना चाहिए । 


धन : समाज की सेवा के लिए 


. _हमाईे आाचार्यो ने कहा कि जैन कुल में किसी तरह का व्यसत 
नहीं होना चाहिए । अपने घन पर और जन पर अधिक ममता नहीं होनी 
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चाहिए। सदा सच वोलना चाहिए और यह सोचना चाहिए कि वह दिन 
धन्य होगा जिस दिन अपने परिग्रह में से थोडा दान शुभ कार्यो के लिए 
निकालू गा। जो कुछ मैं कमाई कर रहा हूँ, वह अपने परिवार के लिए 
कर रहा हूँ, इसमे मेरे लिए कुछ नही है। ममता हटाकर इसे सदमार्ग 
में व्यय करूँ । मेरे हाथ से जेसा मिलाने में पाप होता है उसो तरह से 
योग्य मार्ग मे लगाने का पुण्य भी मेरे हाथ से हो । 


आपके बुजुर्गों मं से कई करोडपति, अरवपति थे। एक-एक ऐसे 
हो गये जेसे भामाशाह के सामने प्रश्त आया, राणा कहने लगे कि मेवाड़ 
की आजादी कंसे रहेगी जबकि खजाना खालो हो गया है, लोग भव 
मरने लगे है। तव भामाशाह ने कहा कि आपके लिए चिन्ता करने की 
कोई बात नही है | मेरा खजाना खुला है, वारह वर्ष तक मेवाड़ के लिए 
ख्च करे जितना धन मेरे पास है। आप उसका सदुपयोग कीजिए । 


यह कव हो सका ? भामाशाह के पास सम्पत्ति थो लेकिन वे सपत्ति 
पर भाग के ठेकेदार की तरह बैठे थे, उन्होंने समझा था कि यह मेरा 
नही है, राष्ट्र और समाज के हित के लिए है। 

एक वार नौकोटि मारवाड के नरेश के सामने प्रश्त आया कि मार- 
वाड़ के लिए खचचे की कुछ व्यवस्था करनी है, खजाने मे पूंजी नही है। 
उन्होने सोचा कि सेठ लोगो से वात करे | तव रीया के एक्र सेठ बोले कि 
कि सबसे वात करने की कोई आवश्यकता नही है। मेरे पास इतना धन 
है कि जोधपुर से रीया तक धन से भरे हुए छकडो की लाइन बाँध दूंगा । 
आपके बुजुर्ग ऐसे हो गये है जिन्होने राष्ट्र, सथघ और समाज के लिए जब 
वक्त आया तब अपना धन पानी की तरह वहाया । 


इमारत का काम करने वाले कारीगरो नेजब देखा कि फर्श पर 
गिरे हुए तेल के टपके को उठाकर सेठजी अपनी जूती पर लगा रहे है 
तव उनको शका हुई कि ऐसे कजूस सेठजी इमारत क्या वनवाएँगे ? जब 
कारीगरों की वात सेठ के कानो पर पहुंची तव सेठजी ने कहा कि कारी> 
गर साहव नीव में चादी की ई टे भरो । सोने की ई टो से भी तीव भरो तो #% 
कोई चिन्ता की थात नही है, भवन अच्छा होना चाहिए। सेठ की छू 
सुनकर कारीगरो को ताज्जुबव हुआ । 

आपके बुजुर्ग ऐसे दानवीर, कमंबवीर और त्रियावीर हो रह ६ 


क्योकि उन्होने समझा था कि श्रदेशी की तरह हमने आर किलर डे 


ख 
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कमाया है वह हमारा नही है । प्रदेशी दान कर रहा है, तप कर रहा है, 
सवर साधना कर रहा है और मनोविजय भी कर रहा है। सामायिक, 
पौषध, सवर आदि निज के कम काटने के साधन है। _ 


दान के द्वारा समाज के योग्य क्षेत्र में सवितरण किया जाता हैं। 
दान करने वाले का पैसे पर मसत्व कम रहेगा, तो शोक-सताप कंस 
होगा, बीमारी कम होगी । 


अभी-अभी सेठ जी ने कहा कि सार्वजनिक कार्यो में खचे करते पर 
सरकार भी करो मे छूट देती है उसका उपयोग नहीं किया तो पूंजी 
पाँच लाख से दस लाख बढ गई तो सरकार को टैक्स देता पडेगा। टर्वेंत 
देते समय वकीलों से आप लोग कहते है कि दस बीस हजार लेना हैं तो 
ले लो, दे दो, किन्तु हिसाव साफ़ करवा दो। लेकिन सामने वाली 
अधिकारी कठोर मिल जाय तो सेठजी के हिये का पा दब जायेगा। 
जब आ बात मालूम पड जाय कि अपारी वही रा कागजात अधिकारियों 
के हाथ में आ गया है तो सेठजी का दिमाग फेल होने लग जायगा । 


एक सेठ जी की गुप्त डायरी और कागजात गुम हो गये तो सेठ 
जी का दिमाग फेल होने लगा और कहने लगे कि मै तो मर जाऊँला, कीग' 
जिया हाथ में दूसरो रे आ गया तो पीछे म्हारी मौत आ गई। तिजोरी 
पकड में आ जाय और कुछ रक्रम सरकारी आफीसर पकडले तो लाख दो 
लाख रो माल ही ले जावेला | लेकिन कागजात हाथ में आ गया तो मेरे 
पीछे कई मुकदमे लग जायेगे, गलत तरीके से पैसे मिलाने के अपराधति 
लागू हो जायेगे और इज्जत चली जायेगी। इसलिए पैसे से ज्यादा 
कागजो की अहमियत है | अत हर तरीके से कागजो को श्राप्त करने 
का प्रयत्न किया जाता है | 


समय-विभाग जावश्यक 


हर भाई-बहन को खयाल करना चाहिए कि मेरे घर मे रोग क्यों 
अधिक होता हैं ? इसका कारण यह है कि घन, परिवार, जमीन और 
जायदाद पर आसक्ति ज्यादा है। इस आसक्ति का नतीजा क्या होगा 
कि दिमाग चचल होगा, मन आकुल-व्याकुल होगा। इस आकुलता- 
वज्याकुलता से छटफ़ारा पाने का सीधा रास्ता यह हैं कि समय का विभाग 
करके पावन्दी करो, ज्ञान बढाने का प्रयत्न करो | ज्ञान का वल' आयेगा 
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और आते, रौद्र ध्यान मे नही पडेगे, इधर-उधर की व्यर्थ की वाते बढाने 
में नही रहेंगे तो आत्मा मे शान्ति रहेंगी। सुबह से शाम तक धन्धे 
मे लगे रहते है, तन-मन विगड़ेगा, परिवार कमजोर होगा । इसलिए 
टाइम पर काम करने की आवश्यकता है। हमारे नागरिक वन्धु और 
जन कहलाने वाले व्यवसायी विगड़ें तन से काम करते है लेकिन विगडा 
हुआ स्वास्थ्य होता है तो काम वरावर नही होता | 

अभी सैकडो लोग सामाय्रिक मे बैठे है लेकिन कभी सुबह से शाम 
तक ऐसे ही रहना पड़ा तो आपका स्वास्थ्य वरावर नही रहेगा । आपके 
बुजुर्ग लोग खाने-पीने की चीजों को मर्यादा करके चलते थे | भोग की 
सामग्री से बचते थे उसमे उनका स्वास्थ्य ठीक रहता था और मानस 
भी ठीक रहता । 

पुराने जमाने के लोग बड़ें-वृढो के सामने अपने वच्चो को गोद 
में लिए नहीं फिरते थे । वच्चा बीमार हो गया तो उसका फिक्र दादा 
को होता था । बच्चे के पिता को परवाह भी नहीं होती । दादा परेशान 
है लेकिन वाप परेणान नही है। दादी कहती कि वच्चा ज्यादा वी मार है, मर 
जायगा, भेरोजी या माताजी के ले जाओं। घर का रत्त चला जायगा। 
लेकिन बुजुर्ग कहते कि घर में डाक्टर, वेच्च को वुलाकर उपचार कराओ, 
मैं देवी-देवताओं के पास नही जाऊँगा। ऐसे-ऐसे लोगो को भी देखा है। 
वाप कहता कि वा णा जैसा चाहे ठेसा करें। 

जिस व्यक्ति की ममता कम होगी वह आदमी दु ख में भी विचलित 
नही होगा | प्रियजत का वियोग होने पर भो हाय हृप्य नही करेगा । 
उसका हार्ट नही धडकेगा । जिसका खान-पान सयम का है और हर्ष और 
शोक में ज्यादा नहीं पता है तो उसको व्लड प्रेसर की वीमारी भी कम 
होगी । 

किसी ने अच्छा पिक्चर देखा और खुशी से नाचने लगा तो रक्त- 
चाप वढ जायगा और धीरे-धीरे रोग का शिकार होगा । इससे मुक्त होना 
है तो तन से, मन से आसक्ति कम करो । 

एक वात याद रखिये कि वाग्वीर मत वनिये, कलहवीर मत्त 
बनिये। कर्मवीर वनिय्रे, दानवीर वनिये, क्षमावीर वनिये, धर्मत्रीर 
वनिये | ऐसे वीर बनेंगे तो ऋल्याण प्राप्त होगा | जो कुछ करेंगे, यम 
मन से करेगे । 


१७४ गजेद्ध ध्याज्यान माला भाग ७ 


प्रदेशी की तरह आप भी अपनी आय में से ५ टका या १० ठका 
शुभ कार्य से लगाने का सकल्प करे। 


इस एक बात को भी पकड़ कर चलेगे तो मैं समझगा कि आज के 
आस्यान्न का फायदा होगा । नही तो इधर मैंने कहा और उधर आपने 
निकाल दिया तो कोई फायदा होने वाला नही है । 


भद्रास 
(दिनाफ २६-७-५०, समय ६-४४ प्रात ) 


उन्नति का सूृ' ५ सं ल्प-बल 
प्राथेना 


जो देवाण वि देवो जे देवा पजलि नमंसति। 
त देव-देव महिय, सिरसा बदे महावीर ॥ 
एगो वि नम्पुकारो, जिणवरवप्हस्प वद्धमाणस्स । 
ससार-सागराओ तारेइ नर व नारि वा ॥ 


धर्मप्रेमी वन्धुओ ' 

परम वीतराग, परम उद्धारक जिनेन्द्र भगवान वीतराग को वन्दन 
करने के बाद उनका आदर्श जोवन ससार के जीवो को बहुत बडे कल्याण 
के मार्ग मे आगे वढने मे एक सहायक कारण माना गया है । 


वीतराग की भक्ति से लाभ 


महषियों ने अनुभव करके कहा 
बोतराग स्मरन्‌ योगी बोतरागत्वमाप्नुयात्‌ * 

सिद्धान्त रूप से यह सही हैं, बिल्कुल सही हैं कि जिनेन्द्र प्रभु 
हमारा कल्याण नहीं करेगे । हमारा कल्याण हमको स्वयं करना 
है । जिनेन्द्र भगवान राग और रोप से सर्वथा रहित है। वे एक पर राग 
करना ओर दूसरे पर रोष करना नही जानते । उनमे यह वाह्य 
कतृ त्व नही है, तव भी इस बात को मानने में आपको जरा भी समय 
नही करता चाहिये कि चाहे वे करे या न करे फिर भी भक्त को, भ्रोत्ता 
को, ध्याता और चिन्तन करने वाले को वीतराग के स्मरण से महान्‌ 
अतिशय लाभ प्राप्त होता हैं । 


(४६ गजेस्त्र ध्याध्यान माला भाग ७ 


एक लाभ तो प्राप्त होता है किसो के देने पर और एक लाभश्राप्त 
होता है, सहज स्त्रय के पुरुषार्थ से । यह उसके चिन्तन करने, ध्यान करने 
और स्मरण करने से सहज प्राप्त होता हैं, उसको कहते है सहज प्राप्त । 


जैन दर्शन वीतराग देवाधिदेव से इस प्रकार सहज प्राप्त होने 
वाला लाभ स्वीकार करता है। 


दुसरे दर्शन वाले अपने देवों को वन्दन करते समय यह सोचती हैं 
कि वन्दन करेगे तो हमको प्रभु कुछ देगा । प्रभु हमारे पर प्रसन्न होगा, 
हम पर कृपा करेगा। उनकी कृपा से हम ऊँचे चढेगे । जहाँ दूसरे दर्शनों 
का ऐसा मतव्य है वहाँ हमारे जैन दर्शन का मतब्य है कि देवाधिदेव यदि 
सब देते, लेते और कृपा करते तो कृपा के पीछे कारणान्तर से अक्षपा भी 
मानता पड़ेगा । कृपा के साथ अक्ृपा भी रहेगी। महाराज ' मेरे पर 
मेहरवान है। यदि आज मेहरवान है तो कभी अमेहरबान होने की भी 
सभावना रहेगी। ये दोनो शब्द सम्बन्धित है, परस्पर सापेक्ष हैं। छद्मस्थ 
लिए तो राजी और नाराज शब्दो का प्रयोग हो सकता हैं लेकित 
वीतराग के लिए ऐसे शब्दो का प्रयोग नहो हो सकता । 


भगवात का स्वरूप 


वे गा है, इसके लिए सुधर्मा स्वामी ने समवायाग सूत्र की भार: 
स्भिक भूमिका मे कहा कि वे द्वादशागी वाणी को कहने वाले हमारे 
जिनेन्द्र देज कैसे है, जब तक तुम उनके स्वरूप को नहीं समझ लो तब 
तक तुम्हारे मत में इस द्वादशागी वाणी पर वास्तविक श्रद्धा नहीं होगी । 
वचन को महिमा वक्ता की योग्यत्ता पर आधारित होती है। आप चाहे 
अहिसा और सत्य की दात चौराहे पर बैठकर कहने लगे लेकिन यदि आप 
के व्यवहार मे, आचरण मे एवं चितन में वह सत्य और अहिंसा घुले 
नहीं है, साक्षात्कार नही हुआ इसलिए आपको वाणी में सत्य और विचारों 


में प्रेरणा होते हुए भी उस प्रेरणा को सामने वाला मान सके इतनी 
कैमता और प्रभाव उनमे नही होगा । 


भगवान के ग्रुणनिष्पन्न चिशेषण 


सुधर्मा ने गशास्त्र का बाचन देते समय तीन विशेषणों से कल 
82 उहावौर के वावत विचार किया। तीन विशेषण “समणे भगव 
महावोरे” देने के उपन्तन्त युधर्मा स्वामी मे द्वादशागी वाणी का कथन 


उन्नति का मुल सकलप-बल १७७ 


किया है। भगवान के लिए तीन विशेषण दिये गये है । आपको 'नमोत्युण' 
का पाठ याद है, जिसका दूसरा नाम शक्रस्तव हु। उसमें भगवान को इन 
शब्दों में शक्र द्वारा नमस्कार किया गया है, 'नमोत्युण अरिह्ताण भगवताणं॑ 
आइगराण । 


अब यहाँ पर भाइगराणं इस शब्द से आगे पर विचार करेगे | इससे 
पहले 'अरिह॒ताण' शब्द आया है उस जगह समवायाग सूत्र के पाठ में समणे 
शब्द है। राग-द्वेष रूपी विकार जिसके मन से निकल गये उनके मन से 
कालिमा हो सक्रेगी क्या ? गुदलापन हो सक्रेगा, कया उसका मन दुर्भन 
हो सकेगा ? नही, कभी नही | तो इस शब्द का दूसरा रूपान्तर है सुमन | 
समन के ही अर्थ मे 'त्मण' शब्द है। 'भरिहताण' जहा ,शक्रस्तव में कहकर 
बताया है उसका अथे है निर्मल । उस जगह यहाँ कहा 'श्रमण' | विकार 
जिनके मन से निकल गये वे श्रमण है, सुमन है । 

दूसरा विशेषण 'भगवया कहा गया वहाँ नमोत्युण में आप बोलते 
है 'भगवताण' । वे ज्ञानवान है | ज्ञानवान होकर ससार के लिए उन्होने क्या 
किया ? उसके लिए उनकी यह वाणी हमारे सामने है। दूसरे शब्दों में 
कहा--आइगरेण, तित्ययरेण, सयसवुद्ध ण, पुग्सुत्तमेण, पुरिससीहेण, पुरिसवर 
पु डरियेण, पुरिसवरगधह॒त्यीण” ये सात विशेषण दिये गये हे जिनके बारे 
मे परिचय के रूप मे आज आपको विचार करना है।, 

सुधर्मा कह रहे है कि हे जम्यू ! मै जिनसे सुनी हुई वात तुमसे 
कह रहा हूँ वे कोई साधारण व्यक्ति नही थे । वे ज्ञानवान होने के साथ- 
साथ आचारवान भी थे और 'महावीर' शब्द उनके साथ लगा हुआ है, 
वे धर्ंतीर्थ की आदि (प्रारम्भ) करने वाले है इसलिए चौथा विशेषण 
उनके लिए है 'तित्थयराण”। 'ीर्थफरेण'” यह सस्क्ृत स्पान्तर है। प्राकृत 
रूपान्तर है 'तित्थयरेण'। ये तीर्थ की स्थापना करने वाले है । 
पहले विशेषण में आइगरेण' वयो कहा अथवा आदिकर वयों 
कहा ? 

भगवान महावीर तीर्थ के आदिकर कँसे ? 

. धर्म के दो भाग है। एक धर्म है श्रुतधर्म और दूसरा है चारित्र- 
धर्म । एक तीर्थंकर के बाद दूसरे तीर्थंकर हुए । पहले पहल 
जो श्र तथर्म की शुरुआत करते है, शास्त्रवाणी ही हमारे सामने अमृत 
वर्षा करते है, उनको तोर्थकर कहा गया हे । श्रूत के जो 
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निधान हैं, खजाना है, उससे श्रूत को गणधर ग्रहण करके शास्त्रों की 
रचना करते है इसलिए अपने जिनशासन मे यह मतव्य है कि “बत्य भावई 
बरहा, सुत्त गंथति गणहरा निडण 

भगवान के लिए एक विशेषण आया है कि वे आदि करने वाले हैं। 
हमारे बुद्धिवादी वर्ग मे यह तके सहज खडा होगा कि आदि करने' वाले 
भगवान ऋपषभदेव थे, जिनको आदिनाथ भी कहा गया है। वे प्रथम 
तीर्थंकर थे इसलिए आदिनाथ कहलाये । उनके बाद तेईस तीर्थकर और 
हुए महावीर के सम्मुख पाश्वंनाथ का धर्मशासन चल रहा था। साधु, 
साध्वी, श्रावक और श्राविकाये मौजूद थे । फिर महावीर को आदिकर 
क्यों कहते है ? यह ज्वलच्त प्रश्न है जो विचारक के मन-मस्तिष्क को 
हिलाने वाला है। लेकिन यह कहना भी ठीक है। अर्थ रूप मे तो 
महावीर ने धर्म की आदि नही की । क्योकि श्रुतध्र्म अर्थ रूप में आदि- 
नाथ के समय चला आ रहा बल्कि एक अपेक्षा से विचार किया जाय तो 
आदिनाथ भगवान के समय से पहले भी चालू था, क्योकि जैन धर्म 
अनादि है- बहिसा धर्म शाश्वत्त है। 


जनिनशासन की विशेषता 


जिनशासन की एक महिमा है, कि इस शासन मे शास्त्रो को आदि 
भी मानते है और अनादि भी मानते है, इसीलिए नन्‍्दीसूत्र में भ्रूत के 
१४ भेद किए हैं । ज्ञान कितने प्रकार के है ? यह तो आप जानते होगे कि 


पाप प्रकार के है-मतिज्ञान, श्रूतज्ञान, अवधिज्ञान, मत पर्ययज्ञान और 
केवलज्ञान है । 


यह मैं जो कह रहा हूँ औौर जो शास्त्र का वाचन चल रहा हैं यह 
पाँच ज्ञान में से कौन सा ज्ञान है ? यह श्रूत ज्ञान है। और मैं बाचन कर 
रहा हूँ, सुना रहा हुँ,आप सुनकर सोच रहे हैं, चिन्तन कर रहे है, यह 
कोनसा ज्ञान है ? मतिज्ञान । आपने जो स्वाध्याय किया, भ्रन्थ पढा, शास्त्र 
की शब्दावली, अर्थ पढना और सुनना, यह हो गया श्र तज्ञान और शास्त्र 
की शब्दावली पढ़कर, सुनकर उस पर विचार करना हो गया, मतिज्ञान | 

में जेमे पढ़ रहा हैं “भाइगरेण”, मैने चिन्तन किया और आपके 
सामने रखा कि आदि तो भगवान ऋपभदेव ने की इसलिए उत्तका नाम 
है, आदिनाथ । यदि महावीर द्वारा आदि होती तो उनका नाम आदिकर 
हो सकता था । किन्तु ऐसा है नही, फिर महावीर को आदि करने वाला 
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कोई दूसरा नही है । महावीर किसी द्वारा पढाए हुए, समझाए हुंए, 
सिखाए हुए नही थे लेकित महावोर तो “संबतबुद्धोण” थे, वे तो स्वेय 
ज्ञान प्राप्त थे । 5 


यह सुनकर शिष्य के मन में बडा आदर उत्पन्न हुआ । लेकित फिर 
यह खयाल आया कि यदि कोई व्यक्ति स्वय बिना किसी के पढाये पडित 
या ज्ञानी हो सकता है तो हम भी हो जाते, यह तो जँचने वाली वात 
नही हैं। तव किसी ने कहा कि इसमे सशय की वात नहीं है। उनका | 
खुला मन था । बेटा वाप से खूले मन से पुछ सकता है। शिष्य गुरु के 
सामने दिल खोलकर वात कर सकता है | वह शिष्य नही हैं जो ग्रुरु से 
खूले मन बात नही करे | अपना हृदय खोलकर-विनयपूर्व॑क गुर के सामने 
रखे तो समझना चाहिए कि वह पूरा चेला है। 


सच्चे प्रेम में निष्कपटता अनिवायें 
एक कवि ने कहा है-- 


प्रीत जहाँ पर्श नहीं, पर्दा जहँ नहीं प्रीति । 
प्रीति करी पर्दा करे, वोही रीति कुरीति॥। 


वात अटपटी लगती होगी कि पर्दा करने पर प्रेम नहीं होता हैं। 
लेकिन नीति कहती है, अनभवियों की वाणी कहती है कि जिसके मंत्त 
मे पर्दा है चाहे गुरु-शिए्य का सम्बन्ध हो, चाहे पिता-पुत्र का सम्बत्ध है 
चाहे पति-पत्नी का सम्बन्ध हो, जहाँ प्रेम होकर भी वात छिपायी जाती 
हैं, एक-दूसरे से पर्दा किया जाता है या छिपाव रखा जाता है, वहाँ सच्ची 
प्रेम नही है । छिपाव इसलिए रखा जाता है कि अपने आप में और अपने 
गुरु पर विश्वास नही हैं--विचार होता है कि कहूँ था नही कहूँ महाराह 
नाराज हो गये तो क्या होगा ? पति सोचता है कि कहने से घरवा 
ताराज हो गई तो क्‍या होगा ? वास्तव मे प्रेमी का मन पर प्रभाव होना 
चाहिये | यदि प्रीति करने वाला अगल-वगल से दूसरे से कहलाता हैं ते 
समझना चाहिये कि प्रेम मे कमजोरी है। उसको ऐसा लगता है कि शार्यद 
नाराज हो जायगा । अरे नाराज हो जावे तो तू गुह को और गुरु तेरे को 
पहचानता है या नहीं ? 

हाँ, तो भगवान महावीर के लिए प्रश्न आया कि सब सब 
यह खयाल हुआ कि यदि खुद बोध होता तो हमको भी बोध हीना 
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है--तूने ईट मारी है, मैं पत्थर मारकर जब तक दो चार गूमडा नही कर 
दूँ तव तक म्हारो गुस्सो शान्‍्त नही होवे। सामने वाला हाथ जोडे कि 
भाईसाहव | माफ करो म्हारो दिमाग फेल' हो गयो । फिर भी वह कहता 
है- तू हाथ जोडे लेकिन म्हारो गुस्सो देखियो नही है, मैं भूलने वालो 
नही हूँ, थारे सूं कसर निकालनी है। कोर्ट जायेगा, कचहरी जायेगा, 
सामने वाले का घर-वार, जमीन-जायदाद नीलाम करा देगा । वह पीछे- 
पीछे फिरता रहेगा फिर भी वह माफ करना वही जानता । 


उत्तम पुरुषों के अन्य गुण क्षमाशीलता और साहस 


लेकिन कृष्ण का स्वभाव निराला है। उन्होने उसको माफ कर 
दिया। द्रौपदी पाण्डवों को हस्तगत कर दी गई। कृष्ण लवण समुद्र को 
पार कर पाँच पाण्डवो को वोले कि तुम गगा नदी को जाकर पार करो 
तब तक मै सुस्थित देव से मिलकर आता हूं । कृष्ण की अनुमति पाकर 
पॉँचो पाण्डव गगा पर आए, नौका से नदी पार कर गए किन्तु कृष्ण के 
लिए नौका नही भेजी, छिपा दी और सोचने लगे कि क्ृष्ण शक्तिशाली है 
देखें--वे किस प्रकार नदी पार कर आते हैं । श्रीकृष्ण ने नाव नही आने पर 
एक हाथ से रथ को पकडकर दूसरे हाथ से गगा महानदी को पार किया 
कारण कृष्ण पुरुपोत्तम थे इसलिए उन्होने सोचा कि पाडवो को तकलीफ 
पड गई होगी इसलिए नौका वापिस नही आई । 


पुरुषोत्तम कभी दूसरो का सहारा नही लिया करते। साधारण 
आदमी दूसरो के सहारे की अपेक्षा रखते है। वे हँसते-हँसते नदी को 
भुजाओ से पार करके वाहर आ गए । 

मैं कह रहा था कि पुरुषोत्तम तीन प्रकार के होते है । वासुदेव को 
उत्तम पुरुष कहा है और वासुदेव नी होते है । दूसरे दर्शनो में यह जान- 
कारी नही मिलेगी । राम भी नौ है। वैदिक परम्परा के लोग राम के 
नाम से प्यार करते है लेकिन उनको नहीं मालूम कि राम कितने होते 
है। दशरथ-सुत के अलावा और भी राम हुए है, वे दो तीन बतला देंगे। 
लेकिन वीतराग वाणी कहती है कि वलदेव उनका पद है । वे राम भी 
नौ हो गए हैं। वे सव उत्तम पुरुष थे। लेकिन तीर्थंकर को धर्म उत्तम 
पुरुष कहा है। उत्तम होकर 'भी कोई कर्म काटने के मार्ग में हार 
जाता है । 

चक्रवर्ती ब्रह्मद्त को चित्तमुनि ने कहा कि राजन्‌ ! तुम अपनी 


उन्नति का मुल सकल्‍्प-बल १८३ 
खैर चाहो तो पाप कर्मो का परित्याग करके आयें कर्म करो। जिसके पास 
६ खड का राज्य है, ५ निधान है, १४ रत्न है, पच्चीस हजार देव उनकी 


सेवा करते है । अव बताइए उस पुरुष को उत्तम पुरुष कहना चाहिए या 
नही । 


साधारण आदमी तो देवी-देव का नाम लेते ही भाग जाते है । यदि 
कोई ऐसे विशाल भवन के वारे मे कह दे कि यहाँ पर देव का निवास हैं 
और उसमे थोडा चमत्कार हो जावे तो किसी को मुफन में भी राखणों 
चाहो तो शायद रहने को तैयार नही होगा । क्या काई ऐसी हवेली नही 
मिलेगी या बगला नही मिलेगा जिसको वहुत उमग से वनाया लेकिन जरा 
सा शक पड गया तो बाबू साहव वबगले में रहने मे सकोच करवे लगे। 
साधारण लोग देव के नाम से डरते है और दूसरों की सहायता चाहते 
हैं। लेकिन पुरुषोत्तम के चरणो में देवता रहते है। आप भो पुरुषोत्तम 
हो सकते है, लेकिन तव, जबकि पुरुष होकर पुरुपोत्तम वनमे का प्रयत्न 
करे । लेकिन कदम-कदम पर भागते रहेगे, कायरता और निरबंलता 
दिखाते रहेगे, छोटे-मोटे सकट को पार नहों कर सकंगे, तब तक पुरुपो- 
त्तम होना तो दूर रहा, सब्चे अर्य में पुएष भो नहा कहला सकेगे। 


नियम प्रहण आवश्यक 


बहुत से आदमी कहते है कि सौगध तो लेऊँ पर पार नही पडे । 
एक सोगन्ध लियो ओ दूट गयो। नये सिरेसू सौगव नहो लेऊे, टूट 
जावे तो पाप लागे। मैं कभी पूछ लेता हूँ कि दुकान करो उसमे कभो 
टोटा लग जावे तो धन्धा छोड दियो कई । एक वार दो वार टोटो लागियो, 
पहले किराणा रो धन्धो करता हा फिर कपडे रो कियो फिर टोटो लाग 
गयो तो, पाट रो शुरू कियो या और कोई धन्धो शुरू कियो। दक्षिण मे 
आया तो गिरवी रो धधो शुरू कियो । वो भी बरावर नही चलियो तो 
नौकरी कर ली, फिर फाइनेन्स रो धन्धो शुरू कर दियो । 


यह क्‍या हुआ, धधा करना छोड दिया या नही छोडा ? गाव मे 
जहाँ शुरू मे रहते थे और आपके वाप-दादा जो धधा करते थे वहाँ आव- 
श्यकता की पूर्ति नही होती इसलिए राजस्थान छोडकर मद्रास आ गये 
अथवा किसी दूसरी जगह चले गये | छोटे-छोटे गावडो तक मे पहुँच गये । 
एक-दो बार नही जमा तो साहुकार पेट जो बड़े-बड़े साहुकारों का गढ 
है, यहाँ पर आ गये । किसी बडे सेठ आदि का सहारा पकड लिया। 
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अव आपका धधा चल रहा है या बद कर दिया ? गाँवो में नही चना तों 
भी बद नही किया । 


मुझे तो यह देखकर आश्चयं होता हैं कि ससार में आप अपना 
काम-धधा करते है। नही चला तो भी हाथ नही टेकते । एक से दूसरे 
धधे मे चले जाते है लेकिन धर्म-साधता में नियम लेने का सवाल आता 
हैं तो हाथ टेक देते है। अच्छे-अच्छे नौजवान कहते है कि सौगध पार 
नही पडता । सौगध लेकर टूट जावे तो महापाप और सौगध नही लेवो तो 
पाप। इण वास्ते महापाप सू बचना चावो हो। वगेर सोगन रे व्रत 
नियस पालन री कोशिश करूला । 


नियम तोड़ना और हटना भे अन्तर 


लेकिन मै जानना चाहता हूँ कि तोडना वडा पाप है या टूटना पाप 
है ” टूटना और तोडना इन दोनो में कोई फक है ? 


हम लोग महात्नती है, तीन करण और तीन योग से हमको हिंसा, 
झूठ, अदत्त, कुशील, परिग्रह ये पाँच पाप करने नही, कराने नही और 
करने वाले को भला जानना नहीं । क्‍या साधना करते-करते किसी मुति 
से स्खलन, कोई गलती या विराधना होना सम्भव नही है ? विराधना 
हो गई तो आप उसे तोड दिया कहेगे या टूट गया कहेगे--दोष लग गया 
या लगा दिया कहेगे ? लगने मे तो मजबूरी है परिस्थिति की विवशता 
हैं। लेकिन लगा देने मे मानसिक चचलता है, लापरवाही हैं, मन की 
कमजोरी हे। इसलिए सबसे वडो आवश्यकता इस वात की है कि 
ससारी जीवन मे चाहे धर्म मे कामयावी हासिल करना चाहे तो पुरु 
पोत्तम से आगे को बात याद करनो पड़ेगो । आगे ऊहा हैं “पुरिसतोहेण ” 
पुरुषो मे सिह के समान थे । सिह पीछे पग रखना नहीं जानता । 

घिहवृत्ति रखिए 

मिह और गीदड में क्‍या फर्क है? आप सिंह बनना चाहते है या 
गीदड ? माताएँ और वहनें भी जरा सोचे। वे सिहनी वनना चाहेगी या 
गीदडी | चाहे सामने नाचतो हुई तलवार हो, चाहे भाले वरछी तलवार 
बदुक लिए शिकारी मनुष्य खडे हो लेकिन शेर का बच्चा ग्रुफा से 


निकलने के बाद ललफारने पर पीछे कदम रखना नहीं जानता । वह 
भाजे, वन्‍्हूक और वरछी से नही डरेगा और सामने बट़कर हो सकतहेा 
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चलाऊंला | कोई केवे कि महने ब्याज पर रकम री जरूरत है। मेरे से 
खत लिखा लेवो, लिखा-पढी कर लेवो और रुपया देवो | महाजन रा बेटा 
हो, दो पैसा उपार्जन करना पडे । लोग वोलेगे, महाराज ! मोटा धधा तो 
मोटा सेठ ले लेवे म्हाने तो छोटा धधा ही मिले। बाजार मे जो पुराने 
मोदे सेठ है उनके पास तो अच्छा-भच्छा लोग आजावे । 
हमारे जेन कहलाने वाले भाई भी आज इस तरह से बोल जाते 
है | नतीजा यह होता हैं कि पैसा अशुद्ध होता है तो आहार भशुद्ध होता 
है। आहार अशुद्ध होता है तो मति भी अशुद्ध होगी । मैं कह रहा था 
कि भ्ृहस्थ को धधा करने के लिये मना नही है, लेकिन कैसा धधा करना 
मना है, यह आप जानते हैं । 
जैन कुल मे जन्मे 'हो। तुम्हारे देव पुरुषोत्तम है । “प्रुरिससीहेण, 
पु रिसवर पुण्डरीयेण , पुरिसवर गधहत्थीण।” गधहस्ती की गध से दूसरे जगली 
जातवर भाग जाते है, उसी तरह से प्रभु की देशना सुनकर मिध्यात्वी 
भाग जाते है । 
युधर्मा स्वामी ने समवायाग सूत्र में कहा कि हे आयुष्मान जब 
मैंने भगवान से सुना वह तुम्हारे सामने कह रहा हूँ । सुधर्मा स्वामी ने 
$पा करके सूत्र का अभिप्राय समझाकर भगवान का परिचय दिया। 
आपने भी सुना, उस पर चिन्तन करना है । 
भगवान महावीर के जीवन से हमको क्‍या लाभ ? मैंने कहा कि 
तीथैकर के पवित्र जीवन का स्मरण करने से हमारी बुद्धि में पवित्रता 
आती है और पवित्रता के कारण हम भी अपना जीवन ऊपर उठाने में 
समर्थ होते हैं। मे पहले एक दोहा कह गया था कि प्रीति करो लेकिन हम 
किसके साथ प्रीति करे ? कवि विनयचदजी ने कहा-- 
“तू सो पु, प्रध्ु सो तु है, द्वेत कल्पना भेटो । 
सत्‌-चेतन परमातंद बिच * परमातम पद घेट्ो रे ॥ 
सुज्ञानी जीवा, भजले रे जिन इफवीसवाँ।” 
यदि आपको, हमको अपना जीवन परम शान्तिमय बनाना है, 
इुःख-शोक से मुक्त होना है तो हम वीतराग के स्वरूप का चितन करें। 
कवि विनयचदजी कहते है कि “लू सो प्रभु, प्रभु सो तू है ।” प्रभु के साथ 
ग़ादातय सम्बन्ध जोडकर कहते हैं--प्रभु तुम हो वही मे हूँ, लेकिन आज 
तक मेने पर्दा रखा। कभी सामायिक करने की वात कही तो बोला कि 
अाजकल धो वाडी वरावर नहीं चलता, वापजी ! अब आपरा दर्शन 


उन्नत्ति का मुल संज्ल्प-दल १८७ 


करके जाऊँ, धधा कारोबार एक वार अच्छा जम जाय तो फिर धर्मध्यात 
का ही काम हैं। इस तरह आप में से कई माई के लाल सामायिक करते, 
माला जपते, गुरुदेव के दर्शन करते ऐसी मागणी करते है । 

उनकों पता नहीं कि इस श्रकार जीवन आगे नही बढ़ेगा । अतः 
पर्दे को दूर करिये । निः्छल भाव से प्रभु के साथ सम्बन्ध जोडकर आगे 
बढ़ने का प्रयास करोंगे तो बवश्य कल्याण के भागी बनोंगे। सकल्प-वल 
से ही समाज, शासन की सेवा में आगे बढा जा सकता है। जो आदमी 
आगे बढना चाहे उसको सकल्प की मजबूती अवश्य करनी होगी । जहा 
सकलप की मजबूती नहीं वहाँ कुछ नही होता । अपने जीवन में पविश्न 
संकल्प करके आगे वढने का प्रयास करोगे तो इस लोक ओर परलाक में 
आनन्द, शक्ति और कल्याण के हकदार बनोंगे। 
मद्रास 
(दि० ३०-७-८०, समय €*३० प्रात ) 
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एगो वि नमु॒ुक्‍कारो, जिणब हत्स बद्धमाणस्स । 
ससार सागराओ तारेइ, नरंवा सारि वा | 
जो देवाण वि देवों, ज देवा पंजलि नमंसति। 
त॑ देव-देवमहिय,. सिरसा वदे महावीर ॥ 


कल्याणकामी मुमुक्षुओ ! 


श्रमण भगवान महावीर, जिनशासन के अधिनायक और द्वाद- 
शागी वाणी के उपदेशक है। उनका स्मरण अत करण मे ज्ञान का प्रकाश 
प्रसारित करता है । जिनकी वाणी हम सुनते है और जिनकी वाणी का 
पठन करते है उनके स्वरूप को, उनकी दृष्टि को एवं उनके जीवन को 
जब तक नही समझ लेगे तव तक उन्तकी वाणी का रहस्य नही समझ 
सकेगे। हम कैसी वाणो का कथन कर रहे है यह ध्यान मे लाने के लिए 
जो वाणी की वागरणा करने वाले है उनके सत्स्वरूप को ध्यान में लाना 
अति आवश्यक है। इसलिए सर्वप्रथम भगवान महावीर को भावधृर्ण 
वन्‍्दन करे और उनकी वाणी से हेय, ज्ञेय, उपादेय तत्त्व को और उनकी 
वाणी के वस्तु तत्त्व को पहचानें । 


सुधर्मा जैसे गणधर ने इस वाणी को, भगवान की देशना के फूलो 
को एक-एक करके चुना और उनको व्यवस्थित ढंग से मालाकार की 
तरह माला वनाकर हमारे सामने प्रस्तुत किया । अच्छी माला को जो 
धारण करेगा उसका गला शोभित होगा, उसके दिल और दिमाग में 
तरी पहुँचेगी । माला पहनने वाले लोग जानते है कि उससे दिल और 
दिमाग मे तरी पहुँचती है। यह तो द्रव्य-माला की वात है। 


चीरवाणी से जात्म-तत््व कौ उपलब्धि श्र 


हद्ादशांग वाणी - भाव-माला 


मह भावमाला की बात कर रहे है। भावमाला क्‍या ? शास्त्रो 
की वाणी, द्वादशागी वाणी | यदि गणधर देव ने ग्रथन करने की कृपा 
नही की होती तो ये वचन बिखरे हुए होते | कहाँ किस वाचना का कैसा 
शब्द है, यह साधारण पाठक नही समझ पाता । उन्होने बिखरे वचनो की 
एकत्रित कर अलग-अलग सूत्रों में उनका गठन किया और उसमे एक 
माला रूप समवायाग सुत्र आपके सामने प्रस्तुत किया । 


सुधर्मा स्वामी अपने शिष्य जम्बू से वह रहे है कि मैं अपनी ओर 
से कुछ नही कह रहा हूँ । भगवाव महावीर से मैंने जो कुछ सुना हैं, 
समझा है उसको है चिरजीव शिष्य | मै तुम्हे सुना रहा हूँ । 
इस भूमिका के साथ अब यहाँ पर प्रश्न खडा होगा कि श्रमण 
भगवान महावीर की वाणी को सुनकर सुधर्मा ने कहा है तो वे भगवान 
कैसे थे ? हम तो उनके स्वरूप के प्रत्यक्षदर्शी नही हैं। जम्बू कह रहा है 
कि प्रत्यक्षदर्शी नही हूँ, लेकिन जम्बू से भी ज्यादा आप और हम प्रत्यक्ष- 
दर्शी नही है। महावीर को हम और आप प्रतिदिन नमन करते है लेकिन 
प्रत्यक्षद्शी बनकर उनके स्वरूप को आप हम नही जानते । 
स्वरूप दो तरह के होते है--अन्तरग और वहिरग । हम बाहरी 
स्वरूप को भी नही जानते तो भीत्तरी स्वरूप को जानने का तो प्रश्न ही 
नही है । वाहरी स्वरूप महावीर का कैसा था, कचनवर्णी काया और 
आकृति कैसी रमणीय थी हमारे सामने उनका साक्षात्कार करने वाला 
नही है तो अत करण की स्थिति का भी पता नहीं चल सकता, इसलिए 
उनके बारे में जिज्ञासा होना सहज है | 


सुधर्मा स्वामी जम्वू को उनका परिचय दे रहे है। दस विशेषणों 
का कथन आपके सामने कर चुका हूं । कल का अन्तिम शब्द था कि 
महावीर स्वामी, जिन्होंने यह वाणी कही है वे पुरुषों में गधहस्ती के 
समान है। वे सहज पुरुषोत्तम ही नही लेकिन वे पुरिसचर गंधहत्यीण हैं | 

विशेषणो का प्रयोग-भक्ति के उद्रेक मे 

सुधर्मा कहते कहते भघाते नही । भक्ति का जब उद्रेक होता # हक 
विशेषण प्रयोग मे लाये जाते है पर उनमे यथार्थता चाहिए।.... 

पुराने जमाने के कुछ भाइयो को कभी गुरुसेवा मे €>--२-० 
लिखते देखा । वे वहुत लम्बे-चौडे पत्र लिख डालते थे >>: हि 


'०> | 
८&*» द्वरापगशाफल 
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की भरमार होती थी। चार कषाय के जीतनहार, पाँच महात्रत के 
पालनहार, छ काय के रक्षक, सात भय के टालनहार, आठ मे 
के वर्जनहार, ४ वाड शुद्ध ब्रह्मच्य वाले, १० प्रकार का यतिधर्मधारी 
आदि जेसे विशेषणो के बोल लिखकर आपके यहाँ विराजित आचार 
आदि सतो को मेरा सविनय बदन कहना वगैरा वगैरा उपमा से पत्र 
लिखते थे। अपने साधर्मी बन्धु को पत्र लिखते तो देव, धर्म, गुरु भक्ति 
आदि लिखकर उनकी विशेष उपभा और श्रावक जीवन के नमूने की 
बात लिखकर पत्र द्वारा श्रावक जीवन का नमुना पेश करते। जब 
साधारण धर्मी बन्धु और धर्मगुरुओ के लिए हृदय खोलकर लिखते और 


अपनी भावना क्रो प्रकट करते तो भला वीतराग परमपिता के लिए 
कितना आदर होगा । 


सुधर्मा कह रहे हैं कि महावीर पुरुषोत्तम ही नही ये उससे भी 

ऊँचे थे । देवो मे सबसे ऊँचा इन्द्र होता है। मैंने जैसा कि कल शाप 

कहा, चक्रवर्ती की पच्चीस हजार देव सेवा करते हैं, लेकिन इन्द्र तीर्थकर 

की सेवा में उपस्थित रहता है। चक्रवर्ती की सेवा मे इन्द्र उपस्थित रहे' 

५ हा नही । तो चक्रवर्तों से भी कौन ऊँचा हो गया ? धर्मदेंव 
ताहै। 


कभी आपने यह बात सुनी होगी कि देव कितने प्रकार के हैं ” यदि 
सुनी है तो याद नही रखी होगी । 


पॉँच प्रकार के देव है 

भगवान महावीर भगवती सूत्र के माध्यम से कहते हैं कि पाँच 
भरकार के देव होते हैं। उनमे से तीन-चार प्रकार के देव मनुष्यों में होते 
है-भविष्यदेव, नरदेव और धर्मंदेव और तोर्थकर को शामिल करे तो देवाधि- 

चार प्रकार के देव मनुष्यो मे होते है और देव जाति के भाव देव 
अचवे है। देव दिव्य गुणो के कारण दिव्य स्वरूप रखते है। चार प्रकार 
के देव मनुष्यों के वीच मे मिलते है, उत्मे से नरदेव चक्रवर्ती को कहते है । 
चकंवर्ती कहाँ मिलेगे--मनुष्यो मे मिलेगे । दूसरे है ध्रमेदेव--साधु-साध्वी। वें 
भी हमारे वीच मे ही है। तीसरे देवाधिदेव तीर्थंकर कहाँ मिलेगे, वें भी 
“ज्यों में ही मिलेगे। चौथे है भविद्रव्यदेव यानी हीने वाले देव | देव गति 
8. जुष्य वध कर लिया है लेकिन अभो मनुष्य या तिर्यच योनि में मौजूद 
है। यहाँ की आयु पूर्ण करके स्वर्ग मे पहुँचंगे तव भाव देव होगे । अभी 
भविद्वव्यदेव हैं। ये चारो तरह के लोग मनुष्य लोक में मिलते है । 


वीरचाणी से आत्म-तत्व फी उपलब्धि १९१ 


भगवान के अन्य घिशेषण 

मैं भगवान महावीर की वात कह रहा था। महावीर के लिए बाड़ 
है कि वे पुरुषोत्तम है, इतना ही मत समझी । उसके लिए आग के बिशे- 
पण है-- 

“/लोपुत्तमेण, लोगनाहेण, लोगहिएण॑, लोगपरति्, लोगपर्ओंआगरण--- 
ये पाँच विशेषण और बताये | तीर्थकर देव भगवान सहाबीर गवृया मे 
ही उत्तम तही है लेकिन सारे संसार में उत्तम है । 

अनुत्तर विमानवासी सर्वार्थसित्र बिगाम के देव 

एक तरफ संवर्थिसिद्ध देखो के बारे से बहा है थि। उसको बिशी 
तरह के दव का लबवलेण भी नहीं है| लैकित रखे में वगसर विगान के 
देव भी तीथंकर से अधिक उत्तम नहीं होते । घने शी तीथझ्षर पद उचा 
है । इसलिए ग्यारह॒वाँ विभेषण हुआ 'लोगृत्तत्रेण/ भगवान कैसे है ? क्ोक 
में उत्तम यानी सारे ससार में उत्तम है। चतुर्गेतिक ससार हैं उससे तीर्थ- 
कर से बढ़कर और कोई मनुप्य लोक में रहने वाला प्राणी होता ही नहीं। 
इसलिए ससार में देव, दानव और मानव लोक में तीर्थकर ही सर्वोत्तम है । 

सर्वार्थंसिद्ध के देव और अनुत्तर विमान के देव मससार में प्राणियों 
में सबसे ऊँचे माने जाते है। स्वाध्यायी अनुत्तर शब्द का अर्थ जानते 
होगे। जिससे वढकर कोई नही हो उसको अनुनर कहते है। सर्वेशष्र 

जिससे आगे ऊँचे दर्ज का कोई नही उसको अनुत्तर कहते है--अनुत्तर' 
यानी प्रधान | 
अनुत्तर देवो के पाँच विमान है। उन देवों से वद्वार पृण्यवाणी 
बाला कोई दूसरा देव नही है। अन्य चार विमानों के नाम हूँ--विजय, 
विजयन्त, जयन्त और अपराजित । इनमे रहने वाले देव भी अनुत्तर हात 
हैँ । उनकी स्थिति जमन्य भी होती है और उत्काट भी हाती है । 

इनसे भी और ऊंचे देव होते है जिनका नाम है सर्वार्थसिद्ध 
विमान के देव, उनकी उन्क्ृष्ट स्थिति ३३ सागरोपम की होती है। कम 
भी नहीं और अधिक भी नहीं है। उनका णरीर होता है छोटा-सा एक 
हाथ का । जैसे-जैसे ऊँचा दर्जा वढता गया वँसे-वेसे शरीर छोटा होता 
गया | उन्तका स्वरूप शास्त्रों गे मालूम होता है। सात हाथ की ऊँचाई 
में लेकर घटते-धटने ६, ५, 2, ३ हाथ होते-होते अनुत्तर विभान के देव की 
ऊँचाई एक हाथ की ही रह गई। ऊँचाई तो इतनी-सी लेकिन उनकी 
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दिव्य शक्ति को देखकर चकित रह जाओगे, उनके दिव्य सुख को देखकर 
ताज्जुब करोगे । उनके जीवन की विशेषता इसलिये है कि उनकी कामना 
घट गई । वे सुखी इसलिए नही है कि उनके पास ज्यादा सम्पदा है, 
चौसठ मण वजन वाले मोतियो के झुमके उनके विमान में लटक रहे है, 
यह सुनकर, पढकर आपका मन राजी होता होगा । आप भी सोचते होगे 
कि शुभ कम के बल से मैं भी सर्बार्थसिद्ध विमान में चला जाऊँ। लेकिन 
यह बात मत भूलिये कि सर्वार्थसिद्ध विमान के देवता सम्पदा और वेभव 
के कारण सुखी नही हैं, वरन्‌ वे सुखी है पौदूगलिक कामना कम होने के 
कारण | वे उपशान्तभाव मे रहने बाले है। उनमें क्रोध, मान, माया, 
लोभ अति मन्द दशा मे है। कारण कि ग्यारहवे गुणस्थान वाले कषाय 
को भी दवा देते है, शान्‍्त कर देते है जैसे मट्ठी की राख से नीचे अगारे 
दबे होते है, ऐसे उपशान्त कषाय वाले पुरुष वहाँ पहुँचते हैं। साधना की 
शक्ति वहाँ वनी रहती है । सम्यक्त्व दशा है। मन स्थिति अच्छी हैं । 


सुख, त्याग से 


हम सतो के लिए कहा कि यदि साधु साधना करते-करते सयम 
में रम जाय, इत्तना तललीन हो जाय कि उसको आपके भव्य भवन, कार 
बगला और सजावट देखकर तिल-तुषमात्र भी आकर्षण पैदा नही हो । 
आपके रमणीय मुख चन्द्र का भी असर उस पर नही हो। सम्पत्तिशाली 
को देखकर वह सोचेगा कि मानव कितना दवा हुआ है, कितना परा- 
धीन है । एक बोरी या टाट पर भी और भूमि पर भी नींद आ सकती है 
लेकिन उसको गहे के विता नीद नही आती । आप किसी बडे व्यक्ति के 
घर जाकर देखते है कि उसके यहाँ कितने' गद्दे तकिये, सोफे आदि सुख 
के साधन है, साधु के पास कुछ नही है । लेकिन यह तरग आपके मन में 
तभी तक आती है जब तक त्याग के स्वरूप को आपने नही समझा हैं | 
परन्तु सयमी पुरुष सोचता है कि यह कितना पराधीन है, इसको इतना 
साधन होते हुए भी नीद नही आती है और दूसरे को जमीन पर लेटकर 
तकिए के स्थान पर गर्दन के नीचे हाथ रखकर भी नीद आ जाती है । 
कम से कम आप श्रद्धा की दृष्टि से फैसला करो कि कौन सुखी है ? आप 
का मन कया कह रहा है ? 

टूंसरो की सुख-सुविधा और साधनो को देखकर आप कहेंगे कि 
वापजी ! थोडी पुण्यवानी म्हाने भी दीजो | भरे भाई | किस लिए तर- 
सता है, यदि ये सव तेरे पास हो गये तव तो और ज्यादा पराधीन हो 
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फिर कैसा नाथ ? घरवालो को नाथ भले ही समझा जाय । वह व्यवहार 
मे नाथ कहलाता है, स्वामीनाथ, प्राणनाथ वगैरा-वगैरा। आपकी इतनी 
सामथ्यं नही है कि डाक्टर, हाकिस, चपरासी आदि भी आप का हुवम 
माने और सब कुछ करते रहे । जब आपके हाथ की वात कुछ भी नही, 
झूठ-झूठ में ही आप क्यो नाथ बने फिरते है ? 

भगवान जिनेश्वर देव “लोगनाहेण' है। असख्य जीवो को मिथ्यात्व 
से हटाने वाले है। अप्राप्त वस्तु सम्यक्त्व दिलाने वाले, सम्यकदर्शन को 
प्राप्त कराने मे सहायक बनते हैं। जो सम्यग्दर्शन पा चुका है लेकिन परि- 
स्थितिवश विचलित हो गया उसको पुन रास्ते पर ले आने वाले है । 

शास्त्र मे बताया गया है कि मुनि मेघकुमार विचलित हो गया। 
मेघकुमार भगवान के चरणो मे दीक्षित हुआ । जैन धर्म की मर्यादा हैं 
कि कोई राजकुमार दीक्षित होता है तो वह भी उससे पहले दीक्षित 
साधुओ से छोटा माना जायगा और उस्तका स्थान बडो के नीचे रहेगा | 
क्योकि जैन धर्म विनयप्रधान है । 


श्रावक समाज को भी यह ध्यान में लेता चाहिए कि बिना सामा- 
यिक वाले भाई सामायिक वालो के पीछे बैठेगे ! अगर किसी को मज- 
बूरी हो, सुनाई कम देता हो तो वात अलग है, ऐसी रिथति में वह दूसरे 
सामायिक वालो की आज्ञा लेकर आये, बैठे । जैसे शिष्य के लिए कहां 
कि वह गुरु के पाट या आसन के ठेस भी नही लगावे । परन्तु परिस्थिति- 
वश सेवा का प्रसग आ जाथ और आवश्यकता हो तो ग्रुरुके आसन पर 
चेला बैठ सकता है । गुरु के पैरो का, सिर का मर्दन करना है और नीचे 
बैठकर मर्देन करना सम्भव नही है तो गुरु की आज्ञा से पाट पर बैठकर 
मर्देत कर सकता है | यो तो गुरु के पाट के ठोकर लग जाय तो भी आशा- 
तना होती है और उसके लिए गुरुजनो से क्षमा याचना करेगा । यह जिन- 
शासन की मर्यादा है। 

सतो का बंदन करते समय कभी चरण छते की भावना हो तो यह 
ध्यान रखना जरूरी है कि सतो के आसन या ओघा आदि के पैरन लग 
जाय | कपडा या आसन के पैर लगने से गुरुननो की अवहेलना--आशा- 
तना होती हैं। सतो के पास अविनय से बैठे और वोलते समय मुह पर मु ह- 
पत्ती नही लगाई जावे यह भी विनय भग है | दो भाई शास्त्र का पाठ पढ 
रहे हो, गुरुजी शिष्य को पढाते हो तो उनके बीच में से भी नही निकलना 
चाहिए। यह शासन की विधि है। जैसे साधु के लिए ओघा या रजोहरण 
रखना जरूरी है वँसे ही श्रावक के लिए ,मु हपत्ती मुंह के आगे जरूरी हैं । 
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तो मेघकुमार दीक्षित हो गया लेकिन रात्रि में सोने के समय 
सारे साधओ के पीछे उप्का नम्बर आया। यहाँ वडे महाराज सोयेगे 
उनके बाद दूसरे नम्बर के वडे महाराज सोयेगे । ऐसा होते-होते हजारो 
साधओ के वाद उसका नम्बर कितारे पर दरवाजे के पास आया। दूसरा 
पहर समाप्त होने आया । मेघकुमार को निद्रा निकालनी थी। सतो का 
आवागमन चालू था। कोई स्वाध्याय के लिए, कोई समाधान के लिए, 


कोई शरीर की चिन्ता निवारण के लिएआ जा रहा था। एक साधु 
आया और एक गया। 


रात्रि का समय था, साधुओ के स्थान पर लाइट की व्यवस्था 
नही होती, हृदय की लाइट काम करती है। बाहर की लाइट की वहाँ 
व्यवस्था नही होती । उस समय किसी साधु-भक्त का ऐसा खयाल नही 
था कि महाराज अपने लिए लाइट तही जलाते लेकित अपन तो गृहरथ 
है, अपन जला सकते है । कई आने जाने वाले लोग टकरायेगे, माथा 
फोडेगे तो हँसी होगी। ऐसे कई प्रकार के तकं-वितर्क निकालकर आज 
के भाई रास्ता निकालने की वात सोचा करते हैं । 


पुराने जमाने मे राजा-महाराजा, राजकुमार, श्रेष्ठिवर आदि 
कई तीर्थंकर और जैन आचार्यो के भक्त थे लेकिन वे अपनी सुविधा के 
लिए इस प्रकार का रास्ता नही निकालते थे । 


रान्नि भर साधुओं के आवागमन के कारण मेघकुमार को निद्रा 
नही आई । उसने देखा कि यह साधुपना तो महंगा पडेगा ।, मुक्ति मिलनी 
है तो एक भव पहले मिलने की अपेक्षा पीछे मिलेगी। उसके मन में 
चचलता आई | उसको नींद नही आई । उसने सोचा,कि आगे क्‍या करना ? 
कोई काम गुरु को पूछे विता नही करना । घराने का लडका था, मरना 
मजूर है लेकिन अनुशासन भग करना नही जानता । इसलिए शास्त्रों में 
कहा है-जाइसम्पन्ने, फुलसम्पन्न! । जाइसम्पन्न का मतलब :यह नही 
कि किसी वडे घर मे जन्म हो, ओसवाल हो । ब्राह्मण हो या क्षत्रिय हो । 


जाइ का अर्थ है मातृ पक्ष जिसका मातृ पक्ष निर्मेल हो, माता, दादी 

आदि मे कोई ऐव न हो, वह जातिसम्पन्न'माना जाता है। कुल से पितृ 

हे हे उज्ज्वलता अपेक्षित होती है। वात्त थोडी लम्बी हो गई, सक्षेप 
समेटू । 


आप भूल गये होगे कि भगवान महावीर नाथ है। क्यो नाथ है ? 
इसलिए नाथ है कि जिसका मन कमजोर हो गया, जो सम्यवत्व पाकर 
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विचलित होने लगा ऐसे प्राणी को स्थिर किया और उसको मिले हुए 
चारित्रधरम मे, सम्यकत्वधर्म मे स्थिर करता है, वही नाथ कहलाता है| 


भगवान महावीर ऐसे ही नाथ थे । 


प्रात काल मेघकुमार भगवान के पास गया। तव उसके कुछ कहते 
से पूर्व ही पिछली रात्रि के पिछने पहर मे घटित सारा वातावरण भगवान 
महावीर ने उसके सामने खोलकर रखते हुए कहा कि मेंघ | तैरे मन में 
ऐसा आया, तू भूल गया कि पिछले भव मेतू मेरुप्रभ हाथी था, उस 
समय जगल में भयकर आग लगी तब जगल के छोटे बडे जानवर तेरे 
ह्वारा साफ किये मैदान में इधर-उधर से शरण के लिए आने लगे। तूने 
खुजलाने के लिए अपता पैर उठाया कि उसी समय तेरे पैर की जगह पर 
एक खरगोश आकर बैठ गया। तूने पैर वापस किया तो खरगोश का 
कोमल स्पशे देखकर तूने सोचा कि मेरे पैर के भार से यह प्राणी दब 
कर समाप्त हो जायेगा । मेरी थोडी तकलीफ के कारण उसके प्राण 
नही लू । मेघकुमार | तूने हाथी के भव में अपनी जान को जोखिम में 
डाल दिया । आज तू साध बनकर सनन्‍्तो के चरणों में भक्ति से आया 
है | देवपति के लिए भी दुर्लभ सत चरणों में निवास करते तुमको साधुओं 
के आवागमन के कारण रात्रि मे नीद नहीं आईं। शशा को प्राण देने 
वाला तू इतने से कष्ट मे घबडा गया । साधु-महात्मा तेरे लिए आदर- 
णीय, वन्दनीय है। उनके कारण तेरे को थोडा कष्ट हो तो वह महान 
निजेरा का कारण है । 


भगवान के दो शब्द सुनते ही उसकी आत्मा जाग उठी | उसका 
मातृपक्ष निर्मेल था, सुसस्कारित था। उसने कहा कि भगवन्‌ | क्षमा करे, 
अब कभी ऐसी गलतो नही करूँगा। मैं अपना सारा शरीर मुनियो के 
लिए विसर्जित करता हूँ । वे मेरे पेट पर पैर रखकर चले जावे तो भी 
दुख नही मानू गा। सच्चे माता-पिता से सस्कार लिय। है, मेरे सिर पर 
साधु पैर रखकर चले जायेगे तो भी कोई हर्ज नही। मैं आपकी आबी 
का पालन करूगा । 


उसकी आत्मा स्थिर हो गई। इसलिए भगवान महावीर लोकनांथ 
हैं। एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक सब जीवो की रक्षा करने वाले, सबको 
अपने आत्मवत्‌ समझने वाले, आप भी चाहे तो ऐसे वन सकते है, लेकिन 
अभी आप बने नही और महावीर वन गये | 


९४०४७८४एए००० 
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[र 
धस-राग से शासन की उन्नति 
प्राथेना 
चीर' सर्व-तुरासुरेन्र महितो, बोरं बुधा सबश्िता 
चोरेणाभिहत स्वकर्म-निचयों, वीराय नित्य नमः ॥ 


वीरात्तीर्यसिदयं प्रवृत्तमतुल-वीरस्य घोरं॑ त्पो 
चोरे भी-धृति-क्षी ति-फान्ति-निषयो, हे वीरभद्र दिश ॥ 


धर्मप्रेमी वन्धुओ ! 


शासन-पति भगवान महावीर को सर्वप्रथम वन्दन किया गया है। 
इस श्लोक से अरिहन्त देवाधिदेव को वन्दन करने का जब भी प्रसग आता 
है तव साधक के मन मे' अरिहन्त का स्वरूप क्‍या है, अरिहन्त कौन है, 
कंसे है, यह जिज्ञासा उत्पन्न होना आवश्यक है। यदि यह जिज्ञासा 
उत्पन्न नही हुई, इस तरफ लक्ष्य नही गया तो समझना चाहिये कि वह 
केवल नाम मात्र का नमोत्यूण बोला गया हैं, पढा गया है लेकिन इस तरफ 
लक्ष्य अभिमुख करके नही चला गया है । 

द्रव्यक्तरिया और भावकिया 

हमको द्रव्य-पाठ नही करना हैं, द्रव्य के साथ भाव-पाठ करना 
है। नवकार मत्र की द्रव्य-माला के जाप से ही सततोष नही करना है, 
भाव-माला जपनी है। आप चक्‍कर मे न पड़े । कदाचित्‌ आपका ख्याल 
होगा कि सहाराज द्रव्य-माला को नही जपना और भावमाला का लक्ष्य 
रखना, यह क्‍या कह रहे है ? 


जिनेश्वरदेव का सर्वंसम्मत एक सिद्धास्त है कि द्रव्यक्तिया पुण्य 


ल्‍ 
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बध का कारण वन सकती हैं, किन्तु कर्मनिर्जया का कारण नही वन 
सकती । 


द्रव्यक्रिया का मतलब है तन से और वाणी से क्रिया का होता। 
तन और वाणी से तो क्रिया होती रहे और मनीराम (मन) कही अन्यत्र 
भटकता रहे, यह छोटा सा-द्रव्य क्रिया का यह मतलब समझ्षिये । 

द्रव्यक्रिया और भावक़्रिया चाहे मेरा बोलना हो चाहे आपका 
सुनना हो, साधु साधुन्नत की साधना करता हो और श्रावक श्रावकत्रती 
हो, चाहे तप हो, जप हो, चाहे नमस्कार हो, एकता तन से कर रहा है, 
दोनो हाथ भी जोडे है, नमस्कार करने मे कितने अग नमाने पढ़ते हैं 
५३, तो भाई-वहिनो ने बरावर ५३ अग नमा लिये है। फिर पूरे तिक्खुत्तो 
का एक-एक पद शुद्ध वोला। बोलना ठीक है, अब झुकना ठीक है, जिस 
जगह सिर टेकना है, टेकता हैं। जिस जगह आवतंन करना है, कर रहा 
हैं, तीन प्रदक्षिणा करके नमस्कार किया है लेकिन मनीराम (सन) कही 
और हैं, उपयोग का रूप दूसरा हैं या तो उपयोग में सोच रहा है कि 
मैं नमस्कार करू, म्हारे बदन की तरफ लोग ठाठ से देखे कि 
कसी वदना कर रहा है। यदि इस तरह का एक साधारण विचार भी 
आया तो कर्मनिर्जरा अत्यल्प होगी, इससे वहुतत अधिक लाभ नही हैं। 
क्रम नही छूटे इसलिये विस्तार नही कर रहा हूँ। वचन और क्रिया से 
वन्‍्दन कर रहा है, सव अग झुका रहा है, हर पद को बरावर बोल रहा 
हैं, हस्व-दीर्घ का ख्याल भी रख रहा है लेकिन उपयोग की तन्मयता नहीं 
है तो भगवान महावीर उसके लिये भावक्रिया का प्रमाण नही देंते । 
उसके लिये निर्णय किया कि वह नमस्कार कौनसा, क्रिया कौनसी ? तो 
कहा द्रव्यक्तिया है। 

एक छोटा-सा पद याद रखने के लिये वोल रहा हुँ। याद रखेंगे 
तो सबूत रहेगा । द्रव्य क्या और किसको कहना ? तो शास्त्रकार ने 
कहा-- 

“अण्‌ वओगो दव्व --अनुपयोगो द्रव्य” ः 

उन्होने द्रव्य की परिभाषा की। द्रव्यक्रियवा किसको कहना तो 
कहा कि--“अनुप्योगो द्रव्य [” 

द्रव्यक्रिया किसको बोलते हैं? चाहे घटा भर व्याख्यान करता 


रहूं लेकिन उपयोगशुन्य होकर वोलूँ, खाली निशाना मारता जाओँ 
मेरा व्याख्यान द्व्य-व्याख्यान होगा। होगा तो व्याव्यान लेकिन उस 
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व्याख्यान को हमारी शास्त्रीय भापा मे कहा द्रव्य-व्यास्यान। मैंने तो 
कहा और आपने सुना । सुना तो कौन एक-एक शब्द आपकी पुकटठ भें 
आया लेकिन आपका उपयोग उसके भाव की ओर नहीं है तो आपका 
सुनना द्रव्य-सुनना रहा । भाव-सुनना नहीं रहा और हमारा बोलना भी 
भाव-वोलना नही होगा । 


मैं कह रहा हूँ 'नमो अरिहन्ताण/--अरिहन्त को नमरक्रार करता 
हैँ । भरिहन्त के चरणों में हमारा लक्ष्य भात्मीय होता है। तब यह 
जिज्ञासा होती है कि अरिहन्त कौन और उनका रवरूप वया है ? थो 
भगवान्‌ सुधर्मा कृपा करके अरिहन्त का स्वरूप समझ्षा रहे हे । ऐगा ही 
तो जिज्ञासु जम्बू जेसा श्रोता और ऐसा ही तत्त्व का प्रतिपादक सुधर्मा 
जैसा वक्ता । दोनो का सुन्दर सयोग मिला है। हमको भी इश अगुता- 
रस का पान करना है | इस प्रकार की तन्मयता लाने की कोशिए कि साथ 
सुनना है, पढ़ना है, ध्यान करना हैं, तभी हम अरिहन्ध का रवछप 
तादात्म्य भाव से हृदयगम कर सकेगे, मन में उतार सकेगे, जरिहन्त फे 
स्वरूप को मन में उतार पाये और पाँच मिनिट तक ही पाठ किया थी वह 
हमारे लिये वहुत निर्जरा करने वाला होगा । 


हमारे यहाँ लम्बे समय की गहिमा नही है। दो घण्टा रुनागे वाला 
और सुनने वाला, अधिक समय तक जाप करने वाला ज्यादा लगन वाला 
है और ५ मिनिट वाला कम लाभ वाला है-यह प्रमाण-पन्न टाषह्क्‍म रो 
नही दिया जाता है । 


भगवान महावीर फा आत्मिक स्वरूप 


अभी जरा प्रभु की वात चल रही है। सुधर्मा कृपा करके जम्बू को 
कह रहे है, कुछ उस पर विचार करे। 
कल हमने कहा था “लोगस्सउज्जोगगरेग ससार में उद्योत करने वाले 
महावीर कंसे है ? ससार मे उद्योत करने वाले महावीर प्रभु ने यह वाणी 
फरमाई है। यह तो सम्बन्ध वता रहे है। अब आगे का रूप कंसा है ? 
इस पाठ में एक भी शब्द सुधर्मा ने ऐसा नही कहा--जिसमे बताया है कि 
महावीर इतने लम्बे चौडे--यह उनका रग्र-रूप है, गठन वगैरह ये सारे 
शारीरिक परिचय अलग कर, यहाँ सुधर्मा आत्मिक परिचय मे कह रहे 
है कि महावीर कंसे हैं । 
लोगुत्तमेण, लोगनाहेण, लोगहिएणं, लोगपह्वे्णं और छोगपदनोआारेंण 
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'यहाँ तक हमने विवेचन कर दिया । ये कितने बिशेषण हुए शायद आपने 
सख्या का ख्याल तो रखा होगा। १५ हो चुके है । लोगपज्जोअगरेण 
'पन्द्रहवाँ विशेषण है । 
आगे कह रहे है फिर भगवान्‌ महावीर कैसे थे ? क्‍या वे सूर्य की 
तरह, चन्द्र की तरह केवल उद्योत करने वाले है या कुछ ससार के लिये 
लाभ देने वाले भी है ? 
इस जिज्ञासा को सामने लेकर सुधर्मा थोडा खुलासा कर रहे है। 
सोलहवे विशेषण की ओर ध्यान दीजिये। पज्जोअगरेण हो[गया। “नमोत्युण' 
का पाठ आप सामने ले सकते है। उसमे श्रेष्ठ पद हैं उसमे तृतीया करना 
इतना फके पडेगा। । 


अब कह रहे है कि भगवान महावीर जिन्‍्होने यह आग्रम वाणी 
कही है वे कैसे महत्वशाली है? अभयदएणं चक्खुदयेणं मग्गवएणं सरण- 
दएण, बोहिंदएण ये ६ पद बोल रहा हूँ । २१ विशेषणो की शब्दावली 
पूरी हो जायगी । 

१६ वा विशेषण है 'अभयदयेण' । लोक में उद्योत करने वाले ऐसे 
शक्तिशाली होते है तो प्राय देखा जाता है कि दूसरो के लिये भय पैदा 
करने वाले, डराने वाले, धमकाने वाले होते है, दूसरो को त्ञास देते है लेकिन 
कहा गया हैं कि भगवान्‌ महावीर ऐसे लोक प्रद्योत करने वाले है कि 
अभय देते है । 


भय : अधकार और असावधानी में 


अघेरे भे भय होता है लेकिन उजाले मे सारे हॉल में आपको अकेला 
छोड दिया जाय--तो भय नही लगेगा, और अमावस्या का अधेरा हैं और 
अकेला छोड दिया जाय इस भवन में तो हर बच्चा, बूढ़ा और जवान इस 
वडे मकान मे अकेला घूम सकेगा क्या ? रात्रि के अच्धेरे मे ? लेकित 
उजाला है तो अकेला वच्चा सारे हॉल में इधर-उधर दौडता, चंवकर 
लगाता, घूमता रह सकेगा | उजाला भय मिटाता हैं और अधघेरा भव 
फंलाता है | यह छोटी-सी वात सिद्धान्त की हो गई । ह 

जव एक कमरे मे द्रव्यअधेरा, वाहरी अन्धकार फैला हुआ हैं तव॑ 
भी डर लगता है तो इतने वडे ससार में अज्ञान का अधेरा वढ रहा हैं 
डर लगने जंसी वात है ही। लेकिन डर लगता नहीं। ससार के लाखों 
लोग ऐसे है जिनको पता नही है कि जड क्या है, चेतन क्या हैं, आत्मा 
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रखता है तो उसको पाप कमे से डरने की जरूरत नही । इसलिये कहा 
है कि जिसने आश्रव को रोक दिया, आश्रव के द्वार बन्द कर दिये है उसको 
पाप कर्म नही बँधेगा । इसलिए आप जिज्ञासु श्रोताओं से पूछने का अ्रसग 
आया है। आपको वोलने का अभ्यास होगा, साहस होगा, ऊ चा-तीचा 
बोलकर भी ठिकाने आ सकते हो । आपको दूसरे भाइयो को यदि सिख- 
लाना हो तो घबराने को आवश्यकता नही है.। एक ने--कहा आश्रव के 
२० भेद है । आपने आश्चव के २० भेद बताये, लेकिन यदि थोडे में कहा 
जाय तो ५ हो जाते है । 


आश्रव का अथे 


आश्रव का मतलव है जिसके द्वारा हमारे आत्मा की तलाई में 
कर्मों का पानी आवे । वह कर्मो का पानी आने का द्वार है, रास्ता हैं 
कारण है, हेतु'है उसका नाम है आश्रव-जिसके द्वारा आत्मा-रूपी तलाई 
में कर्मों का पानी आवे । यह कर्मो का पानी इस तलाई में भरकर आ१- 
को--हमको दुखी कर रहा है, हमारी ज्ञानादि र॒त्नत्रय की फसल को 
नष्ट कर रहा है। इसलिए इस पानी को रोकना अत्यन्त आवश्यक हैं। 

पहले तो इस आने वाले गन्दे पानी को रोकिये और फिर जो पानी 
इकट्ठा हैं उसको वाहर निकालिए। यह कब हो ? “अभयवयेण' जवर्कि 
भगवान्‌ महावीर की शरण लेगे। वे अभयदाता है उन्होने अनन्त श्राणियो 
को अभय दिया है। ससार के अनन्त प्राणी भयभीत है । 


त्याग-प्रत्याव्यान अभयदान के कारण 


कभी आप लोगो में से किसी को कहे कि हरी वस्तु खाने के 
सौगन्ध ले लो तो कहेगे कि लत मालूम कब विदेश जाने का काम पड जावे 
तो खाणी पडे । १५० या २०० के उपरान्त नही खाने का त्याग करा दी | 
गाज के भक्त ब्रत करके सत-महात्माओ को सतुष्ट करना भी चाहते हैं 
और दूसरी तरफ उनकी अभिलापा है कि शरीर और इच्छा पर आँच 
नही आवे तथा मौके पर कोई चीज छूटे भी नही, जो आवे वे सब चीजें 
स्वाहा कर जाऊँ। यदि कहा जाय कि द्रव्य प्रमाण करो, १५ वस्तुओ से 
ज्यादा मत खाओ तो कहेगे महाराज दो-चार तो सागर हो जावे, चूरण 
चटनी आ जावे, इलायची-सुपारी कोई घाल दे तो वापजी पछे कई वर्ण, 
पीछे कई बचे । २५ रखा दो । यह पद्धति अपने यहां सौगन्ध लेने के बारे 
में चल रहो है । 


धर्म-राग से शासन की उन्नति २०५ 

लेकिन ब्रत लेने से आत्मा का नियमन होता है, कामना कसी 
जाती है और मन की दुबंलता मिटती है, इस वात को लोग भूल जाते है । 
नियम लेने मे ऐसी पद्धत्ति से चला जाता है कि शरीर पर भार पडने की 
बात न हो और जठे भार पडे उग जगह रास्तो निकाल लो। तन पर 
और मन पर भार नही पडे यह जो स्थिति हैं इससे हम अभयदाता तीर्थ- 
कर के चरणों में पहुँचकर भी अभय नही बनते, भयभीत रहते हैं । 


शास्त्रकार कहते हैं कि सभी वनस्पतियाँ भयभीत रहेगी जब तक 
कि ब्रत ग्रहण नही करोगे | वनस्पति के जीव तो मन वाले प्राणी नही है तो 
वे नही समझेगे । लेकिन हजार आदमियो की सभा में आकर कोई यह 
कहे कि इनमे से १०० आदमियों को मारना हैं तो आप डरेगे तो नही? 
आपका मन कम्पित तो नहीं होगा ? आप सोचेंगे कि न मालूम सो 
आदमियो मे मेरा भी नम्बर आ जाय, दूसरा भी सोचेगा कि न मालूम 
मेरा ही नम्बर आ जाय। इस तरह से सभी भयभीत रहते है। इसलिए 
शास्त्रकार ने कहा है कि यह निर्णय करलो कि अमुक-अमुक चीज खानी 
है और इसके अतिरिक्त नही खानी हैं। जो नही खानी हैं उनका त्याग 
कर लो | 


इससे क्या होगा कि दूसरे प्राणी अभय हो जायेगे । इन जीवो को 
आपसे भय नही होगा, मरने का डर नही होगा । 


भगवान अरिहन्तदेव ने ऐसा रास्ता वताया है कि हमको कोई बोझ 
नही पडे, केवल अपनी वाणी और वृत्ति पर थोडा सयम करना पडेगा। 
आज यह सयम करना मुश्किल हो गया। लोग सयम करने में बडी 
दुवंलता अनुभव करते है। उनको यह विश्वास नही होता कि हम अपने 
नियत दिन भी नियम तिभा सकेगे। वे पहले से ही ऐसा नियम करते है 
कि जिससे मन को रोकना नही पडे। कोई वोलेगा १० दिन महीने मे 
ब्रह्मचयं पालूंगा, दित नियत नही करता, क्योकि मन मे गलती होने की 
शका रहती है । 
गाधी जी लिखते है कि प्रतिज्ञा से आत्मविश्वास प्रकट होता है । 
नियम प्रत्याख्यान का मतलब यह है कि हम एक समय तियत 
करेगे तो मन पर अकुश डालने का मोका आयेगा, इच्छा पर अकुण 
रहेगा । इसके बिना जिस दिन भी सयोग मिलेगा उस दिन त्याग करना 
मुश्किल है। जब इच्छा हुई तब खा लिया। थाल में ५ साग आये उगरगे 
: खाने दो ही है तो दो ही खायेगे और बाकी को निकाल देंगे । ऐरा तभी 
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होगा जवकि नियम लिया हुआ होगा । मान लीजिए कभी ऐसे श्रावक के 
घर मेहमान वन गये, जहाँ तिथि के दिन हरा साग वनता ही नही और 
थाल में एक भी हरी सब्जी नही आई तो अनायास ही सौगन्ध हो गया । 
कई लोग ऐसे भी होते है कि सामने थाल मे जो भी आता है उसी में 
सन्‍्तोप मान लेते है। लेकिन यह आदत हरएक की नही होती | कई 
लोगो की आदत होती है कि सामने धाले को नीचा-ऊँचा कहे विना 
खाना नही खाते, जैसे दाल के अलावा और कुछ नही है क्या ? आदि- 
आदि । आगे की वात आप जानते है। ऐसा कहते हुए भी खाया तो 
लेकिन मन आकुल-व्याकुल रहा, अप्रसन्नता रही । 


मैं यह कह रहा था कि जिन भगवान के बारे में आप सुन रहे है 
वे ऐसे थे कि उन्होने अनेक प्राणियो को अभ्यदान दिया और अभयदान 
के साथ ज्ञान चक्षु दिये। आज के चक्षुदान का खजाना अस्पतालों में 
रखा जाता है। मरने के पहले कई व्यक्ति आजकल अपनी आँखो का 
चक्षदान कर जाते है, जिससे उनके मरण से थोडी देर पश्चात उनकी 
आँखे निकालकर दूसरे विना आँख वाले व्यक्ति को लगा दी जाती हैं, 
तो उसको दिखने लग जाता है। आँख देने वाले भाई या बहिन अपनी 
द्रव्य-आँख दान में देते है, लेकिन भगवान महावीर कहते है कि यो दवों 
द्रव्य-आँख भी देना कठिन होता है, क्योकि द्रव्य-आँख दूसरे को देनें 
वाला खुद चक्ष्॒हीन हो जायेगा | लेकिन भगवान ने कहा कि ज्ञान की 
भाँख देना सीखो। एक आदमी कितनो को ज्ञान की आँखे दे सकता है और 
एक आदमी अपनी आँख निकालकर दे तो कितनो को दे सकता है 
यदि अपने समस्त वन्धु जिनको ज्ञान नेत्र मिले हे वे यदि ज्ञान देना 
चाहे तो कितनो को लाभ मिलेगा ? 


भगवान्‌ महावीर स्वय हमारे सामने मार्ग प्रस्तुत करते है और 
सुधर्मा फरमा रहे है कि हे जबू | मै जिनकी वाणी के बारे में तुमसे कह 
रहा हूं वे महावीर साधारण पुरुष नही थे, साधारण ज्ञानी नहीं ये 


चल्कि वे महान ज्ञानी थे। उन्होंने अनन्त जीवों को अभय दिया और 
असख्यजनो को ज्ञान नेत्न दे दिये | 


मार्गदाता-शरणदाता 
तीमश विशेषण है “मण्गवयेण” | भगवान महावीर ने ससार के 
अयकर जगल से भटकते हर सभी सासारिक जीवों को मार्ग बताया। 
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कल्याण का हेतु अ ओ 


एक कम काटने का हेतु है और दूसरा कर्म बाँधने का हेतु हैं। सुख 
के लिये, शान्ति और कल्याण के लिये क्या चाहिए ? जीवन में निर्भवता! 
बध का हेतु पकडने मे कल्याण है या तोडने का हेतु पकडने में कल्याण 
हैं? वन्ध तोडने का हेतु अपनाने में ही कल्याण है। जिसमें कल्याण हैं 
उस हेतु को पकडकर चल | 


मर्यादा करिए 


भाई सोचता है कि मैं गृहस्थ हूँ, ससार मे बैठा हूँ, संसार की वार्ते 
हमे अपनानी पडती है । ि 

भाई | तू गृहस्थ है तो इसका मतलब यह नही हैं आँख मृ दकर 
चलता रहे । तेरे को ससार मे रहते हुए भी विवेक की आँख खोलकर 
चलना चाहिये | यदि इस वात को ध्यान मे रखकर चलेगा तो डरने की 
आवश्यकता नही है। 


साधु त्यागी है । पाँच आश्रवों का सर्वथा त्यागी हैँ और गृहस्थ 
आश्रवो का सर्वेथा त्यागी नही है। वह पुर्णरूप से हिंसा का त्यागी नही 
है, झूठ बोलने का त्यागी नही है, चोरी करने का त्यागी नही हैं, कुशील 
का त्यागी नही है और परिग्रह का त्यागी नही है। लेकिन आज मे 
चाहता हूँ कि आप कुछ न कुछ मर्यादा करे । सामायिक मे बैठे हैं तब तो 
दो घडी के लिये १८ पापो का त्याग हो जाता है | लेकिन सामायिक 
में नही है तो पहले मोटी हिसा नही करने का त्याग है क्‍या ? मैं पूछ रहा 
हूँ सवको । कुछ-कुछ समझने वाले यदि कोई मिल भी गये तो त्याग पच्च- 
चखाण वाले १०० मे से पाच भी मिलने मुश्किल हे । इतनी बडी सभा में 
दो चार या दस-वीस भाई यदि कदाचित मिल जाये तो कोई खास उप- 
लब्धि नही होगी । 
... में यह कह रहा था कर्मवन्ध के हेतु छोड दे। पच्चकखाण नहीं 
लेने वाले भाई क्या सोचते हैं ? और जिन्होंने लिया है वे भी वया सोचते 
है ? हमारे यहाँ कहावत है--“श्रावक के लाडका पचवखाण” आप एक 
हजार की मर्यादा रखे तो भी पाँच व्रत अगीकार कर सकते हैं । २० 
लाख की मर्यादा रखे तो भी कर सकते है । 
_ एक आदमी ने कहा कि मैं हवाई जहाज मे यात्रा नही करूंगा, 
हसरे कि म्हारे समुद्र यात्रा और रेल यात्रा रो भी बागार हैं और कदेई 
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भी जरूरी काम हौ वह भाई बेगलोर जाने की तैयारी करेगा । यह ससार 
का राग है। इसी तरह से किसी के परिवार में कोई वीमार हैं और १० 
दिन तक अस्पताल में उसके पास रहना पडेगा तो बीमार के पास रहेगे। 
लेकिन इधर सतो ने कहा कि श्रावण के दिल है, धर्म का प्रचार करना 
है, साधना करनी है, मोहल्ले-मोहल्ले मे' एक-एक भाई-बहिन के पास 
जाकर पूछना हैं कि कौन-कौन भाई-बहिन ब्रत वाले है और कौन-कौन 
सामायिक करते हैं, कौन-कौन युवक व्यसन वाले है और कौन-कौन व्यसन 
से मुक्त है, इस गरे मे तपास किया जाय, ऐसी समाज की योजना हैं तो 
कितने लोग इस काम को करने के लिए तैयार होगे ? आप कहेगे कि 
वापजी | किससे तपास करे वे तो बोलने के लिए भी तैयार नही है। 
हमारे पास समय नही है । 


आप में से कई लोग बारात या जान में तो गये होगे। जान में 
जाने' के लिए कोई सगा-सम्बन्धी निमत्रण के तो यह कहते है क्या--मेरे 
पास अभी तो समय नही है, इसवार तो नही चल पाऊँगा । अगर ऐसा 
कहेंगे तो वह दुवारा आपके पास मनुहार करने आयेगा । बाहर से निमत्रण 


हैं तो पत्र देगा, पत्र से नही जाएंगे तो तार देगा या आदमी भेजेगा | 
तब तो आपको जाना ही पडेगा । 


कभी धर्म के काम के लिये भी आपने ऐसा किया है, याद आता हैं 
क्या ? साधु जी यहाँ विराज रहे हैं, चलो भाई व्याख्यान सुनने चले या 
प्रतिक्रमण-सामायिक करने चले, आप भी साथ पधारो, ऐसा भी कभी 
कहा है क्या ? या यह कहा है कि साधु जी विराज रया है, जिणने आवणो 
होवेला वो आवेला, म्हारे केणे सूं' कुण आवेला, ऐसा तो कहते होगे । 

घर मे टावर सो रहे है, सवेरे का ६ बजे का टाइम हो गया हैं 
प्रार्थना का समय हो गया है, टावर अभी उठे नही । घर के बाल-बचो 
को उठाकर कभी कहा कि प्रार्थना का समय हो गया है, महाराज के पास 
चलो या यही बैठकर नवकार मत्र जपो, स्वाध्याय करो। क्‍या कभी 
आवाज देकर वाल-वच्चो को तैयार करते है और उनको साथ में लेकर 
कभी साधु जी के पास गये है ? गाडी में कही जाना है, मान लीजिये 
काश्मीर जा रहे है वहाँ पर घूमने के लिए जाने का प्रोग्राम है। साथ 
जाने वाले ५ आदमी जल्दी तैयार होकर समय पर नही भाये तो क्या 
उनको भावाज देकर नही बुलाजोगे या इसमे भी पाप लगेगा ? कही जानो 
हा ता आवाज दोगे, शादी या विवाह के लिए आवाज दोगे, माल 


धर्म-राग से शासन की उन्नति २११ 


खरीदने के लिए भेजना हैं तो आवाज दोगे लेकिन धर्म के कार्यो के लिए 
आवाज नही दोगे | यह उल्टी समझ है या सुल्टी ? क्या इस तरह से धर्म 
और समाज का उत्थान होगा और क्या पाप मार्ग घटेगा ? 


हरेक जिज्ञासु मुमुक्ष है, महावीर का भक्त है, उसको प्रभु महावीर 
कहते है कि देखो मैं इसी जन्म में कर्म काटकर मोक्ष जाने वाला 
हैँ । जो इसी भव मे मोक्ष जाने वाला हैं, अपनी करणोी पूरी कर चुका है, 
अब उसे किसी सकल्प की आवश्यकता नही हैं। हमारे मन को मजबूत 
करने के लिये सकल्प करना होता है और बिना सकलप को मजबूत किये 
करनी नही होगी और जब तक करती नही करेगा तब तक कर्म नही 
कंटेगे और शासन ऊँचा नही रहेगा । 


आपने जान तो लिया है कि भगवान महावौर ने कहा है कि 
पाँचवे आरा के अन्तिम समय तक जैन धर्म ठिकेगा या चलेगा । अभी 
साढा अठा रह हजार वर्ष वाकी है केवल ढाई हजार वर्ष बीते है । अभी 
तो यह धर्मेंशासन काफी समय तक चलता रहेगा। चाहे वगर नाम के 
ही रहे लेकिन यह कायम रहेगा । लेकिन इसको अच्छी तरह 
से कायम रखने के लिये एडी से लेकर चोटी तक पसीना बहाना 
पडंगा । भगवान के शासन के लिए, वीत्तराग मार्ग के लिए यदि 
तन का श्रम और योगदान देने मे अलसाते रहे, मुंह वचाते 
रहे तो कल्याण से वचित रहोगे । शासन का हित नही होगा, तो 
ससार में कल्याण और शात्ति नहीं रहेगी। इसलिए महावीर के भवत 
अपना कतंव्य समझकर शासन सेवा में लगे। श्रावण के पाँच दिन आज 
बीत गये । आपको अपनी साधना का क्रम बनाकर चलना चाहिए | 
युवक भी शान्ति से देखते नही रहे, कर्तव्य की दृष्टि से आगे आवें, दगरों 
को आगे लावे भौर शासन की ज्योति जगावे । यह लक्ष्य होगा और मगग 


के साथ कार्य लेकर चलेंगे तो इस लोक और परलोक मे कल्याण नौर 
शान्ति होगी । 


जैन भवन, सद्बास 
(दिनाक १-८-८०, समय ६ ३० प्रात्त ) 
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शांति का सार्ग : आचार-शुद्धि एवं वि र-शुद्धि 
प्रार्थना 
अधिनाशी अविकार, परमरस धाम हैं । 
समाधान सर्वेज्ञ, सहज अभिराम हैं। 


शुद्ध बुद्ध जविरुद्ध, अनादि अनन्त हैं। 
जगत शिरोमणि सिद्ध, सवा णयवन्त हैं ॥ 


कल्याणकामी सुमुक्षुओ ! 


पूर्ण पद का अधिकारी वनकर जिन्होने ससार के सामने अपना 
आदर्श रूप प्रस्तुत किया ऐसे सिद्ध प्रभु को इस मगरलाचरण द्वारा 
नमस्कार किया गया है। अशरीरी होकर भी सिद्ध भगवान ससार के 
मुमुक्षमात्र के ध्येय है, आदरणीय है, वन्दनीय है, और वे विश्व के आदर्श 
हैं। जब कभी भी कोई साधक वन्धन से मुक्ति पाना चाहेगा तो उसको 
सिद्ध के स्वरूप का अपने सामने आदर्श लेता पडेगा। 


सिद्ध परमेष्ठी का आदर्श रूप 


यद्यपि जीव और शिव मे वस्तुत. कोई अन्तर नही है, फिर भी 
व्यवहार मे प्रत्यक्ष रूप से अन्तर दिखाई देता है। एक सकर्मा है और 
इंखरा अकर्मा हैं। एक आवरण से आवृत है, ढका हुआ है और बूसरा 
खुला है, आवरण रहित है। एक वन्धन मे पडा हुआ है तो दूसरा बधत 
से भुक्त है। जिस किसी बधन वाले को बधन मुक्त होना है तो उसे किसका 
आदर्श सामने रखना चाहिए ? बधन वाला जवतक अपने सामने वधनमुक्त 
को लक्ष्य में नही लेगा, वह स्वय भी वन्धनमुक्त नही हो सकेया | यदि 
नह वधन वाला सोचता रहे कि मैं सी क्लास से वी क्लास में और वी 
क्जास से ए क्लास में राजनैतिक कंदियो के समान हो जाऊँ तो वह बधन 
में ही हैं। कोई कंदी यह नही सोचता कि मैं उच्च कैटगरी में रहूँ, अखवार 
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ज्ञानवान ये । वे अपने जीवन मे विशिष्ट प्रकार का अधिकार रखने वाले 
थे और लोकनाथ की स्थिति रखने वाले थे | इतना ही नही वल्कि उचका 
जीवन पूर्ण शुद्ध और पूर्ण निर्मेल था । 


कुछ विशेषण कल वताये थे “जीवबयेणम्‌” तक कल बोल गया 
था । उनकी योग्यत्ता के साथ वे दूसरो के लिये भी हितकारी थे । 


कोई खुद उज्ज्वल है लेकिन दूसरो के लिये निर्मित्तभूत नही बनता 
तो जनता उसे अपने लिए श्रद्ध य समझकर उपयोग करते के लिये तत्पर 
नही होती । लेकिन जब सुधर्मा स्वयं कह रहे है कि भगवान महावीर 
स्वय निर्मल है, विशिष्ट है, दोषो से मुक्त है उसके साथ ही वे दूसरो के 
लिये हितकारी है, तो वे वास्तव मे इन ग्रुणो को घारण करने वाले थे । 


भगवान के विशेषण 

इन विशेषणों की कहाँ तक वात कल हो चुकी थी ? श्रोता समुदाय 
की ओर से याद दिलायेगे क्या ? मैं भाज आपको याद दिलाने वाला कॉर्मे 
करता हूँ । आप सुझे रोज याद दिलाते रहे । कल की शब्दावली ढुंहरा 
देता हूँ । 

+अन्वयदयेण, चबखुदयेणं, मग्गदयेणं, सरणदयेण, बोहिदयेणं” यहाँ तक 
बताया था। श्रमण भगवान स्वय त्यागवान, शिक्षावान, विशुद्धिवर्नि 
होते हुए भी दूसरे को देने वाले भी है । 


भगवान सूकदाता थे 


मैने 'देने' शब्द का प्रयोग किया है वह व्यवहार की भाषा मे हैं 
व्यवहार की वात चल रही हैं। महावोर ससार को अन्न देने वाले हैं 
या जल देने वाले है या औषधि, वस्त्रादि देने वाले है? जेसे कुछ लख्- 
१ति, करोडपति सेठ लोग दान देने वाले, सदात्नत चलाने वाले, फेंपेई 
वितरण करने वाले होते है, इस तरह के द्रव्यदाता सँँकडों मिल' सकते 
है। कई माई के लाल ऐसे मिलेंगे जो सुबह शाम बड़े लेकर जायेंगे और 
कौओ व चीलो को इकट्ठा करेंगे; बन्दरो को इकट्ठा करेंगे, गौवों की 
इकट्ठा करेंगे, कबूतरो को दाना चुगायेगे, इस तरह के दाता भी आपको 
संकडों हजारो मिलेंगे। लेकिन महावीर मुकदाता थे । 
.. दाता भी दो प्रकार के है। एक तो वोलते है, जावाज देकर पुकारते 
है। चबूतरे पर खडे होकर मोहल्ले के चौकीदार को आवाज लगाते हैं“ 
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से निकलकर दस कदम चला और बीच ही मे चेतना बन्द हो गई, बीच 
ही मे जीवन-लीला समाप्त हो गई, भक्त सतो के दर्शन करने नही पहुँच 
सका, नदन मणिहार डेडके के जीव की तरह, तो क्या वह खाली हाथ 
गया या कुछ लेकर गया ? वाणी नही सुन सका लेकिन उसके भाव ठीक 
है; वाणी तो नही सुन सका लेकिन उसकी भावना थी कि वीतराग के 
चरणो मे पहुँच उनकी शान्त मुखमुद्रा को देख, उनके जीवन से कुछ 
भ्रहण करू तो वह भक्‍त उसकी जीवन-लीला बीच मे ही समाप्त हो 
जाने पर भी कुछ लेकर गया । स्वर्ग का अधिकारी बना । 


आपकी दुकान से सौदा लेने को एक भाई मद्रास आया । किसो 
कारणवश वह आपकी दुकान पर नही पहुँच सका, लेकिन माल लेने के 
इरादे से घर से निकला था और बीच मे ही जीवन-लीला समाप्त होगयी 
तो आपकी दूकान से तो उसको माल नहीं मिलेगा--सौदा करने पर ही 
मिलता, लेकिन हमारा माल आपके माल की तरह नहीं हैं । 
इसमे फर्क है । भावना शुद्ध है तो हमारा माल बिना सौदा किये ही मिले 
सकता है। 


लेकिन कभी ऐसा मौका आ जाता है जबकि आवाज नही सुनाई 
देती । महाराज के पास हँस लेकर आया कि'दर्शेन करे, सत्सग करे, लेकिन 
महारे पल्‍ले तो कुछ पडियो नही । ऐसी स्थिति के लिए शास्त्र से भगवान 
कहते है कि चाहे उसके सुनने मे शब्द आवे या नही आवबे, सुरत देखने' में 
आवे या नही आवे लेकिन उसकी भावना बीतराग के चरणो मे, सतो के 
चरणो मे पहुँचने की है। तब भी भाव रखने के कारण उसको शुभ फल 
अवश्य मिलता हैं। भावना रखने वाला एक-एक कदम बढाकर वहाँ तक 
पहुँचा है और पहुँचकर यदि उसने चिन्तन किया है, मनन किया हैं 
शान्त मुद्रा पर ध्यान किया है, धारण किया है तो अवश्य फल मिलेगा ! 

मैं कह चुका हूँ कि दाता भी मुक और बोलने वाले ये दो तरह के 
होते है। सत भी ज्ञान की वाचना देता हैं। यद्यपि वे छद्मस्थ होते है, 
तीथंकरो की तरह पूर्ण नही होते तथापि वे भी ससार को अखूट निधि 
देते हैं। लेकिन उनका देना क्या है ? मुकदान । बात लम्बी हो गईं । 


अभयदाता महावीर 


भगवान महावीर ससार के जीवो को अभयदान देने वाले है, ज्ञान 
की आँखें देने वाले है, स्वय का भार्ग बताने के निमित्त बनने वाले है और 
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है तो उसका रास्ता है--एक श्रुतधर्म और दूसरा चारित्रधर्म को अप- 
नाना। तश्रुधर्म से सवसे पहले विचारशुद्धि होती है और आचारधर्म 
से चारित्रशुद्धि होती है। वाणी का आचार, तन का आचार, मत का 
आचार ही हमारी आत्मशुद्धि मे सहायक होता है । 

जरा सी शरीर सम्बन्धी, व्यवसाय सम्बन्धी, यश सम्बन्धी जीवन 
में बाधा आ गई अथवा रुकावट आ गई, सामते देखा कि यह भाई हमारी 
तारीफ नही कर रहा है, कीति नही बढ़ा रहा है, आर्थिक विचारो में 
रुकावट डाल रहा है तो मान बैठे कि यह हमारा शत्र्‌ है या विरोधी हैं, 
ऐसा समझकर उस पर रोष आया, आरतंध्यान किया, रौद्रध्यान किया 
और अपनी आत्मा को नीचे गिरा दिया। महावीर ने कहा कि यह 
विचार मात्र ही सही नही हैं । 


शत्रु कौन ? 
भगवती सूत्र मे गौतम गणधर ने भगवान महावीर से प्रश्न किया-: 


“जोवा सयकड दुक्ख वेदेई परकड दुक्ख तदुभय कड दुबसखे'' 


कृपा करके बताइये कि जीव अपना किया हुआ दुख भोगता है 
अथवा दूसरो का किया हुआ दुख भोगता है या अपना और पराया दोनो 
का किया हुआ दु ख भोगता है । 


अब इसका क्या उत्तर देना आपसे पूछे तो क्या उत्तर देगे । अपने 
किए हुए का फल स्वय ही भोगता है, बोलने मे तो उत्तर यही है 
लेकिन चिन्तन मे उतारो, वात को समझो । अडोस-पडोस को किसी के 
बारे में पूछोगे तो कहेगे, अरे साहव आप इणने जाणो कोनी । भो तो 
म्हणों पूरो शत्रु है। इण रे पेट मे छुरियाँ हैं-- 
मुख फमलाकारं वाचा, शीतल चन्दन । 
हृदय कतेरी सयुकतं, त्रिविध धूतें लक्षणम्‌ ॥। 
मुख कोमल कमल के समान सुन्दर है, वाणी अमृत जैसी है, वाचा 
शीतल चन्दन की तरह शीतल है। एक भाई वोलियो कि ओ तो म्हारो 
जानी दुश्मन हैं। लेकिन भगवान महावीर कहते है कि ये विचार रजो- 
गुणी लोगो के समान है | साधारण ज्ञान वाले के विचार है लेकिन वास्तव 
में तेरा शत्रु कोई बाहरी व्यक्ति नही है । तेरा शत्र्‌ यदि कोई है तो वह 
तेरे भीतर है और यदि कोई मित्र है तो वह भी तेरे भीतर है । 
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ये विचार ज्ञानवान के है। मै यह प्रश्न आप लोगो से इसलिए कर 
लेता हूँ कि आप कुछ-कुछ याद रखते हैं या नही-और आपकी समझ में 
बात आई या नहीं। आपके पूछने पर मालूम हो जावे । समझ में नहीं 
आया हो तो दुबारा स्पप्टीकरण कर दूँ । 


प्रभु महावीर कहते हैँ कि ये बाहरी शत्रु और मित्र मात्र तेरी 
कल्पना है, मिथ्या विचार है। इन मिथ्या विचारो से तू अनन्त काल से 
कर्म वाँधता आया है और इस वार नी वाँध रहा है । 


अधिकारलिप्सा अनादि 


आपने सुना होगा कि मगधपति सम्राट श्रेणिक और महारानी 
चेलना का पुत्र कौषिक थोडा वडा हुआ, युवा अवस्था में पहुँचा तव 
उसके मन में अधिकार की भूख लगी । वह सोचने लगा कि सम्राट की 
आयु काफी हो गई हैं फिर भी राज्य सत्ता को छोड़ नही रहे है। थे 
हमको राज्य करने का मौका देने वाले नहीं है । न मालूम कब इनको सौ 
वर्ष पूरे होगे। जवानी में हमको राज्य करते का मौका नही मिलेगा । 
यह मेरा काम हैं कि पिता मे जल्दी छुटकारा पाकर रास्ता साफ करूँ, 
और साम्राज्य का भोग कह । 


यह ससार की बहुत पुरानी लिप्मा है, लाखो, करोड़ो, अरवो, 
खरवो वर्षो से मानव की ममता शान्‍्त नही होती हैं तो वह अपने प्यारे 


माता-पिता के अधिकारों को, मालिक के अधिकारो को खत्म करने की 
बात सोचने लगता है। 


भारतीय सस्कृति मे चाहे जैन हो, चाहे वैदिक हो या और कोई 
हो, जीवन-काल के चार विभाग कर कहा गया है कि भाई २५ वर्ष की 
आयु तक विद्याध्ययन करो, अगले २५ वर्ष तक गृहस्थाश्रम के सासारिक 
कार्य कारोबार, व्यवसाय आदि करो, ५० वर्ष के हो जाओ, तो सासारिक 
कार्यो से किनारा कर लो । 


आजकल हमारी सरकार भी ५५ वर्ष की आयु मे कर्मचारियों को 
रिटायर कर देती है। अगले २५ वर्ष धर्माचरण मे लगाओ और अपगा 
अधिकार, हक हुकूमत अपने बच्चो को दे दो । यदि इस बात को समझ 
कर अपने अधिकार वच्चो को देते है, स्वय छोड देते है और वच्चों को 
सत्ता संभला देते हैं तव तो सघर्ष की स्थिति पेदा नहीं एती । 
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लेकिन आजकल सासुजी सोचती है कि मैं हूँ तब तक मेरे से 
चाभियाँ लेने की किसकी ताकत है ? यह बीनणी हाल तक काई जाणे 
अच्छी तरह सूं रसोई करणे रो भी हौसलो कोनी ? सेठ साहब सोचते है कि 
बाबू तो हाल तक टावर है, इणमे हाल कारवार सँभालणरो कई हौसलो 
है। मारवाड मे कहावत भी है कि--“छोरा घर बसावे, तो बूढा-बूढी 
क्यो लावे” इस तरह के बडे लोग इस समझ वाले होते है । 


अपनी अवस्था वृद्ध हो जावे तो भी घरवालो के भरोसे घर को नहीं 
छोडता समाज वालो के भरोसे-युवको के भरोसे समाज का काम नहीं 
छोडना चाहते और सरकार मे जो एक बार आ गये है वे सरकार की कुर्सी 
बहुत वृद्ध हो जाने पर भी नही छोडना चाहते। इन तीनो जगह अधिकार के 
लिए थापामारी की नौबत आ जाती हैं। कई तये बर्ग के लोग यह भी 
सोचते हैं कि सं करने के लिए तो हम सक्षम नही है, हमकी मौका 
मिलेगा तब काम सभाल लेगे, अपने-अपने कर्तव्य का पालन करो। लेकिन 
ऐसे सतोषी, अपने आप मे' मस्त रहने वाले जवान सब नही होते । 


कौणिक के मत में अधिकार की भूख जगी | वह भूल गया कि 
श्रेणिक कौन है? मेरा पिता है और मेरे लिए उन्होने क्या-क्या नहीं 
किया। मेरे साथ पुत्र जैसा व्यवहार किया या शत्रु जैसा व्यवहार 
किया ? स्वार्थ के वशीभूत होकर कौणिक सारी बाते भूल गया। उसमें 
अपने दस भाइयो को बुलाया और सगठन किया । 


संगठन का आधार: भय अथवा भौतिक लाभ 


बुराई के लिए सगठन जल्दी होता है, अच्छाई के लिए देर से 
होगा । या तो बुराई के लिए सगठन जल्दी होगा या तो भय से जल्दी 
होगा। आप पर कोई आफत आने वाली है यह सोचते है कि दुसरे पक्ष 
के लोग अपने को व्यापार से हटा देगे, प्रापर्टी छीन लेगे, कारोबार नष्ट 
कर देंगे ऐसी स्थिति आ जाय तो और यूनियनों की तरह बाजार के 
लोग भी यूनियन वना लेगे, सारे वाजार के लोग सम्मिलित हो 
जायेंगे--यह सोचकर कि इसके बिना जिन्दगी रहने वाली नही हैं। 
चाहें हिन्दू हो, चाहे मुसलमान हो, या मारवाड़ी हो, गुजराती हो, तमिल 
हो--सव लोग यूनियन मे शरीक हो जायेगे। चाहे शराफा वाजार 
वाले हो, चाहे कपड़ा वाले हो या और कोई धघधा करने वाले हो, सभी 
सम्मिलित हो जाते है । 


| 
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कुकडे ने तेरी अँगुली काट ली थी जिससे घाव में पीव पड गई थी और 
इस कारण तझ्को नींद नही आ रही थी । तेरे पिताजी तेरी अगुली मुंह 
मे लेकर पीव निकालते थे। तेरे को फेक देने के कारण मेरे को उन्होनें 
, ठपका दिया । मैं उनकी अर्द्धांगिनी थी फिर भी तेरी खातिर उन्होंने मेरे 


“को अच्छा नही समझा । ऐसे परम उपकारी पिता को तूने क्या समझ 
कर जेल मे डाला ? ] 


माता के थोडे उद्बोधन के कारण कौणिक के विचारो में परिवर्तन 

- हुआ । जब विचारो में परिवर्तन हुआ तो अपना शत्र्‌ समझते वाले श्रेणिक 
का आदर करने और उसके वन्धन काटने के लिए वह जेलखानें में गया। 
श्रेणिक ने इसको आता देखकर सोचा कि न मालूम कि इस दुष्ट की और 
वया मशा है ? कही यह मुझे बेमौत न मार डाले | इस भय से श्रेणिक नें 


अपनी अँगूठी मे रखा हुआ हीरा विष चूसकर अपने प्राणो का अन्त 
, कर लिया | 


कौणिक को अपने छृत्य.पर बहुत पश्चात्ताप हुआ, इतनी ग्लानि हुईं 
' कि शर्म के मारे उसने राजगृह छोडकर चम्पा मे अलग राजधानी 

वना ली । यह है इतिहास की बात । 
कौणिक को उस जगह राज्य करना खारा क्यो लगने लगा ? उसमें 
सोचा कि इस जगह मेरे हाथ से पिता को बन्धन से डालने का अत्याचार- 
पूर्ण काम हुआ है । मैं इस जगह कैसे रह सकता हूँ | यह लौकिक उदा- 

. हरण है। 

जव तक मिथ्या विचार थे तव तक क्‍या समझ रहा था और 
जव माता ने समझाया तब क्‍या समझने लगा । ऐसी लोक जीवन में कई 


ऊँंची-नीची कई घटनाएँ होती है और इसी कारण मानव राग-द्वे प में 
गाफिल होकर परेशान रहता है । 


अधरमम का मूल : मिथ्या आचार और विचार 


भगवान महावीर कहते है कि अरे मानव ! तेरे को हमारी तरह 
से मुक्त होना है तो क्या कर ? दो काम कर। पहला धर्म है--सम्यक्‌ 
विचार ओर दूसरा धर्म है सम्यक्‌ आचार । अधमं क्या है ” मिथ्या विचार 
और मिथ्या आचार दुनिया भर में अधर्म हो रहा है, आप में भी भा 
तायगा | आपने कभी किसी की हिंसा करने का विचार किया होगा ! 
मिथ्या विचार आने पर आपने झूठ बोलने का विचार किया, समाज में 
झूठी वात फैलाने दा पिप्र किया, यह हुआ मिथ्या विचार। दूसरी 
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ओर आपने कभी सोचा कि गलत भ्रान्ति हो गई है इसलिए सही स्थिति 
रखकर सवकी भ्रान्ति दूर कर दूँ, यह सम्यक विचार है। एक धर्म है, 
दूसरा अधर्म | इस तरह से जीवन की हजारों घटनाओ के दो ही रूप 
है, धर्म और अधर्म । 

मिथ्या विचार अधर्म और बध का कारण है। सम्यक विचार 
धर्म है और पुण्य-धर्म का कारण है। 

दूसरा नम्बर मिथ्या आचार का है। यह भी बध का कारण है। 

धर्मनायक कौन ? 


भगवान महावीर ने कहा कि उपदेश देना एक वात है और किप्ती 
को रास्ते पर लगाना दूसरी वात है और रास्ते पर चलाना अलग बात 
हैं। तीर्थंकर, आचाये और धघर्मंसघ के नायक धर्म मे लगाकर ही अलग 
नही हो जाते है वल्कि धर्म पर चलाने का काम भी करते है। धर्म पर 
चलाने वाले को धर्मनायक कहते है। आपने गाँवनायक, नगरतायक, 
सघनायक, आदि शब्द सुने होगे। महावीर भगवान धर्मनायक है। 
धर्मनायक से लौकिक लिप्सा की पूति नही होती। यदि समाज का 
. नायक कोई बने तो उसको समाज की कुर्सी मिल सकती है। यदि कोई 
नगरपालिका का नायक बनता है तो उसको भी नगर की कुर्सी मिलती 

है इसलिए ऐसे आदमी को अपना समय देना भारी नही लगता। 


अग्नेजी शासन के युग मे आनरेरी मजिस्ट्रेट हुआ करते थे । 
समाज के प्रतिष्ठित व्यक्तियों मे से किसी को यह आनरेरी पद मिल 
जाया करता था। सप्ताह में एक या दो वार या नियत समय पर उप्तको 
अपने कोर्ट मे जाकर मुकदमों का निर्णय करना पडता था लेकिन उसको 
वेतन नही सिलता था, आदर मिलता था । छोटे-छोटे मुकदमे उसके 
पास आते थे । वर्तमान समय में शायद यह प्रथा हटा दो गई है । 


आज यदि किसी को सघ का नायक वना देया धर्म का नायक 
बना दें तो साधमियो को सम्भालता उनका काम है। धर्म प्रवृत्ति से 
किसी को कोई अआरान्ति हुई हैं तो उसको दूर करने मे उसको रस आना 
चाहिए । धर्मंनायक बनने वाले भे एक सघ की सहज वत्सलता होती है 
और सहज ही साधर्मी वत्सलता होती है । वह सोचता है कि तन क्या 
काम आयेगा ? मेरी बाणी क्या काम आयेगी ? मुझे टाइम मिलता है 
उसमे साधर्मी भाइयों का लाभ मिले तो लेऊे, यश की आकाक्षा नही । 
अपना धधा छोडकर कभी नगर की व्यवस्था की वात हुईं, कभी नया 
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कारखाना या इन्डस्ट्रो खोलने की बात हुईं, कभी कत्लखाना खोलना हुआ 
तो ऐसी चीजो के बारे मे उसको अपने विचार देचे का मौका भाता 
है। उधर तो वह कचरे मे भरे हाथ गदा करने को तैयार हो जायगा 
लेकिन जहाँ विशुद्ध अपना हित होता है वहाँ उसको समय मिलना 
मुश्किल होता है । न्‍ 

भगवान महावीर कहते है कि भाइयो | तुम क्यों बुरा समझते हो 
मैं तीथे कर होकर इसी जन्म में मोक्ष जाने वाला हैँ फिर भी धर्म का 
उत्थान कर रहा हूँ | मेरा भाई यदि गुमराह होगा, गलत रास्ते ० होगा 
और मै देखता रहूँ, एक आदमी आँखे न होने के कारण गड्ढे में गिर 
रहा है और दूसरा आँख होते हुए गिर रहा है तो अधा ज्यादा अपराधी 
ता सुझ्ता ज्यादा अपराधी, क्या पूछें आप से ” गिरने वाले को आँख 
की रोशनो गही है इसलिए गिर गया, दूसरा देख रहा है, कह रहा है 
कम फूटा इसका। मैं कह और म्हारी नही माने, म्हारी बात चली जाय 
तो मैं क्यो कहे, कर्म मे होगा जो होगा । ऐसी समझ वाले कितने 
लोग होगे ? 

इसलिए आज हमारे बीतराग मार्ग को मानने वाले लाखो की 
पस्या में भक्त होते हुए भी एक-दुसरे को उपेक्षा भाव से देखते है। 
धर्ममार्ग की कोई साधना करता हैं या नही करता है, इसकी किसी को 
चिन्ता नही है। आने वा ला, जाने वाला, कहने' वाला कह देगा कि 


नास्तिक हो गया दिख पडता है। हल्की वात कर देगे लेकिन उसको प्रेम 
से रास्ते लगाने की वात नही कहेगे । 


“ भगवान ने जो सुन्दर सदेश दिया है, उत्तम चर्चा वताई हैं उसका 
चिन्तन करना है, मनन करना है, व्यवहार मे लाना है। ऐसा करेगे तो 
अपना जीवन परम शान्ति का अधिकारी वन सकता है । 

उधर्भा स्वामी ने जो ६ विशेषण आगे के आज बताये, उनको 
ध्यान में रखे । भगवान उत्तम धर्मचक्र से चक्रवर्ती हैं। आपको उस 
चक्रवर्ती को वाणी सुनने को मिल रही है। आप उस पर चिन्तन करेगे, 
मनन करेंगे, विचार करेंगे और जीवन को भाजेगे तो आप भी भगवान 
महावीर की तरह परम शान्ति और परम आनन्द के अधिकारी वन 
सकेंगे । 
जेन भवन, मद्रास 
(दि० २-८-६०; समय है-५ प्रात्त ) 
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प्रवृत्ति-निद्धत्ति का रहस्य 
भाय्थेना 
एगो थि नपुदकारों, जिणवरवसहस्स चद्धमाणत्स | 
ससार-सागराओ त्तारेहठ, नरंदा नारे बाग 


जो देवाणं वि देवो, जं देवा पंजलि नमसति। 
त॑ देव-देव महिय, सिरसा चदे महावीर ॥ा 


धर्मप्रेमी वन्धुओ ! 

परम वीतराग जिनेश्वर के उपदेशों का और उनकी 
शिक्षाओ का स्मरण करते हुए उनका हादिक अभिवादन करना 
हमारा आपका परम कतेंव्य है। इस रूप में बंदन करने के बाद 
अब शासनपति भगवान महावीर जिन्होने ससार के जीवों का 
कल्याण करने के लिए, अपने तीर्थंकर नाम कर्म का भोग अदा करते 
हुए जो द्वादशांगी वाणी ससार के सामने देशना के रूप में प्ररतुत 
की, कुछ अपने कर्म हल्के करने को, आत्मा की शुद्धि करने की श्रीर 
चिन्तन को आगे गति देने के लिए, इस बाणी का हमे थौटा रमरण 
करना है। 

मानव चिन्तनशील प्राणी 


ग मानव समनस्क है इसलिए उसका चिस्तन निरलार बखता रहता 
हैं। चाहे बर्थ का, चाहे काम का या मोक्ष का उतने करता रहता हि । 
उसका चित्त कभी चिन्ततरहित नहीं रहता, रिया कह दें तो काई अति- 
शयोक्ति जैसी वात नहीं होगी | 

चिन्तन की दो धाराएँ है । एक मन्द रूप से चलती है जो अव्यवतत 
रहती है, दूसरी व्यक्त होती द्वै । अव्यवत बिन्‍्तन की दृष्टि ते हम कह 


व 
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सकते हैं कि निद्रा में कोई आदमी चिन्तन नही करता, तब समनस्क 
माना गया है या अमनस्क माना गया है ? मनोवैज्ञानिक चिन्तन करने 
वालो ने दो प्रकार की मन स्थिति मान्य की है । 


द्रब्यममन और भावमन 


हमारे जैनाचार्यो ने द्रव्यमन और भावमन रूप दो पकार से मन 
की स्थिति स्वीकार की है | द्रव्यमन क्या और भावमन क्या ? मत कीं 
काम है चिन्तन करना । वचन योग से भाषा वर्गगा के पुदूगलो को लिया 
जाता है और भाषा के रूप मे परिणमत करके बाहर फेक्रा जाता हैं। 
यह वचन योग का परिणाम है । मनोयोग के पुदूगल अलग है । बाते अपनी 
यह थी कि मन दो तरह के है एक द्रव्यमन और दूसरा भावमन | 

आप मे, हम मे और केवली तक मे द्रव्यमन का सद्भाव हैं। भाप 
मे और हम मे द्रव्यमन भी है और भावमन भी है। द्रव्यमन का कार्मे 
है सोचना, प्लान बनाना और उसको किस रूप में परिणत करता ईंसे 


प्रकार की योजनाओ को द्रव्यमन द्वारा मूर्त रूप दिया जाता है। भाव॑मन 
केवल वेदन करता है । 


अच्छा हुआ, बुरा हुआ, अनुकूल लगा, किसी ने कुछ बोला वह 
मुझे कसा लगा, कीसा छुआ, मन को कंसा लगा इन्द्रियों के सामने कुछ 
वस्तुएँ अनुकून आई या प्रतिकूल आई। उन विषयो को ग्रहण करना 
ओर चिन्तन करने का काम मन का है! 


इन्द्रियाँ केवल अपने-अपने विपय को ग्रहण करती है | जैसे भंखि 
का काम है रूप के विविध प्रकारो को ग्रहण करना । काला, नीला, हरा, 
केशरिया, पँचरगा, दुरगा भी देखा और राजस्थान का मोलिया भी 
देखा | आँख का काम देखना है | देखने के साथ उस पर मन को खुशी 
हुई नाखुशी हुई, अच्छे-बुरे का टिप्पण करता है यह काम मन का है| 

कई आदमी टिप्पण करने वाले!होते है लेकिन हमारे तन में भी जो 
टिप्पणी लगाने वाला है, वह मन है। यह द्रव्यमन की बात कही । भाव- 
मन का काम वेदन करना है, वह इतना-सा अपना सामर्थ्य रखता है! 
वह प्लान नहीं बनाता, चिन्तन नही करता, मनन नही करता । इसलिए 
शाम्त्रकारो ने, धर्माचायों ने जीव का विभाग करते हुए द्वव्यमन सिर्फ 


पचेन्द्रिय जीवों मे माना है और भावमन एकेन्द्रिय से पचेन्द्रिय तक सभी 
जीवो में मान्य कर लिया है । 
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को ग्रहण करते हुए हम में जब तक अकषाय भाव नही आ गया तब तक 
विकार भाव उत्पन्न होगे। लेकिन मन को जीतने का अभ्यास करना हैं, 
विजय का अभ्यास करना है। जिसने स्वय इस अभ्यास को पूर्ण रुप से 
अरुत्यार कर लिया है वे वीतराग है, और वे हमको विकार-विजय की 
शिक्षा दे सकते है। इसलिए वीतराग विज्ञान के संदेश और वाणी के 
बारे मे चिन्तत करना, मनत करना हमारे लिए अत्यन्त आवश्यक हैं। 
लाभकारी है। 


वीतराग का स्वरूप 


वीतराग का विज्ञान कैसा होता है और वीतराग का स्वरूप क्या 
हैं इस वावत पाँचवे गणधर सुधर्मा स्वामी समवायाग सूत्र की वाणी में 
फरमाते है। भगवान वीतराग ने अपनी पूर्ण दशा मे शास्त्रों में जो उपदेश 
दिया है, वह है आयुष्मान जबू ! मैं तुमको वता रहा हूँ। 

ये भगवान्‌ महावीर कैसे है, उनका स्वरूप कैसा है यह मैं आपको 
कई दिनो से बता रहा हूँ । हमारा जो शास्त्रीय सदर्भ चल रहा हैं उसमें 
उनके रूप का ज्ञान नही कराया। शरीरधारी के दो चीजे होती है: 
पुदगल भाव भी होता हैं और बात्मभाव भी होता है । 


पुदगलभाव और आत्मभाव 


पृरुगलभाव क्‍या होता है इसका जवाब आप श्रोताओं में 
से कोई देंगे तो मुझे खुशी होगी । 

आप चाहे हमारे जैसे किसी तनधारी साधु को लीजिए, तीर्थकर 
या गणधर को लीजिए इनमे से आप किसी का वन्‍्दन करेगे तो दो रुप 
होगे, एक पुदूगलभाव और दूसरा आत्मभाव । 

आप मेरे शरीर की लवाई को, मेरे रग-रूप को, सेरी आवाज को, 
मेरे स्व॒र को देखकर वर्णन करने लगें। ऐसी सूरत है, ऐसा रग हैं, इतनी 
लम्बाई है, ऐसी वाणी हैं, यह क्‍या हुआ ? पुदूगलभाव हुआ। लेकित 
जञानवान, ध्यानवान, शक्तिवान, अपरिग्रहवान शब्दों को उपयोग करके 


बे 


राग-द्व प से ऊपर उठकर वोतराग भाव से किसी का चिन्तन किया जाय 
ता यह आत्म-भाव है। 

उबवाई सूत्र मे दो तरह से वदन किया है। पुदगलभाव है, जो 

। गरीर को पर्याय है। नेकिन आत्मा को दशा दूसरी है। यहाँ पर सम 


प्रवृत्ति-निवृत्ति फा रहस्य श्र 


याग सूत्र में भगवान महावीर ने आत्मभाव का परिचय देकर हमारे 
हृदय को झकझोरा है। वे कहते हैं कि पुदुगलभाव की ओर मत देखो, 
आत्मभाव की ओर देखो इससे हमारा और जग का कल्याण होगा । 


भगवान के विशेषण 


भगवान महावीर के आत्मभाव के वारे मे कल कुछ विशेषणो का 
वर्णन किया था । “घम्मदयेणं, घम्सदेसएण, घम्म-नायगेण , धम्मसारहीण, धम्म- 
वरचाउरतचबकवट्टीण 7! 

इन विशेषणों से कहा कि भगवान अथंदाता नही हैं, भोगदाता 
नही है। ससार के जीव भोगदाता और अर्थदाता की ओर ज्यादा 
कृतज्ञता प्रगट करने वाले मिलेगे। लेकिन यह ध्यान रखना हैं कि अर्थ, 
काम और भोग का आदान-प्रदान करने वाले हमारा इतना कल्याण नही 


करते, हमारे जीवन को ऊँचा नही उठाते, लेकिन धर्मदेव हमारे जीवन 
को ऊंचा उठाते है। 


धर्मसारथी के गुण 


भगवान धर्म के सारधी थे। इसका मतलब यह हुआ कि घर्मे 
एक रथ है और मुमुक्षु जीव उस रथ मे बेठने वाला है और उस रथ में 
बेठकर वह ससार रूपी अटवी को पार करना चाहता है । लेकिन 
चलाने वाला सामथ्यंवान नही है, तो केवल रथ मे बैठने से काम 
नही चलेगा | गाडी बढिया है, डबल इजिन है, सचालन की सामगी सब 
कुछ मौजूद है लेकिन कुशल ड्राइवर नही है तो क्या उस गाडी मे बैठने 
वाले भाई कुशलतापूर्वक मद्रास से बेगलौर पहुँच जायेगे। बंगलोर 
पहुँचना तो दूर रहा, बठने वालो को मालूम हो गया कि कुशल ड्राइवर 
नही है, एक छोकरा बैठकर चला रहा है तो वे उसमे बैठना कबूल नही 
करेंगे । हमारी वहुत वडी अभिलाषा बेगलौर जाने की है। रथ भी मिल 
गया, वहाँ वालो ने ठहरने की सुन्दर व्यवस्था कर दी हैं। लेकिन रथ 
चलाने वाला कुशल सारथी नही हैं तो चाहे मोटर गाडी हो, बैल गाडी 
हो या घोडा गाडी हो तो कही पर मोड आयगा, घाटी आयगी त्तो उस 
जगह बल या घोडे का पता भी नही लगेगा और बैठने वाले की क्‍या 


दशा होगी, आप स्वय विचार करले। इसलिए अच्छे चालक का होना 
आवश्यक है। 


धर्म भी एक रथ हैं। धर्म रथ के दो घोड़े है--तप और भियम | 


छ 
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मैं कोई नई उपज की वात्त कह रहा हूँ, ऐसी बात नही है।, हजारो वर्ष 
पहले हमारे धर्माचार्यों ने इस चीज को साफ कर दिया था कि धर्म जीवन 
का सारथी होता है। 

हमारे आचार्य देवजी ने सघ को रथ माना है। यदि यह रथ 
सवल है, और उसको वहन करने वाला, चलाने वाला सुसस्क्ृत है, सशक्त 
है ओर सारथी भी तजुर्बेवाला मार्गदर्शन करने वाला है तो सघरूपी 
रथ से यात्रा पूरी करना मुश्किल नही होगा । 


साधक को प्रेरणा उसकी योग्यतानुसार 

अनेक उपमाओ से--मेर और मन्दिर से भी सघ की उपमा दी 
है। अपना प्रसग सघ के बारे भे चल रहा है इसलिए कहा कि भगवान्‌ 
महावीर धर्म रूपी रथ के सचालक है, सारथी है। उन्तके सामने समय- 
समय पर साधको को मुक्ति-मार्ग मे आगे वढाने का प्रश्न आता तो बहुत 
सुगमता से द्रव्य, क्षेत्र काल, भाव किसका क्‍या है इस दृष्टि से किसके 
जीवन को किधर मोडना है यह देखकर-जानकर उसको उसी तरफ 
मोड देते थे । यह काम बिना कुशल सारथी के नही हो सकता । 

एक ओर भगवान महावीर के चरणो मे सयम की आराधना करने 
वाला एक वाल मुनि अतिमुक्तकुमार जैसा आता है और एक 
मेघकुमार जैसा भाता है और एक भगवान नेमिनाथ के शासन में 
गजसुकुमार जेसा आता है । 

एक को बताया कि सय्मम ले लिया, लेकिन अब केसे चलना है, 
कंसे बेठना हैं, किस तरह से सयम का पालन करना है। इस तरह की 
शिक्षा लो और स्थविरो के पास अध्ययन करो । एक शिष्य को तो यह 
भादेश दिया और स्थविरो के अधीन कर दिया । किसलिए ? इसलिए 
कि मोक्ष मार्ग की आराधना करने और उसके योग्य शिक्षा लेने के लिए | 
उसको इस मार्ग पर लगाकर कहा कि “पढ़म नाण तओ दया” देखो, पहले 
ज्ञान करो और फिर क्रिया करो । 

जव कभी ऐसा मौका आता है तव सारथी को ऐसा आदेश देना 
पडता हैं। दूसरी ओर ज्ञान हो गया अब ज्ञान में ज्यादा समय लगाने 
की आवश्यकता नही है । 

गजसुकुमार को कहा कि शमशान में जाकर पडिमाघारी को 
तरह माधना करो । इस तरह का मोड विना प्रतिक्रमण जाने नहीं होता 
ओर जिन्होंने छोटे-मोटे आचारयों के पास अध्ययन नही किया हैं, ४ पूर्व 
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की जिसको वस्तुओ का ज्ञान आ गया है, वही पड़िमा धारण करने का 


अधिकारी हो सकता है। लेकिन इससे पहले कोई चलना चाहे, जाना चाहे 
रास्ता बदलना चाहे तो उससे हाँ, ना का सशोधन कौन करे । 


आचार्य या नायक तो अधिक साधुओ के वीच मे रहकर अपना 
समय देता हैं, सस्थाओ के लोगो को भी समय देना पडता है। इतने त्ाधुओ 
की शका समाधान करनी पडती हैं। जो अन्य साधु है उतको भी आहार 
लेना पडता है, कमरा साफ करना पडता है, परिमाजंन करो, दोनो टाइम 
प्रतिक्रमण करो । २० साधु है तो प्रत्येक को तौन वार वदन करो तो ६० 
बार करना पडता है। आपका छुटकारा तो 'मत्यएण बदामि' कह कर ही 
हो जायगा, लेकिन साधु कल्प की मर्यादा है। सुबह प्रतिक्रमण के पहले 
वदन करता पडेगा, मध्यान्ह में फिर वदना करती पडेगी, श्रमण सूत्र पढने' 
की आज्ञा ले तब भी वदन करना पडता है। 


आपका तो सामूहिक वदन हो जाय तो भी मान लिया जायगा। 
लेकिन साधु को क्रमश करना पडता है | कोई आकर कहता है कि वाप 
जी अकेला विहार करने की इच्छा है, भाज्ञा दे दोजिए तो- उसके बारे में 
भी सोचना पडता है। शास्त्रों मे एक जगह कहा गया है कि जिस साधु 
में आठ गुण हो वह अकेला विहार कर सकता है लेकिन यह देखना पडता 
है कि अकेला विहार करते समय वह वीतराग की आज्ञा को भग त्तो नही 
कर रहा है। उसका परीक्षण-निरीक्षण करके किसको एकाकी विहार 
करने की अनुमति देनी ” किसको सिंघाड़े मे रहने की इजाजत देनी, 
किस साधु को सिंघाडे का मुखिया वनाकर भेजना, किसको आधीन रख- 
कर भेजना । ये काम स्वेच्छा से करने लगे तो सघ की व्यवस्था अच्छी 
तरह से नही होती है, इसलिए धमंरथ को चलाने के लिए योग्य सार्थवाह 
चाहिए | तभी वह रथ सुन्दर ढग से आगे वढ सकता है। 


भगवान के अन्य विशेषण 


सुधर्मा फरमा रहे है कि महावीर कौन है। वे धर्मवाहन रथ के 
सारथी है। इतना ही नहीं चार विशेषण आगे के और आये हैं “धम्स- 
दयेणं, धस्सदेसएण, धम्मनायगेण, घम्मसारहोण, घस्म-वरचाउरतचपकचढटोण'' 
जो धर्म-रूपी चक्र के द्वारा चार गति का अन्त करने वाले है, इसलिए 


धर्मचक्र के चक्रवर्ती है।इस तरह से महावीर देव ने 
सूत्र से उपदेश दिया है । इस समवायाग 


* 
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ये २२ विशेषण हो गये । नमोत्युण के पाठ में कुछ शब्द और बीच 
में आते है। इन शब्दों को था विशेषण को यहा न लेकर “अप्पडिहय- 
वरनाणदसधघरेण' को ले लेते है। सारथी है लेकिन एक सारथी समय का 
ज्ञान कराता है, सामने वाले के अधिकार का ज्ञान कराता है, लेकिन 
परिणाम का नही कराता । नतीजा क्या निकलेगा ? यदि उस वक्त साधु, 
साध्वी, श्रावक, श्राविका अमुक छूट माग रहे है उन्तको छूट देंगे तो 
भावी परिणाम क्या निकलेगा इसको सारथी जान सकता है। छूंट का 
परिणाम नही जाने और छूट दे दे तो क्या होगा ? 


अप्रतिहत ज्ञान-दर्शेबधारी 


सारथी एक अच्छे कुशल डाक्टर की तरह अधिकारी के अनुकूल 
योग्यता वाला और हित को पहचानने वाला होना चाहिए। यदि हित 
को पहचानने वाला नही है तो काम नही चलेगा। इसलिए हरेक को 
धर्मंसारथी बनने का अधिकार नही है। साधक जीवन के धर्मेमार्ग पर 
चलना और साधना करने का अधिकार हरेक को है, लेकिन सचालत 
करने का अधिकार हरेक को नही है । खुद चलना और वात हैं और 
दूसरो को चलाना और वात है। सारया का अतिशय ज्ञानयुक्त होता 
जरूरी है । 


सुधर्मा कहते है कि महावीर देव ने हमको ज्ञान बताया हैं। वें 
कुशल नेतृत्व करने वाले सेनापति की तरह हैं। वे पूर्ण ज्ञान को रखने 
वाले है। उनका ज्ञान अप्रतिहत है । बीच में कोई पर्दा रखने वाला हैं, 
उसको अप्रतिहत नही कहते । पर्वत या पहाड, झाड, वृक्ष, अज्ञान आदि 
अर प्रकार के आवरण से जो ज्ञान रुके नहीं, उसको भप्रतिहत 
कहते है । 

हम यह नही जान सकेंगे कि दीवार के पीछे कौन है अतः हमारा 
ज्ञान प्रतिहत और महावीर का ज्ञान अप्रतिहत है। इसलिये अभ्रतिहृत 
ज्ञान, दर्शन को हासिल करने वाले वे है जिनका ज्ञान किसी द्रव्य, भैत 
काल, भाव से नही रुके । काल से भी अपनी नजर रुक जाती हैं। रात्रि 
का समय हो तो जितनी दूर तक दिन में देख सकते हैं उतनी दूर तक 
राचि में नही देख सकते । 

मानव की दृष्टि द्रव्य, क्षेत्र, काल, भाव से रुक जाती है। कभी 
सुख में है, कभी चिन्ता में है, कभी उन्माद में है। आप का दिमाग इधर- 
उधर व्यस्त है, उस वक्त आपके सामने आने वाला भाई कोई बात कहता 
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एक भाई ने झूठ बोलने का त्याग किया तो अब बोलना क्या 
धर्मग्रन्थो का पाठ उच्चारण करना। एक ने' झूठ बोलने की निवत्ति 
लेकर प्रवृत्ति की। एक भाई सामायिक में बोलेगा लेकिन ऐसा 
बोलेगा कि उसके कर्मो की निर्जरा हो । एक भाई सामायिक में 
वोलियो लेकिन काई वोलियो, मालूम है काई मद्रास में काई हो रहो हैं' 
किणरे अठाई या और कोई तपस्या है, इणरी लिस्ट तैयार करती हैं । 
कुण अठाई पवखण ने आवेला, जद कितना बेड होवेला, पीयर वाला 
कितरा वेश देवेला, प्रभावता में कुण नारियल देवेला, कुण पतासा 
देवेला । वात तो इस तरह की कर रहा है तो क्या उसके सावद्य योग 
के त्याग का पालन होगा ? उसके कर्मो को निर्जेरा होगी या बध होगा 
कोई उससे कहे कि अरे भाई तू तो सामायिक मे बेठो है, ये बातो बयो 
कर रयो है”? सामायिक मे बढठो तो हूँ लेकिन जो बात मने मालूम 
वह आपने मालूम नही है, उणपरी जानकारी आपने भी होवेला । कई 
माताएँ-बहिने सामायिक में बैठी-बैठी लम्बा चौडा प्लान बना डालती 
है और आधा घटा का समय विता देती है। पताशा, नारियल और वेश 
की बातें करती है। सामायिक मे इस तरह की बाते करने से निजरा 
होगी या राग-द्व प बढेगा ? 

मुनियो के धर्म के वारे मे आपने सुना होगा । उसमे समिति और 
गुप्ति दो वाते कही गई है। सामायिक वालो को भी भाषा समिति का 
ध्यान रखना हैं । 

टावर को आपने मना कर दिया कि मैदान में अन्य छोकरो के 
साथ गुल्ली-डडा, ककरो आदि का खेल नही खेलना है। लेकिन उसको 
क्या करना है यह नही वताया तो क्‍या टावर चुपचाप बैठा रहेगा 
और कुछ नही करना है तो वह कागजो के टुकडे-टुकडे करेगा, मिट्टी का 
माँगन है तो उसको कुचर कर रेत निकालेगा, क्योकि बच्चे का स्वभाव 
है कि वह खाली नही रहेगा । उसको लिखने-पढने के लिए पेन्सिल, पाठी, 
पोथी देते तो वह अपना समय उसमे लगाता । 


साधना शुद्ध हो है 

इसलिए तीर्थकर देव ने कहा कि मानव सामायिक साधना कीं 

एक उदाहरण मानो । एक तरफ असयम को रोको और दूसरी पेरफ 
सयम मे प्रवृत्ति करो । न तो तन योग स्थिर रहने वाला है, न वाणी 
और न ससार में रहकर आदमी लम्बा समय बिताने वाला है और 
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मनोयोग तो क्षण भर भी खाली रहने वाला नहीं है। तो सामाथिक 
साधना में हमको करना क्या है? मन से शुम चिन्तन किया जाय, 
सामायिक का रूप कहा और छोटा सा श्लोक कहा 
स्यक्तातेरीद्रध्यातत्य, त्यक्त सावद्य कर्मण । ' 
मुहुर्ते समतायास्त, बिड्ु सामायिक ब्तम्‌ ॥ 
कहा कि सामायग्रिक क्या चीज हैं? पगड़ी टोपी उतारकर, 
करता खोलकर एक आसन पर विराजमान हो गये । हाथ मं जपनी ले 
ली और गटागट कर रहे है, झटाझठ हो रहा है, घड़ी देखते रहते हैं कही 
सामायिक का समय तो पूरा नहीं हो गया । इस तरह से सामायिक अदा 
करने से कोई खास लाभ नहीं है । 
महावीरदेव ते अपनी वाणी से फरमाया कि जीवन में असयम 
दुख का क्रारण है। ससार में मानव चीवीसों घटा आरम्भ, परियग्रह, 
विपय, कपाय में तत्लीन रहता है । उसके कर्मवन्धन का हल्का करने 
के लिए सामायिक साधना बताई है । बात है तो अ्षच्छे दग से करने की । 
इसलिए अच्छे ढग मे वर । थादी कर, ज्यादा कर, लिकिन जो करता है, 
उसको अच्छे ढंग से कर । 
एक आदमी को हाल साफ ह रहने के लिए कहा गया । वह साफ 
करने लगा | कुछ इधर झादू मारा, दुष्ठ उधर मारा, कहा कागज के 
टुकड़े दिखरे रह गए, कही मिदर्टा रह गयी फिर भी उसने कह दिया 
कि मैने सफाई कर दी । एक दूसरे बदमी ते कहा कि हाल बडा है पुरा 
हॉल मेरे अकेले से साफ नहीं होगा, एक हिस्सा साफ करंगा। उसने 
साफ करना शुद्ध किया और उसमे गक्क विमटी भर भी रेत नही रखी 
और उस हिस्से का अच्छी तरह साफ कर दिया । धूल, कचरा कुछ भी 
नही रखा | इस तरह से कुछ अच्छा काम करने वाले व्यक्ति भी होते 
है। यह व्यावहारिक नजीर हैं। इस पर भी चिन्तन करना है । इसो तरह 
से हमारी सामायिक साधना कैसी होनी चाहिये | 
दोष घटी निज रूप रमणकर, जय विसरावेला | 
काम, कोष, मद, लोम, दाग को, दूर हटावेला | 
करलो सामायिक रो साधन, जीवन उज्ज्वल होवेला । 
साम्रायिक का लाम अत्यधिक 
महान अनन्त-अनन्त पुण्य का उदय होता 


और ;ज्ञानावरणीय, 
दर्णवावरणीय और अन्तराय कर्म का क्षय- 


उपशम होता है तब सामायिक 
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का लाभ आदमी को मिलता है, हरेक को नही मिलता । इन्द्र सामा्मिक 
के लिए तरसता हैं, ३२ लाख विमानों का स्वामी, जिसके आधीन पहले 
देवलोक के ३९ लाख विमान और दूसरे देवलोक वाले के २८ लत 
विमान और असखझ्य देव देवियो का मालिक इन्द्र तरसता है और कामना 
करता है कि सामायिक का लाभ मुझे मिले । एक तरफतो इछ हैं वया 
दूसरी तरफ आप है, जिनको सहज ही में यह लाभ उपलब्ध है लेकित 
आप समझते है कि गाठ धरदी माथे पर । आप कहेगे कि दित भर सभी 
यिक करे तो कई कमावो और वाल-बच्चो ने कई खिलावों या श डो 
वाधकर महाराज की तरफ बैठ जाओ । ऐसा जवाब देने वाले मिलते हैं। 
वे सोच नही रहे है कि यह कितना कठिन और महत्वशाली हैं। .उसमें 
हम तनयोग से, मनयोग से और वाणीयोग से घडी भर बैठकर सामाः 
यिक की साधना करे तो हमारे अनत-अनत कर्म समाप्त हो जाते है। 


साप्षायिक मे धर्मध्यातव ही करिए 


. आते और रौद्रध्यान का विसर्जन करे और धर्मध्यात को अगीकार 
करे । अभी शुक्लध्यान की वात नही कह रहा हूँ । आते, रोद्रध्यान की 
छोडकर जो धर्मध्यान मे लीन होता है और एक मुहूर्त का समय सा 
यिक या धमंध्यान के चिन्तन से लगाता है, उसका कल्याण होता है ! 
यो दोनो हो गए, एक को छोडना और दूसरे को ग्रहण करना | खाते 
का विचार, पीने का विचार, बेगलोर जाने के लिए गाडी का विर्चा* 
टिकट लेने फा विचार किया, यह सव आतंध्यात हें। बेगलोर जाती है 
कल लेकिन आज सामायिक मे वैठा विचार करे--कढे मिले है रिजरवैशर्ग 
पास में बेठने बाला सुनले और कहे कि कैसे वात कर रहे हो तो जवायें 
देवे कि हमारे कल का रिजर्वेशन कराना है। अरे अभी तो सामािर्क 
में बठे होए कई विचार करो फिर तो मौको नही मिलेला। खुश 
चन्दजी ओ काम फरजो । यह कौन-सा ध्यान हुआ ? आर्तंध्यान | यह 
जा हमारा हाल चन रहा है, उस तरफ दृष्टिपात नही करेंगे । छोटा-सी 
घत्बा कपड़े पर तंग जाय तो उसे धोने का विचार करते है लेकिन हमारे 
पा पर धव्या लग रहा है उसको धोने का विचार नेहं 
फर्ते। 

है पुराने जमाने में श्रावक एक विशेष शब्द बोलते थे विस्महिं 
नेघ्सहू । थे कहते थे, भगवान्‌ | मे तन से, मन से, वाणी से सावध् कर्मों 
फा निषेध करता हूं 
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घर मे, समाज मे लडाई से बचना है तो गम खाना । यह लाउडस्पीकर के 
समान वात हैं घर-घर पहुँचती रहेगी । ज्ञान की बात तो याद नही रहेगी 
लेकिन अगर किसी से बोल-चाल हो गयी तो उसको रेडियो बना लेंगे 
ओर घर-घर पहुँचा देगे। अपना दिमाग खराब होगा और दूसरो का भी 
खराब करेगे । 


समाज अपने ज्ञान साधना में आगे बढने के वजाय पीछे हट रहा 
है। गलत आदतो का निराकरण कीजिए | सामायिक साधना का नियम 
करेगे तो लाभ होगा। ज्ञानियों ने कहा है कि शरीर में वीमारी ज्यादा 
रहती हैं तो कम खाना चाहिए | कम खाने से वल कम हो सकता लेकिन 
वीमारी नही होगी, ज्यादा खा लिया तो बीमारी आयगी । घर से खाकर 
गए ओर किसी ने हाथ पकड़कर कहा कि अरे, भाई साहब | आज तो 
आपने म्हारे घर पर चालनो पडेला, दो कवा लीजो । भरे | साहव, खाकर 
आया हूँ। फिर भी चालनो ही पडेला | लिहाजू स्वभाव के कारण चले 
गए। महाजन साहव की आदत ऐसी पड गई है कि ना ना कहते पायो 
उतार लेबे। सामनेवालो समझ लेवे कि झूठ बोलने की आदत पड गई है, 
इसण वास्ते केवे कि खाकर आया हूँ | सामने वालो विश्वास नही करे कि 
खाकर आया है। वो केवेला कि पधारो तो सही, रुचि होवे जितो लीजो । 
हां ना कहता हुआ भी दो-चार चक्कियो पर तो भाई साहब ह्वाथ फेर ही 
देवे। यह खाने में असयम है। इसी तरह से महाजन समाज रोग में 
पडता है, शोक में पडता है । 

आत-रौद्रध्यान छोडकर भगवान महावीर के सदेश और उनकी 
शिक्षा को अमली रूप देकर चलोगे तो सामायिक शुद्ध होगी, इस लोक 
और परलोक में आनन्द, कल्याण ओर शान्ति प्राप्त करोगे। 
जन भवन, मद्रास 
(दिए ३-८-८४०, समय ६ ४५ प्रात ) 
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एक वात यह भी है कि सद्गुण और अच्छाई तो पीछे सरकती जा रही 
है पर वुराई आगे जा रही है । यह काल की विशेषता है। निर्बलता वढेगी 
तो मानसिक सवलता घटेगी । सम्यक्‌ श्रद्धा घटेगी तो अश्वद्धा बढेगी । 
प्रीति घटेगी तो अप्रीति वढेगी । यह सव अवसपिणी के समय का 
प्रभाव है । 


काल-प्रभाव से बचने के उपाय 


उस प्रभाव से वचना कैसे ? इसके दो उपाय हैं। सम्यकूज्ञान और 
सम्यकक्रिया इसकी रोक के साधन है । 


आपने कभी देश की स्थिति का निरीक्षण किया हो तो आपको 
मालूम होगा कि कुछ वर्षो से देश मे वाढ का प्रकोप बढ़ने लगा दे। 
नदियाँ अपना रास्ता बदलने लगी है। उनका जो क्षेत्र है, विस्तार है जत 
का वह विस्तार तथा क्षेत्र भी बदल रहा है, तो मानव ने क्‍या किया, 
आपको मालूस होगा ? आप व्यापारी है, आपको इधर-उधर की वात 
मालूम न हो फिर भी जन साधारण में जानकारी का आदान-प्रदान के 


साधन बहुत बढे हुए है इसलिए थोडी बहुत जानकारी हर एक फो 
होगी । 
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प्राचीन प्रन्‍्थो का चिन्तन अधिक लाभप्रद 


इसी तरह से भगवान महावीर ने देखा कि अवसपिणी काल का 
हीन प्रभाव मानव जगत को लेकर ड्व न जाय इसलिए उन्होंने कहा कि 
मानव शास्त्रों की निधि तेरे पास है, इस ज्ञान की निधि से सम्यकज्ञात 
ओर सम्यकआचरण का तू अवलम्बन ले तो तेरे सद्‌गुणो की जो पीदे 
हटने की स्थिति है, उससे पीछे न हटकर जगह पर कायभ रहेगा । 


इस दृष्टि से शास्त्रो की वाणी का चिन्तन होता है! इसलिए 
हजारो वर्ष हो जाने के वाद भी आज की सैकड़ो पुस्तक है उनको लेकर 
विस्तन करने को अपेक्षा शास्त्रों की हजारो वर्ष पहले की वाणी को लेकर 
उसका चिन्तन करना अधिक लाभकारी मानते है । 

अब उन्ही शास्त्रों मे से समवायाग सूत्र पर विचार आपके सामने 
चल रहा है। सुधर्मा स्वामी जो हमारे पाँचवे गणधर है, उन्होंने भगवान 
की वाणी को जम्बू के सामने रखते हुए पहले उनके स्वरूप को बतलाया 
कि भगवान महावीर कैसे थे। एक विशेषण कल बताया था “अप्पण्हिय- 
परनाणदसण-धरेणं, विउदृटछउमेण” जो ज्ञान की वात करने वाल ँ 
उनका स्वय का भी ज्ञान पूर्ण होना चाहिए। जिनका ज्ञान परर्ण नहीं 
होगा वे हमको सही मार्ग की जानकारों नही दे सकेंगे। इसलिए भगवान 
को यह विशेषण दिया । 


अव आगे का विषय है कि ज्ञान तो धारण कर लिया, ब्ञा्ने पा 
लिया, दशेत पा लिया लेकिन जीवन से अपनाया नही तो वह पोधी है 
जेगन की तरह है । पोथी मे ज्ञान है लेकिन आचरण मे नहीं हैं तो वह 
शान हमारा सम्वल नही वन जाता । 


भगवान महावीर के जीवन का स्वरूप बताते हुए सुर्मा कह रहे 
हैं कि वे ज्ञानवान हैं। यही नही लेकिन उन्होने क्या किया "विउद्‌ट 
छउसेण ” करीब-करीव बहुत से भाइयो को, माताओ को ममोत्थुण का पीर्ट 
आता है। आप मे से कोई “विजद्टछउसेणं ” का अथे बतायेंगे ? 


उन्होने प्रत्यक्ष ज्ञान और दर्शन को घारण किया । “विछदृद और 
छठमेण” दो पद हैं। यदि शब्द को तोड़ा जाय और विभाग विर्यों 
यय तो शब्द अलग-अलग हो जायेंगे । पहला विडदृट यानी अलग होना। 
>उ्मत्य (छद्मस्थ) का एक अर्थ कपट वाला होता है लेकिन यहाँ बैन 
केंपट अर्थ नही हैं। जो जीवन मे अज्ञान और मोह या छद्‌म दशा हें 
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परिणाम है | जिनका अज्ञान दूर हो जाता है भौर मोह दूर हो जाता है 
वे क्या कहलाते है--/विउद्टछउमेणं” । 


उपशान्त और क्षीण मोहनीय गुणरथाय का स्वरूप 


ग्यारहवे गुणस्थान में मोह का उपणम हो जाता है। ग्यारहवे 
गुणस्थात का नाम किसी को याद हो तो बताने । इसका नाम है 
उपशान्त मोहनीय और वारहवे का नाम है क्षीणमोहनीय । 


ऐसा सोचिए कि किसी तलाई से गृदला पानी हैं और गुदले पानी 
को निर्मत करने वाली जड़ी था दवाई का प्रयोग किया जाय तो उस 
पानी में रहा हुआ गुदलापन, कचडा, धूल आदि नीच वंठ जायगी। तीचे 
जम जायगी लेकिन खत्म नहीं होगी । एक पात्र में बहिन ने धोवन बनाया 
हैं उसमे राख नीचे बैठ गयी । पानी गृदला है बनाते समय दस-बीस मिनट 
वाद राख नीचे बेंठ गयी और पानों साफ दिखने लगता है। कोई सत 
धघोवण लेने आये और बहिन पानी वहराने लगी तो सत को शकका हुई कि 
यहु धोवण है या नहीं क्‍योंकि साफ दिखता है। तब बहिन ने गिलास 
अन्दर हिलाई तो राख ऊपर आ गयी कौर मालूम हुआ कि यह धोवण 
है | इसी तरह से जिसका क्रोध, मान, माया, लोभ नीचे बैठ गया है, जैसे 
गुदले पानी का कचरा नीचे बेठ जाता है और ऊपर का पानी नितरा 
हुआ है उसी तरह से मोहनीयकर्म, क्रोध, मान, मात्रा, लोभ नीचे बैठ 
जाते है उस स्थिति का नाम है उपशान्त मोहनीस । 


दूसरा है क्षीणमोहनीय, क्रोध, मान, माया, लोभ, राग-द्व प॒ आदि 
ग्यारहवें और बारहवते गणस्थान में उदय गे नही रहते । तो फिर ग्यारहवें 
गरीर वारहव ग्रणस्थान में क्या फर्क है। थोडी-मी गम्भीरता से सोचें । 
अपने दिमाग में भी तो उत्तं जना, गर्मी या क्रोध भाव का उठय नहीं 
दिखता, लेकिन किसी ने जोर से चुटकी लगाई तो क्या होगा ? ऋध 
एकदम ऊपर आयेगा । यह एक नमूना बताया है । 
भाप सभी श्रोत्ता यहाँ पर वेठे है। आप में कपाय का उदय भी 
मोजुद है लेकिन अभी ऐसे दिख रहे है कि कपाय का लब-जैश भी नहीं 
है। विनोदी भाषा में कहे तो आप से बैठे हैं जैसे अल्‍ल्माहु की गाय हो। 
यह पता नहीं चल रहा हैं कि कौन उत्ते जित होने वाला है और कौन 
सभा भग करने वाला है। बाहर में तो ऐसी रिवति है लेकिन भीतर में 
चंवकर चल रहे है । इस अपेक्षा से उपणान्त नहीं हैं। लेकिन मन में भी 


ह 
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आपके कषाय भाव दव गये है तो उसका नाम हैं उपशात और दूसरा है 
क्षीण मोहनीय इसमे कपाय पूर्णरूप से क्षीण हो जाते है । - 

मै यह बता रहा था कि, “विउद्टछउमेण” का मतलब है भज्ञान 
और मोह जिनका निकल ' है, वित्तष्ट हो गया है । 


कथनी से आचरण कठिन 


जीवन मे' किसी को कहना तो आसान है लेकिन स्वय उस काम 
को करना मुश्किल है । किसी वृद्ध से कहा कि भाई साहव | आप वयोवुद्ध 
हो गये हो अब तो धर्मध्यान मे लगो, ज्यादा क्रोध मत किया करो, गम 
खाया करो । इस तरह की बाते आप सौ बार दूसरो को कह देते है लेकिन 
स्वय घर मे, बाजार मे, या मुहल्ले मे कही बोलने लग जाबे तो लोग 
तग आ जाते है। सामने वाला कोई कहे कि गुस्सा क्यो करो हो, ओ तो 
टाबर है या भोलो हे लेकिन खुद के साथ मौको पड जाय तो गम खाओ' 
कहने वाला भूल जाता है। 


इसलिए कहा जाता हैं कि वोलना या कहना किसी को कठिन नहीं 
हैं लेकिन स्वय का अमल करना कठिन है । थोडो जाणो तो थोडो बोलो, 
कोई हरकत करी बात कोनी, लेकिन वो लक्ष्य लेकर काम करना | 


वोलने मे जीभ हिंलाई, होठ रो कपन कियो, दाँतो रो सहारो दियो 
तव शब्द निकलते है / इस दृष्टि से सुननो जितनो आसान है, जीभ हिलानो 
उतनो आसान नही है । सुनने भे कान हिलाना नही पडे और बैठे ही बैठे 
कान में आवाज आ गयी । वोलने वाले की अपेक्षा सुनने वाले का काम 
कही आसान हूँ । 

भगवान महावीर केवलज्ञान, केवलदर्शनधारी ही बनकर नही 
दे । 8 हक ओर जानकर समझा कि अज्ञान और मोह बढ रहा 
* इसलिए इन दोनो का क्षय करना है। केवल बेले-तेले रने' 
5 इसी से काम नही चलेगा, जब तक हम आल आग 
नहीं करें तव तक आगे नही बढ सकेंगे । शर परुष तो चलना शुरू करने 
के वाद बीच मे कभी नही अटकते । पद हे 

तीन प्रकार के पथिक्त 


साधना-मार्ग के पथिक तीन तरह के चलने वाले होते है। प्रथम 
वे जो एक लाइन शुरू करते है । ब्रत-नियम लेते है और कदम आगे बढ़ाते 
हैं ।वे सोचते है कि महाराज ने कहा हैँ कि ब्रत-नियम कुछ करना चाहिए। 
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दो कदम चले और सामने विघ्त या कठिताई आई तो कहने लगे कि अपने 
तो इतना ही काफी हैं। आगे पार पडने वाला नही । इस तरह से वह 
भाई तो दो कदम चलकर कठिनाई देखकर वीच में ही वेठ गया । 


एक दूसरा भाई कह रहा है किओ रास्तो तो म्हारे पकडता 
नही । भरे साहव | सामायिक, सबम, साधना की वात महाराज केवे है । 
ठीक है सयम सू दुख मिटे, परिवार को रोय शोक मिटे, सयम राखण- 
वालो ने घणो लाभ है वात तो साँची है लेकिन अपो सू तो निभे नही । 
वोलियो विना भी सजे नहीं । बोलो नही तो यू डो कई काम करो । कोई 
वोले तो उणने जवाब भी देणो चाहिए। कई भाइयो की आदत होती है 
जो यह समझते है कि सामते वाला वोल रहा है उसको जवाब नही देगे 
तो यह जवान किस काम की, जवाव तो देना चाहिए । 

कई भाई ऐसे होते हैं जो सोचते है कि मै गृहस्थ 'हू यदि जीवन में 
ब्रत, महाबव्रत, गरुणव्रत, आदि धारण करने की वात नही वन सके तो दो 
चार कलाक सामायिक करने का अभ्यास जरूर नित्य करूँ । 


पतत अभ्यात्त करिए 


एक बच्चा भी मकान की छत के ऊपर चढ सकता हूँ, लेकिन कब २ 
वह धीरे-धीरे पग और घठनो के वल सरकता हुआ ऊपर चढता हैं। दो 
सीढी चढा और फिसल गया, फिर चढने का प्रयत्न किया | ऐसा करते 
कई वार चढा, फिसला, रोया, माँ या पिता ने आकर गोद मे ले लिया 
और ऊपर पहुंचा दिया लेकिर बच्चे के मत ने साहस नही छोडा | चढ़ने 
की गति नही है, पूरी सीढियाँ चढ नहीं सकता लेकिन देखा कि माँ 


हक ऊपर चले गए हैँ तो वह भी रोता-रोता उनके पीछे-पीछे चढ 
यया । 


जेसे शरीरधारी वच्चा ऊपर चढने के लिए माँ-वाप के पीछे 
है उसी तरह से ज्ञानधारी साधु भी अपने गुर और गुरुवाणी के 
“पीछे आगे वढने का प्रयत्त करते हे। देखा कि भगवान सोक्ष चले गए, 
सुधर्मा मोक्ष चले गए। जम्बू को केवलज्नान हो गया, हम पीछे रह 
जायेगे, धोडा-थोडा आगे बढ़े । जैसे बच्चा धीरे-धीरे ऊपर चढ जाता 
गा से साधु भी धीरे-धीरे आगे वढ़ जायेगे। तो हम सब 
कक जा होना चाहिए। ऐसे मनोबल _ वाले भी होते है जो 
कछोर समझकर भी कदम आगे बढ़ाते हैं। है 
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उस साधक को हलके दर्जे का माना है जो इस डर से कतराते है 
कि ब्रत, नियम आदि लेगे तो कदम आगे नही चलेगा, इसलिए अच्छा हैं 
कि मैं इस रास्ते जाऊं ही नही । ऐसे सोचकर जो साधना के मार्ग में 
कदम रखे ही नही वह साधु कौनसी श्रेणी मे आता है? सबसे हल्की 
श्रेणी मे ' वह यह भी नही सोच पाता कि ये हजारो आदमी आखिर 
तप मे, त्याग-ब्रत में, नियम मे, सग्म से चल रहे हैं तो चलो अपने भी 
कोशिश करे | नही चल सकंगे तो आगे देख लेगे । यह कहकर कदम बढ़ा 
ले और फिर कठिनाई आवबे, आगे की स्थिति के लायक मनोबल' नही 
बने तप-वल नही आवबे तो जहाँ तक पहुँच गये है वही कायम रहे अथवा 
आगे बढने की धीरे-धीरे कोशिश करे । 
मान लीजिए, किसी भाई ने सोचा कि अठाई करनी है लेकिन तेला 
करते ही कमजोरी आ गई तो बीच में ही छोड दिया, ऐसे भाई-बहनो 
को भी आपने देखा होगा । बीच मे ही पारणा कर लिया, इसकी अपेक्षा 
तो चलता ही नही था | पडोसी भाई-बहनो को देखकर किसी ने अठाई 
कर ली और पारणे के बाद उसका स्वास्थ्य बिगड गया, महाराज का 
व्याख्यान सुनने के लिए भी नही आ सकता तो ऐसी तकलीफ पाने' के 
वजाय नही करना ठीक है । 
फला भाई-वहिन ने वारह बत्रत धारण कर लिया, लेकिन सासारिक 
आमोद-प्रमोद में बाधा आयी इण वास्ते पालियो नही,इण वास्ते म्हारे तो 
बारह ब्रत लेना नही । एक ब्रत लियो उणमे भी ठटटो लग गयो इण 
वास्ते मैं तो लेऊं ही नही । 
पहले नम्बर का साधक वह है जो सोचता है कि धार लिया सो 
धार लिया, मार्ग स्वीकार कर लिया सो कर लिया, चाहे तन को कष्ट 
झेलना पडे तो भी पीछे नही हटू गा । ऐसे व्यक्ति का प्रारम्भ उत्तम हैं। 
उत्तम मनुष्य वह है जो चालू किए हुए सार्ग को कष्ट सहकर भी नहीं 
छोड़ता । 
सहावीरदेव चलकर पार पहुंच गए और आपको, हमको अभी 
चलता है । यह मत सझझिए कि पचस काल में मुक्ति नही है था केवल- 
ज्ञान नही है । यदि ऐसी कमजोरी का विचार करके आचरण मागे पर 
लगेंगे ही नही तो कुछ भी नही पा सकेगे। भगवान महावीर पार हो 
39 नि कि अज्ञान, मोह आदि विकारो को उन्होने समाप्त 
कर दया । 
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बात यह हैं कि हम है तो भगवान महावीर की सन्तान लेकिन हमारा 
आचरण, हमारा समन, हमारा व्यवहार महावीर की सतान की तरह 
नही है । 
धर्म साधना के लिए शुद्ध क्षेत्र आवश्यक 


महावीर के भक्तों के सामने एक कु डकौलिक नाम के श्रावक की 
परीक्षा होने लगी, वह अपनी अशोक वाटिका में भगवान की धर्मप्रज्ञप्ति 
का चिन्तन कर रहा था । यह जहाँ कही भी आप सुनेगे, पुराने जमाने 
के श्रावक या तो पौपधशाला मे बैठकर ज्ञान-ध्यान करते या इसी तरह 
के वगीचे-वाटिका मे या उद्यान मे बैठकर करते । अपने महल के कमरे 
में नही । शयनागार मे बैठकर धर्मसाधना करने वालो का नमूना आप 
को शास्त्रों में भूले-भटठके भी नही मिलेगा । 


हमे पहले से उसी जगह वैठना है जहाँ क्षेत्र शुद्ध हो, जहाँ बाता- 
वरण ससार के रग में रगा हुआ नही हो। घर का वातवरण ससार 
के रगो मे रगा हुआ होता है और स्थानक, उपासरा आदि धर्मस्थानों 
का वातावरण ससारी रगो से रगा हुआ नही होता । वहाँ बैठकर प्र्म- 
साधना के चातावरण को वढाना चाहे तो बढ़ सकता है। बढाना चाहे 
तो मैंने इन शब्दो का प्रयोग किया इसका मतलब यह है कि धर्म-साधना 
लिए बेठकर भी मन स्थिर नही है, इधर-उधर डोलःरहा है तो धर्म साधना 

ठीक तरह से नही होगी । 


ठीक है, ठंडा हॉल है, हवा आ रही है, वहिन ने सोचा कि घर की 
किट-किट से घडी दो घडी के लिए वचेगे, घर मे तो माथा-पच्ची करनी 
पडे। इस प्रकार सोचकर यदि आप सामायिक साधना का मयौल उठाते 
हैं या दस्तुर के रूप में था नाम के रूप मे करते आये तो साधना गे जो 
आनन्द जाने वाला है वह नही आयेगा । लेकिन दस्तूर के राप गे करने 
के वजाय आपने सोचा कि सामायिक मेरी साधना है। ऐशी शाधना है 
जिस तरह से कमजोर बच्चा अखाड़े मे जाता है और एक घट के लिए 
कसरत कर रहा है,शरीर को--हाथ पाव को हिलाता इुलाता है और इरा 
तरह करने पर छ महीने या वारह महीने वीतने पर उसके बदन मे स्फात 
आयेगी, वल-बीर्य और ओज बढेगा । एक तो यह बच्चा अगाई मे जाने 
का नियम करके नियमित तौर मे जाता है भर करारत का 
अए वच्चा जाता है जो अखादे मे जाकर सामान आदि की व्यवस्थ। कराया 
है| मुदुगर वगैरह सामग्री कमरे से निकालकर बाहर रखता गौर गेल 


रता है। एक 
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खत्म होनेपर वापिस सामग्री अन्दर रखता हें । ऐसा काम करनेवाले चपरासी 
वगैरह होते है। बह भी रोज जाता है लेकिन वहा पर व्यायाम नही 
करता तो क्या उसके वदन में ताकत आयेगी ? वॉली-वॉल वगैरह के 
खेल मे जाल बाधना, मैदान साफ करना, गेद वाहर चली जाय तो वापिस 
लाकर देना आदि काम करता है तो क्या उसके बदन मे खेल मे भाग लेने 
वाले बच्चे की तरह से ताकत आयेगी ? 


शक्ति फी अल्पता से निराशा क्‍यों 

हमारे यहाँ जो आचार-मार्ग की साधना है। जिसने जन-जन के 
मन से राग्र-द् ष को दूर कर दिया, खुद राग-ह्वंष को जीत लिया और 
जन-जन को मार्ग पर लगा दिया, उनको केवलज्ञान हो गया। हमकी 
भी मतिज्ञान, श्र्‌ तज्ञान हो जाय तो यह भी चलने के मार्ग मे रोशनी 
करने वाला हैं। गेस की बत्ती के समान रोशनी नही है लेकिन छोटी 
चिमनी के समात है वह भी चिमनी हाथ में लेकर बिना किसी से 
टकराये पार हो सकता है। छोटे टाचे को लेकर पार हो सकता है । यह 
जरूरी नही कि सबके हाथ मे गेस हो । 

इसी तरह से चाहे केवलज्ञान न हो, मन पर्याय ज्ञान न हो, अवधि- 
थ न हो लेकिन मतिज्ञान, श्रुतज्ञान हो गया तो उससे सततोष मान 
लेंगे । 

सत्तो ने कहा है-- यह चातुर्मास अभ्यास के लिए है। सामायिक 
का अभ्यास भी साधना है ) यह भी वह अभ्यास है, जिससे आदमी अपने 
आपको चारित्र-मार्ग मे ऊंचा उठा सकता है, यदि ऊंचा उठने की 
भावना से करे । लेकिन भावना से ऊँचा उठने का तरीका न पकड़कर 
किया जाय, नाम के रूप मे किया जाय तो आनन्द नही आयेगा । 


न नियम-पालन दृढ़ता से हो 


जो लोग वारहब्रत धारण नही कर सकते उनके लिए हमारे 
आचार्यों ने चौदह नियम चितारने को वात कही। आपमे से क्या कोई 
भाई चौदह नियम लेने के लिए खडा होगा ? क्या कुछ जवान नियम लेने 
के लिए मिलेंगे ? लेकिन कुछ कहेगे कि दस मियम करादो और कोई 
मनवार करके रास्ते मे रोकले तो नियम भग को टटो लाग जावे । ऐसी 
धर्म पद्धति पकड़कर चलोगे तो कल्याण होगा क्‍या ? जो भाई-बहन चौदह 
नियम धारण करेगे, उनकी साधना आगे बढेगी । जिसमे तीन का नियम 
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कि मेरे को खाते-पीने मे १० चीजो से ज्यादा नही लगती । इतना अपने 
आप पर, सयम के बल से विश्वास हो गया । पहले देखा कि कल, परसो 
कितनी चीजे लगी थी। दो दिन में खान-पान के व्यवहार और आचरण 
को सामने रखकर अनुमान कर लिया कि जो चीजे कल लगी वे ही परसों 
लगी, लम्बी तृष्णा को काम कर दिया । कुल २० चीजे रख ली। सतो 
ने जो रास्ता बताया था उससे भी पांच कदम पीछे हटे । 


मन यदि ढीला रहा तो पार नही पड़ेगा। मन को कसने की 
जरूरत है । 


सुधर्मा स्वामी ने बताया कि भगवान इस तरह के हो गए कि 
जिन्होने राग-हूष को जीतकर मोक्ष जाने से पहले द्वादशागी वाणी का 
उपदेश दिया । हमे भी उन्तकी शिक्षा को ग्रहण करके ज्ञान-बोध लाभ 
करके क्रिया की गति को आगे बढाना चाहिए। यदि क्रिया की गति 
चलेगी तो धीरे-धीरे चलकर भी मजिल पार कर सकते है । यह मत 
सभझिए की कोई चला ही नही तो हम कैसे चल' सकते है । थोड़ी देर के 
लिए क्रोध आता है तब मुंह से अपशब्द निकलते है लेकिन थोडी देर बाद 
क्रोध शान्त हो सकता है। खान-पान मे कई सब्जियो की जरूरत होती 
हैं लेकिन ब्रत ले लिया तो कम से भी काम चल सकता है । 


मानले कि शरीर आरामतलवी से रह सकता है, कष्ट पाकर नही 
रहता । लेकित मार्ग से कदस वढकर चलेगे तो आगे भी बढ सकेगे । 


एक लडकी अपने वाप के घर से तो मनचाहा जैसी उठती-बैठती 
है, खाना-खाती, मनचाहा पहनती, लेकिन ससुराल' मे जाकर कैसी 
रहेगी ? आपको तो शायद अनुभव नही होगा, मेहमान की तरह से जाओ 
तो सयम नही करना पडे लेकिन ससुराल में जाकर किस त्तरह से रहती 
है ? दिन भर बंठी रही । खाने मे मनचाहा साग आज नही मिला तो 
कया वड-बड करेगी। सास तो कुछ महीनो तक स्वतन्‍्त्र रूप से काम नही 
करने देती इसलिए चौका उसके कब्जे मे नही आता फिर भी पहले-पहले 
चुपचाप रहती है। उसके बाद वह अपने सारे व्यवहार को बदल लेती है 


तव तो वह पराये घर मे जाकर सम्मान या इज्जत पाती है और घर में 
भी उसका प्रभाव बढता है। 


सुधर्मा स्वामी कहते है कि महावीर की तरह तुम्हे आगे बढ़ना हैं 


प्रगति का सोपान ; नियम-हढता २५१ 


तो साधना,के मार्ग मे क्रिया करो, आचरण करो। केवल जानकर और 
सुनकर ही मत रहो । चार महीनो तक क्षतों के समागम में अभ्यास करो, 
आपको अपने आचरण को वदलना हैं। विजय के मार्ग पर जीवन को 
ज्ञान और क्रिया के साथ आगे बढाया तो इस लोक और परलोक में 
भानन्द, कल्याण और शाति प्राप्त कर सकोगे । 


जैन स्थानक, मद्रास 
(दि० ४-४-५०, समय £ ३० प्रातः) 


जिन-ध  $ तर -तार - 
प्राथेना 
वीर सर्व-सुरासुरेन्द्र महितो, वीर॑ बुधा संश्षिता । 
वोरेणाभिहत स्वकसे-निचयो, वीराय नित्य. नम ॥ 


वोरात्तोथंमिद प्रवृत्तततुल, वीरस्थ घोर तपो। 
चीरे क्री-धुति-कान्ति-कोति निचयो, हे वीर भद्द दिश ॥ 


आत्मसाधक बन्धुओ |! 


हम ससार के सभी मुमुक्ष्‌ जीवो का प्रमुख लक्ष्य हैं कि हमको 
अपना शाश्वत शुद्ध स्वरूप प्राप्त करने को मिले । इस लक्ष्य के अनुसार 
हर मुमुक्षु यह विचार करता हैं कि ससार का इतना विशाल जो अ्राणी 
मडल है वह सब प्रकार की भौतिक सुख-सुविधा पाकर भी शान्‍्त नहीं 
है, निश्चिन्त नही है, आनन्द का अनुभव नही कर पा रहा है। लेकिन 
बाहर के भौतिक सम्बन्धों से, सामग्रियों से, मिन्न-कलत्न और भौतिक 
उपयोग और भोग की सामग्रियों से सर्वेधा दूर रहने पर श्री सिद्ध प्रभु | 
अजर-अमर स्वरूप को पाये हुए अशान्ति से सर्वथा दुर और दुख के 
वन्धन काट चुके है, सदा जयवन्त है । 


बाह्य सासग्नी सुख का साधन नहीं 
जब वाहरी सामग्री न होने पर भी वे पूर्ण शान्त हैं और हम सं 
वाहरी सामग्री का अवार पाकर भी दु खी है तो इसका मतलब यह ही 
गया कि वाहर के साधन-सामग्री को प्राप्त करना सुख पाना नही, इसमें 
जासक्त होना आनन्द नही, इससे स्नेह करना शान्ति का कारण नही, ढुं थ॑ 
एवं अशान्ति का ही कारण है। वीच मे कदाचित रहना पडे तो इतके 
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बीच में रहकर भी हम इस आसक्ति से, राग से, 6 ष से और स्नेह से 
किनारा करें, अपने जीवन को शान्ति के साधन मे लगावे और शास्त्रों 
की आज्ञा का पालन करे। यह हमारे जीवन को आनन्द का मार्ग बताने 
वाला साधन है । इसलिए इस परम दशा के सिद्ध स्वरूप का वन्दन क रने' 
के वाद, इस महापुरुप ने क्या रास्ता वताया इस पर मै थोडा-सा चिन्तन 
शास्त्रों के आधार से करना चाहता हूँ । 


भगवान महावीर का उपदेश 


समवायाग सूत्र की भूमिका प्रस्तुत करते हुए महान उपकारी 
पचम गणधर श्री सुधर्मा स्वामी ने जम्बू को लक्ष्य करके कहा कि “हे जम्बू! 
मैं जो शास्त्र तुमसे कह रहा हूँ वह इतना महत्त्वशाली है--इतना विश्वास 
करने लायक हैं कि इसको कहने वाले रागादि दोषो मे रहने वाले नही । 
वे सिद्ध है, निर्दोष है, वीतराग है, स्वय पूर्ण पद पा लिया है, इसलिए 
उनका बताया हुआ मार्ग हमारे लिए शान्ति का साधन हो गया है ।” 


इस पर जम्बू ने जिज्ञासा प्रकट की कि “पृर्ण ज्ञानी, निर्दोष जीवन 
वाले महावीर कैसे है, कृपा करके मुझे समझावे । ४० विशेषणो से महा- 
वीर का स्वरूप समझाने का उसमे से कुछ परिचय दिया गया । दो दिन 
पहले कहा गया था कि भगवान्‌ महावीर-- 
अप्पडिहयवरनाणदसणधरेण, विउदृटछउसेण, जिणेणं 
जावएणं॑ तिन्‍नेण तारएण, बुद्धश बोहएणं मुत्तेण मोअगेण ॥” 
यहाँ तक विचार कर दिया अर्थात्‌ महावीर पूर्ण ज्ञानी, परम 
शान्ति के अधिकारी वने तो वे जिन हो चुके । वस्तुत प्राणी को सताने 
वाला है राग-ह घ। भगवान महावीर ने राग को जीत लिया, द्व ष को भी 
त लिया। राग और हं ष को जीत लिया तो दु.ख का मूल कट गया, 
इसलिए वीतराग हो गए । वे स्वय जिन हुए और दूसरो को जिन होने का 
रास्ता बताने को उन्होने देशना दी, इसलिए कहा--“जिणेण जावएण ।” 


भगवान महावीर की अद्वितीय वि. ॥ 


ससार के प्राणी ऐसे देखे जाते है कि किसी को कोई अच्छा ऊँचा 
पद मिल गया, श्रीमत सेठ वन गया, अधिकारी, नायक या नेता वन 
गया, पडित बन गया तो वह सोचेगा कि अपने पास आने वालो को कुछ 
सिखाऊं। सेठ देखता है कि भुनीम को कुछ ज्ञान दूँ लेकिन वह यह भी 
सोचेगा कि कही मुनीम सीखते-सीखते मेरे जैसा सेठ स्वय नहीं बन जाय, 
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इसलिए वह उसको सिखाता हुआ घबराग्रेगा । पडित सोचता है कि 
इसको सिखाऊँ, पढाऊँ लेकिन कही ऐसा न हो कि मेरे से भी आगे बढ़ 
जाय और मेरा शिक्षक पद ले ले, कुलपति या चासलर बन जाय | ऐसा 
मौका नही आवे उतना ही इसको अभ्यास देना चाहिये । 


लेकिन आप आश्चय करेगे जिनेश्वर महावीर के जीवन की एक 
विशेषता है | वे स्वय जिन वने' और दूसरों का इस ओर उन्होनें ध्यान 
आकर्षित किया और कहा--“मानव | आ जाओ तुम भी मेरी तरह 
राग-हष पर विजय प्राप्त करके जिन वन जाओ । तुम भी इस मांगे पर 
28: पुरुषार्थ करोगे तो कमें का आवरण टूटेगा और तुम भी जित वन 
जाओगे ।” 


ससार में देखा जाता है कि कोई विशेष जान अर्जन करता है और 

उसके पास पहुँचकर कोई कहता है कि मुझे भी यह ज्ञान सिखा दीजिए 

तो वह उसको ज्ञान तो वतावेगा लेकिन चोटी की बात अपने हाथ मे 

रखेगा । कोई वैज्ञानिक होगा तो असली भेद नहीं वतायेगा। कल-पुज 

कोई मगायेगा तो भेज देगा, लेकिन भीतरी रहस्य की चीज नही बतायेगा, 
उसे अपने ही हाथ मे रखेगा । शराबियो की भी यही स्थिति है । 

किन्तु महावीर की यह विशेषता है कि वह खुद जिन बने और केवल 


उपदेश देकर ही नही रहे, ससार को मार्ग बताया कि जिन कैसे होते हैं 
और जिन बनने का रास्ता कसा हैं। कंसे रास्ते पर चलकर तुम भी जिन 


वन सकते हो । किल्‍ली कु जी नही वताई जाय तो बया वह बराबरी का , 
दर्जा ले सकता है ? वे ऐसी बात नहीं सोचते कि कही--यह चेले से ग्रुरे ' 


न बन जाय और वराबरी का दर्जा न ले ले। 


आप क्या सोचेगे ? आपका मुनीम है, आप से काम सीखने वाला 
है। क्‍या आप उसमे ऐसी क्षमता पैदा कर दोगे कि वह भुनीम ही नही 
रहे, सेठ वन जाय । ऐसे दिल वाले आप में से कौन-कौन हैं ? कदाचित्‌ 
उसकी हैसियत और योग्यता बढ़कर अलग होने जैसी हो जाय तो आपके 
मन में और चेहरे पर फर्क तो नही पडेगा ? वह आपके पास आकर कहे 
कि म्हारे मन मे अब ऐसो विचार है कि आपरी नौकरी छोडकर खुद रो 
स्वतन्त्र धो करू । यह सुनकर आपके चेहरे पर कुछ फर्क तो नही पडेगा ? 
क्या आप सोचेगे कि आपारो वोझो हलको हुओ। इणने सहारा देता हा' 
अब दूसरे ने सहारो देवण रो मौको सिलेला। आप ऐसा नही सोच सकेंगे। 
आपको उसके अलग होने की वात्त से अफसोस होगा | क्योकि संसार क्के 
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प्राणी जब तक अपने आपको ऊँचा वनाये रखने की इच्छा रखते हैं तव 


तक दूसरे को अपने से आगे बढता देखकर प्रसन्नता अनुभव नहीं कर 
सकते । 


लेकिन हमारे महावीर कंसे हैं ? वे अपने पास आये हुए साधक को 
अपने से नीचा रखने मे राजी नही थे ) वे चाहते थे कि आज जो मेरा 
चेला है, भक्त है वह भी मेरे समान भगवान्‌ वन जाय । “जिणेणं जावएण, 
तिन्‍्नेण तारएण” मैं जिन हो गया हूँ, मैंने राग और हंष को जीत लिया है 


तो अन्य लोग भी क्यो पीछे रहे ” राग-हू प को जीत लिया तो भवसागर 
पार होने मे क्या वाकी रहा ? 


राग-हंष विजय : सबसे बड़ी साधना 


सचसे वडी साधना यदि कोई है तो वह है राग-ह्प को जीतना । 
राग-ह्वंष और मोह को जीत लिया तो भवसागर को पार करने मे कहाँ 
रुकावट हैं। यदि उसको एक करोड पूर्व तक भी ससार में रहना पड़े, 
शरीर मे रहना पडे तो भी मुक्ति मार्ग मे कदम आगे बढाने से उसे कोई 
रोक सकेगा क्‍या ? 


केवली के मुक्त होने मे बाधक : आयु कर्म 


शास्त्रों में ऐसा विधान है कि जब तक आयु कर्म वाकी है तव तक 
केवली बनने के वाद भी उस आत्मा की मुक्ति नही होतो । बीतराग हो 
चुका, जिन हो चुका, सर्वेज्ञ हो चुका लेकिन अभी ससार मे रहना वाकी 
हैं। क्यो वाकी है ? इसलिए कि अभी तक आयुष्यकाल वाकी है। चार 
घाती कर्मो को क्षय कर चुका और उनको क्षय करने के कारण वीतराग 
हो गया, सर्वेज्ञ हो गया, पूर्ण हो गया लेकिन फिर भी आयु कर्म रोक 
रहा हैं क्योकि आयु कर्म की अवधि वाकी है । 

#जिणेण जावएण, तिस्तेणं, तारएणं” मैं इसका विवेचन कर रहा हूँ। 
जिनेश्वरदेव स्वय भवसागर से तिर चुके और निमित्त वनकर दूसरो 
को भी तारने वाले हैं ऐसे महावीर भगवान्‌ ने यह द्वादशागी वाणी कही 
हैं। मैं आपको वता रहा हूँ कि ससार का साधारण प्राणी जिम्न काम में 
इणता पा लेता है उस पर अपना अधिकार वना लेता है वो वह अपने 
पास में रहने वाले प्रिय से प्रिय व्यक्ति को अपने समान वनाने की वात्त 
नही करता । 


इसरी वात यह चली कि जव वीतराग हो गये गाडी प्लेटफार्म 
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पर लग गई, अब उनको ससार मे रुके रहने का कारण कया ? वर्तेमान मे 
इस प्रसग पर बात चल रही है। तो मैंने कहा कि घाती कर्म नष्ट 
हो गये है परन्तु अघाती कर्म रह गये। आयु पूर्ण होते ही शेष तीन 
अघाती कर्म भी निराधार अथवा निर्बल हो जायेगे । वे क्षण भर भी टिक 
सकेंगे । 


कभी-कभी ऐसा होता है और हुआ है कि एक करोड़ पूर्व की 
आयु वाले ने नौ वर्ष की उम्र मे दीक्षा ग्रहण की । हमारे यहाँ सयम॒ धारण 
करने की कम से कम उम्र नौ वर्ष बताई है । नौ वर्ष की उम्र वाले को 
सयम लेने का अधिकारी मान लिया जाता है । यह तब होता है जबकि 
कुछ तो पूर्व के सस्कार प्रवल हो और कुछ घर का वातावरण शुद्ध हो, 
स॒सकार को तेज करने वाला हो, ऐसे सयोग व वातावरण मे पला हुआ 
व्यक्ति ही वचपन में सयम मार्ग का अधिकारी वनकर आगे बढ पाता है । 
किसी ने नौ वर्ष की आयु मे दीक्षा ली एव साधना की, हलु कर्मी होने से 
अधिक कठोर साधना नहीं करनी पडी। कारण कमे हलके ,हो तो कर्मो 
को क्षय करने मे लम्बा टाइम नही लगता । नौ वर्ष समाप्त होते ही उसने 
केवलज्ञान प्राप्त कर लिया । दीक्षा ली और थोडे समय मे ही कर्म क्षय 
करके केवलज्ञानी बन गये | लेकिन उसकी उम्र करोड पूर्व की है इसलिए 
वह करोड पूर्व तक केवली होने के वाद भी ससार में धर्मोपदेश करेगे । 
सोह के समुद्र को पार करने से कहा गया - भव-सागर तिर गये। उन्हे 
कुछ पार करना बाकी नही रहा, वे सोन क्रोड पूर्व तक ससार में उपदेश 
करते रहे । क्योकि राग-हं पादि विकारो को जीत लिया, इसलिये यह 
कहा गया-- उसने भवसागर पार कर लिया | भगवान महावीर स्वय 


तिर गये उसी तरह दूसरों को भी भवसागर पार करने का रास्ता 
बताया । 


साधु के लिए उपदेश देना जरूरो नहीं 


कुछ केक्ली मूक केवली होते है, इसका मतलव क्या ? केवली के 

लिये यह जरूरी नहीं है कि वह देशना दे हो । इसी तरह से हर साधु के 

* लिए भी जरूरी नही है कि वह उपदेश दे | पाँच महान्रत पालन साधु के 

लिए जरूरी है । जो पांच महाब्रत नही पाले, समिति-गुप्ति की आराधना 
नही करे, राग-हं प को नही जीते उसकी मुक्ति नही होती । 


जिस साधु में व्याख्यान देने की कला नही है, अभ्यास नही है 
वह भी राग-द्व प को जीतकर कर्म बन्‍वन को काटकर परम पथ का अधि- 
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आवक भी पापोपदेश न दे 


भाई का काम क्‍या हो गया, अँधेर हो गया । आज के सम्यकृदृष्टि 
और श्रावक कहलाने वाले भाई-वहन भी जिनेश्वरदेव का यह स्वरूप 
समझकर चिन्तन करें. कि भगवान महावीर ने स्वय तरने के बाद दूसरो 
को तारने' के लिए बोध दिया, स्वय तीर्थंकर पद प्राप्त करने के बाद भी 
जन साधारण को तारने का काम किया तो हममे,से जो मध्यम लाइन पर 
चल रहे है, पाप का जीवन बिता रहे है उन लोगो को धर्मी जीवन गुणा" 
रने की प्रेरणा देना अच्छा है या नही ? 


श्रावक के बारह ब्रतो मे से आठवाँ व्रत क्या है ? यह आप जानते 
होगे । वह अनर्थेदण्डब्रत हैं और पाप कर्म का उपदेश देता, श्रावक के इस 
आठवे ज्रत का अतिचार बताया गया है। "पाप कम्मोएसे वह स्वयं 
चाहे पाप कर्म से पूरा नही हटा है, अभी ससार मे बैठा है तब भी उसका 
यह ध्यान रहता है कि मैं आवश्यकता के अतिरिक्त हर किसी को बिता 
प्रयोजन पाप कर्म का, आरम्भ-समारम्भ का, ससार के प्रपच का वृथा 
उपदेश न दू' और त मार्गदर्शन ही करूँ, ऐसा श्रावक का ध्यात रहता 
हैं। इसके अतिरिक्त वह चाहता है कि मैं चाहे वाजार मे बंठ', घर में 
बेठू , मडली में बेढूँ या किसी के साथ जाऊ तो धर्मी जीवन का सुन्दर 
उपदेश दूं । अल्पारभ का धधा कैसे करना यह बताऊँ। श्रावक चाहेगा 
कि महारभी का अल्पारभी धधे मे मोड करूँ । 


किसी को पुछा जाय कि खाने मे क्या बनाया जाय ? मेहमान 
आ गये है, उनको कसा खाना खिलाया जाय ? तो कोई कहेगा कि 
आलू की खिचडी बनाई जाय। गर्मागर्म कोफ्ते आलू-प्याज के बनाये 
जाये, उसके भीतर मिर्ची डाली जाय, वगैरा वगेरा सलाह देकर यह 
कहेगे कि अच्छा स्वादिष्ट भोजन बनाया जाय । एक ने तो ऐसी 
सलाह दी । 


दूसरा सलाह देने वाला सोचता है कि कम से कम पाप हो ऐसा 
भोजन वनना चाहिये। वह खिलाने वाले को समझाता हैं कि तुम परिवार 
वाले हो, समाज में वैठो हो, घर में विवाह या शादी है लेकिन तुम जैन 
हो इसलिये ऐसी व्यवस्था करनी हूँ कि रात्ति मे नही खाना पडे। कंद 
की सब्जी नही वनानी है क्योकि इसमे जीवो का कितना घमासान होता 
है। पेट तो दूसरी चीजों से भी भर जायेगा। बहुत से दुसरे साम है, 
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सहावीर-सदेश 
भगवान महावोर का सिद्धान्त है कि पाप से घुणा करो लेकिन 
पापी से प्यार करो, घृणा मत करो । कभी सुन्रा होगा महावीर के सदेश 
में कहा हैं कि-- 
यही है महावीर सदेश, यही है महावीर सदेश । 
घृणा पाप से हो, पापी से कभो नहीं लवबलेश ॥ 
भूल सुझाकर प्रेसमभाव से, करो उसे पुण्येश । 
यही है महावीर सदेश, यही है महावीर सदेश ॥। 
भगवान महावीर की सच्ची ज्योति, उनका सदेश, उनकी शिक्षा 
और उनके वचन हमारी रग-रग मे रमे हुए होने चाहिए। यदि आप 
महावीर के सच्चे भक्त है तो उनके वचनो और सिद्धान्तो को हृदय मे 
वेठाकर अमर रूप देने का प्रयत्न करो । 
भगवान महावीर कहते है कि पाप से घुणा करो,पापी से घुणा मत 
करो । इसका कारण यह है कि पाप सदा-सदा छोड़ने योग्य रहेगा, कभी 
धर्म नही वनेगा लेकिन पापी कभी धर्मी वन भी सकता है, वह धर्मी वन 
कर वदल सकता है, सदा पापी नही रहता । 


वालक बड़ो से अधिक सरल एवं धर्मो 


जन्म हुआ तव जन्म काल से बचपन में कोई कर्म पाप मे लीन था 
क्या ? आपके बच्चे तथा आपके अडोस-पडोस मे रहने वाले किसी मासा- 
हारी के बच्चे और कसाई के बच्चे दूध पीने वाले थे या कसाई और 
मासाहारी के वच्चे खून पीने वाले थे? एक डाक का बच्चा, चोर का 
वच्चा और हिंसक का वच्चा भी जन्मते ही चोर, डाक या हिंसक नही 
होता। वचपन मे हर प्राणी धामिक जीवन का नमूना होता है। वह 
हिंसा नहीं करता। कपट, छल छिद्र नहीं करता । आपके यहाँ कोई 
राजकीय व्यक्ति आकर पूछे कि आपका मुनीम कहाँ है ? आपके हिसाव- 
किताव की वहियाँ कहां है ? तो आप उसे बताने में आना-कानी करेंगे 
लेकिन यदि चह आपके वच्चे से प्रेमभाव से पूछेगा कि तुम्हारे पिताजी 
राजनामा करते है वह वही कहाँ है ? तो वह दता देगा, तो आप में 

जचाई ज्यादा है या आपके बच्चे मे ज्यादा है? 
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आपके किसी पडोसी से आपकी लड़ाई या वबोल-चाल हो गई तो 
शाम को प्रतिक्रणण के समय क्‍या आप उससे खमत-खामणा कर लेगे या 
पक्खी के दिन उससे क्षमायाचना कर लोगे और लडाई का निमित्त 
भूल जाओगे ? हाथ जोड़कर खमत खामणा तो कर लोगे ? नही। किन्तु 
आपका टावर कल गली में अपने साथियों के साथ खेल रहा था और 
सेलते-खेलते एक वच्चे ने उसको पत्थर मार दिया। खून आग्रया। दोनो के 
घरवालों से आपस में लडाई-झगडा हुआ । वच्चे के पट्टा बॉँधा और वह 
ठीक हो गया | दूसरे दिन वह फिर खेलने गया जिसने पत्थर से मारा था 
उसके साथ खेलेगा तो नही या बोलेगा तो नही ? वह उसके साथ सेलेगा और 
उससे बोलेगा । भाई-भाई में लड़ाई हो गई तो वे एक दूसरे के साथ बोलने 
को तैयार नही होगे। जैन कुलघारी होकर भी क्षमा करने की शक्ति 
आपसे ज्यादा आपके वच्चे मे रही। ईमानदारी आप से ज्यादा है कि 
बच्चे मे ? कभी-कभी अप्सरा जैसी सुन्दर वाई को देखा तो विकार भाव 
आपके मन में जल्दी आएगा या उसके मत मे ? 


तो बच्चे में अहिंसा ज्यादा मात्रा मे है, सत्य ज्यादा है, अदत्त का 
ग्रहण नहीं करना भी बालक मे ज्यादा मात्रा मे है। ब्रह्मचयं को बात 
भी उसमे ज्यादा है। जिसको आप विकार भाव से देखते है, चह यदि प्यार 
करने वाली हुई तो चालक झट जाकर उसकी गोद में बैठ जायेगा, उसके 
गले लगेगा और छाती से चिपक जायेगा । वह उसे अपनी माँ समझ लेगा 
वयोकि बच्चे मे निविकार भाव होते है। लोभ-लालच की वात बच्चे मे 
नही होती, सीसा देखेगा, चाँदी देखेगा था नोट देखेगा तो उसके ठोकर 
मारकर आ जायेगा। तो वच्चा बचपन में पाप से दूर था। बडा होने 
पर सग्रत के कारण पापी बन जाता है। 


इसलिए कहा कि पापी से घृणा मत करो क्योकि पापी पीछे बना 
है, जन्म के समय पापी नही था । अड़ोस-पड़ोस मे चोरी करने वाले, हिसा 
करने वाले, णराव पीने वाले, धर्म की निंदा करने वाले है। तो उनसे 
घृणा करने के वजाय प्रेम करो और उनको पास में बैठाकर धर्म की 
भरणा देना सीखी । यह उपदेश तुम्हारे लिए लाभकारी बनेगा | यदि 
ससार के प्राणी घृणा करने के वजाय प्र्भमार्ग पर लगाने का कर्तव्य 
करना सीख जायें तो खुद के जीवन को शी पाप से हल्का रख सकते है 
ओर ससार का भी भला कर सकते है लेकिन यह बात तव आयगी जब 
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भगवान महावीर का सही स्वरूप समझेगे | वे खुद तर गये और दूसरो 
को भी तार गये । 


हम छोटे-बडे सब उनके भक्त एव प्रतिनिधि है। हमारे कतेंव्य को 
ध्यान से लेकर हम भी दूसरो को सदमार्ग पर लाने का प्रयत्न करेगे, 
प्रमाद त्यागकर धर्ममार्ग के रक्षक बनेगे तो हमारी आत्मा इस लोक मे, 
परलोक मे' कल्याण, शान्ति और आनन्द पाने की अधिका री हो सकेगी । 


जेन स्थानक, सद्रास 
(दिनांक ६-८-८०, समय १० प्रात ) 


२६४ गजेन्द्र व्याख्यान साला भांग ७ 


अब जब कि वह असीम करुणाकर की निर्दोष वीतराग वाणी 
हमको पढने को, सुनने को मिली है तो उस पर चिन्तन करना, मनन 
करना, उसके अनुसार जीवन को ढालना आपका, हमारा और विश्व के 
हर मानव का कतेंब्य है । मै 


भगवान्‌ जिनके लिए पहले ही हम कह चके है कि वे वीतराग 
हैं, इसलिए उन्होने जो प्रवचन कहा है उसके पीछे कोई लौकिक कामना 
नही, यश की कामना नहीं, महिमा की कामना नही, भेट की इच्छा 
नही और पूजा की कोई अभिलाषा नही है। केवल' एकमात्र उन 
वीतराग के अन्त करण से कामना रही कि विश्व के प्राणी दु ख-मुक्त 
कंसे हो । कितनी उच्च निर्मल भावना वाले है हमारे महाप्रभु ! तो आप 
को उनके जीवन की महानत्ा का अपने हृदय मे विचार करना चाहिए 
और सद्गति का अधिकारी बनना चाहते है तो अपने हृदय को विशाल 
बनाना होगा । हम अपने स्वार्थ के घेराव मे घिरे रहेगे, अपने तन का 
भला चाहेगे, अपने तन और परिवार के भले मे यदि दुनियाँ को भुला- 
कर रहेगे तो महावीर की वाणी की सही आराधना नही कर सकते! 
पक्ष-प्रतिपक्षमय जगत 
महावीर ने अपनी वाणी में कल्याण मार्ग क्या कहा, जरा उनकी 
आगम वाणी देखिये | मैं आपके सामने समवायाग सूत्र का कुछ सदेश दे 
हा हूँ । उसमे से एक सूत्र आपके सामने चल रहा था “ऐगेकिरिया” 
“ऐगे अफिरिया | 
प्रभु महावीर ने कहा कि जब जीव एक है, आत्मा एक हैं और उसके 
द्वारा होने वाली क्रिया भी एक है तो सूत्र के पहले भाग में बताया कि 
क्रिया एक है, दूसरे भाग में कहते है कि क्रिया हैं तो उसका प्रतिपक्ष 
चाहिए। क्रिया का प्रतिपक्ष क्‍या ? अक्रिया । जीव का प्रतिपक्ष अजीव । 
धर्म का प्रतिपक्ष अधर्म । पुण्य का प्रतिपक्ष क्‍या ? पाप | कर्म का प्रति- 
पक्ष क्या ? अकर्म । यह ससार का एक युगल चलता है। एकपक्षी वस्तु 
नही है, हर एक वाजू का दूसरा वाजू हैं। इसोलिए यह साबित होता हैं 
कि जीव कर्म सहित है तो अकर्मा जीव भो है । 
कर्म सहित और कर्म रहित जीव 


जीव के दो विभाग होगये--सकर्मा और अकर्मा | सकर्मा जीव को 
, दम देखते है लेकिन अकर्मा जीव को नही देखते । सिद्धों का जीव अकर्मा 
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हैं तो सागर अथवा समुद्र भी हैं। तलाई है तो उसका बड़ा रूप 
समुद्र भी है। 


इसी तरह सकर्मा जीव है तो अकर्मा की स्थिति भी है। एक 
सक्तिय है और एक अक़िय हैं। इसलिए समवायाग सूत्र मे बताया कि 
'एगे किरिया/ चाहे वह क्रिया मन से हो, चाहे वाणी से हो, चाहे काया 
सेहो। 


क्रिया के साधन और तरीके 


क्रिया करने के साधन तीन है-मन, वचन और काया, और 
क्रिया करने के तरीके भी तीन है-खुद क्रिया करना, दूसरे से क्रिया 
करवाना और क्रिया करने वाले का अनुमोदन करना । ण 


आप ने यह मकान स्वय बनाया है क्या ? जैन समाज के लोगो 
ने इस जेन भवन को स्वय तो नही बनाया । क्रिया तो आपने की लेकिन 
कैसी क्रिया की ? जो आपके करने योग्य क्रिया थी वह क्रिया आपने की । 
आपने अपने हाथ से चूना, पत्थर का सयोग करके दीवार खडी नहीं 
की। लेकिन आपने हुक्म दिया, नक्शा पास करवाया। उसके लिए 
सामान सीमेट, चूना, पत्थर, लोहा आदि मंँगवामने की व्यवस्था की, 
कुछ कारीगर और मजदूर लगवाये और यह इमारत खडी करवा दी । 


अब इस क्रिया को आप ने खुद ने नही की। यदि दूसरो से 
कराते, कही आप की इच्छा के विपरीत, जिस तरफ दीवार होनी चाहिए 
उस तरफ जाली हो गई और जाली की जगह दीवार हो गई बह भी 
ठीक नही वनी तो कही ऐसी नौवत आ जाती है कि उसको तुडवा कर 
फिर से बनवाई जाय । इसलिए क्रिया करने का तरीका बदला। 

एक क्रिया खुद की जाती है। सामायिक की क्रिया खुद करे, 
भोजन करने की जरिया खुद करे, खुद करने से ही आपका पेट भरेगा। 
लेकिन मकान बनवाने की क्रिया खुद नही की । दूसरे से वनवाया। 
मकान भी सर्दी, गर्मी, बरसात मे आपकी जरूरत का काम 


हरा करता है। बनाने का काम तो ठेकेदार ने और कारीगरो, मजदूरों 
ने किया, आपने तो निर्देश देने का काम किया । 


_ एक जप में यदि अच्छा होने का अनुमोदन किया, तो क्रिया के 
तीन भेद हो गये और साधन भी तीन प्रकार के हो गये। 
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शुभ और अशुभ क्रिया 


शरीर से की जाने वाली क्रिया के दो भेद कर दीजिए -एक शुभ 
और दूसरी अशुभ । तन से, मन से और वाणी से की जाने वाली क्रिया 
एक शुभ होती है और दूसरी अशुभ होती है। अब शुभ क्रिया के भी 
तोन भाग है, शरीर से शुभ क्रिया करना, शरीर से शुभ क्रिया करवाना 
और शुभ क्रिया करने वाले को भला कहना | इसो तरह से वाणी से 
करता, करवाना और करते वाले का अनुमोदन करना । मन से भी 
करता, करवाना और करने वाले का अनुमोदन करना । ये ६ विकल्प शुभ 
क्रिया के और द विकल्प ही अशुभ क्रिया के है । 
एक ने तो जीव की रक्षा की ण मरते हुए प्राणी को बचाने का 
काम अपने तन से किया, और दूसरे ने कहा कि जरा भाई सावचेती से 
उसको बचाना, मारना नहीं। दोनो ने काया से जीव की रक्षा की, 
करवाई और करने वाले को अच्छा कहा । इसी तरह से एक ने जीव की 
रक्षा नही की अर्थात्‌ मरते हुए प्राणी को नही बचाया और दूसरे ने जीव 
की हिंसा की । दोनो की क्रिया हो गई। एक ने खुद हिंसा की और 
दूसरे से हिसा करवाई और हिसा करने वाले का अनुमोदन किया। यह 
तन से हिसा करने का विकल्प हो गया । इसी तरह से वाणी से और मन 
से भी हिसा करने के तीन विकल्प हो गये । ये भी कुल मिलाकर ८ विकल्प 
हो गये । 
अनुकपा से सुख-साता फी प्राप्ति 
भगवती सूत्र मे जब वेदतीय कर्म के साता और असाता का भेद 
चला ओर पूछा गया कि भगवन्‌ ! साता वेदत्तीय का बंध कसे होता हैं ” 
जिसके हारा शारीरिक और मानसिक सुख-शास्ति का अनुभव हो ऐसे 
साता वेदनीय कम के बध का कारण क्या है ” तव भगवान ने बताया-- 
अनुकपा करने वाले को साता वेदनीय का बध होता हैं। लेकिन यदि शुभ 
योग के साथ हमारे अन्त करण से ममत्व का विसर्जन हो जाय और मन 
के भावों मे शुभ भाव आ जावे तो मन की क्रिया से निजेरा का कारण 
होगा । इस निर्जरा की करणी में भगवान ने कहा कि मानव क्रिया करते- 
करते जिन्दगी गुजारता है, लेकिन क्रिया ऐसी कर कि जिससे बधन कटे 
ऐसी किया मत कर जिससे वन्धन बढे । 
क्रिया से बन्ध और मोक्ष दोनो 
एक सन्त ने कर्म की महिमा बताते हुए कहा कि 'किरियाए बधो,' 
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क्रिया से बध होता है किन्तु क्रिया से बध भी होता है और मोक्ष भी 
होता हैं । 

वात इतनी सी समझने की हैं। जिसको हम वीतराग का सिद्धान्त 
कहते है वह सिद्धान्त भी दो तरह का होता हैं क्या ? एक तरफ तो कहते 
है कि क्रिया से बध होता हैं और दूसरी तरफ कहते है कि क्रिया से मोक्ष 
होता है। लेकिन जरा शान्त मन से चिन्तन करेंगे तो आपकी समझ मे 
आयगा | क्रिया का मतलब दो अर्थों मे यहाँ करना चाहिए । 

एक क्रिया का मतलव तो यह हैं कि कमंबध का कारण है उसको 
क्रिया कहते है और दूसरी क्रिया का मतलब है--हमारे मन, वाणी और 
शरीर की चेष्टा । हमारे आत्म-प्रदेशो मे जो स्पन्दन, हल-चल' होती हैं 
उसका नाम क्रिया है। तो शरीर का, मन का और वाणी का स्पदन रूप 
भी क्रिया है। वह सव ही कर्मबध का कारण नही होता । लेकिन जिस 
क्रिया के पीछे प्राणातिपात का लक्ष्य है, हिसा का लक्ष्य है, झूठ और 
चोरी का लक्ष्य है, राग है, हू ष है, मोह है, माया है- ऐसे विकारी भाव 
है वहाँ सारी क्रिया बध का कारण होगी । भगवान महावीर ने कहा कि 


मानव तन पाया है, फिर जैन धर्म मिला है तो जरा ऐसी क्रिया कर कि 
जिससे तुम्हारा बन्धन टूट जाय । 


क्रिया-क्रिया में अन्तर 

आज के इस विज्ञान के युग मे आपने बडे-वडे घरो में क्रिसी बाई 
को अरटिया या चर्खा कातते देखा नही होगा, लेकिन गाँवों मे आज भी 
कई घरो में वडी-वडी ओऔरते चर्खा कातती है। चर्खा कातने की क्रिया 
करती है। चर्खा घुमाते-घुमाते धागे की एक कोकडी तैयार हो रही है । 
पूरी तैयार होने पर उसने कोकडी उत्तार कर रख दी, उधर से एक वच्चा 
आया और कोकड़ी लेकर घुमाने लगा | 

बुढिया ने भी क्रिया की और बुढिया के पोते ने भी क्रिया की । 
बुढिया की क्रिया ने रूई मे से पृूणी को निकाल दिया, धागा तैयार 
किया और कई कोकडियाँ तैयार की । उसमे एक भी तार उलझा नही 
था। लेकिन वच्चे ने कोकडी उठाई और इधर-उधर खिलौना समझकर 
उसको घुमाया, तार घुमाया और दो-चार या दस मिनिट में क्या किया ? 


चुढिया को नजर उस पर पडी तो बोली--अरे, तूने मेंरी घटो की मेहनत 
- को क्‍या कर दिया, सत्म कर दिया। 
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दुनियाँ की कहावत है “कातियो पीजियो, हुओ कपास” । मैने घटो 
मेहनत करके एक-एक तार निकालकर कोकडी बनाई ओर तूने मेरी 
मेहनत को व्यर्थ कर दिया । ऐसा क्‍या हो गया ? बच्चे ने भी तो क्रिया 
ही की थी। लेकिन उसकी क्रिया अज्ञान के साथ होने के कारण बच्चे की 
क्रिया ने कोकडी के धागे को उलझा दिया। उस वाई ने उस उलझाए 
हुए तार को बच्चे के हाथ से लेकर वापिस सुलझाने का काम शुह किया। 
यदि बुढिया समय से पहले सभाल' लेती तो क्या, कोकडी के उलझे हुए 
तारो को सुलझाने में देर लगती । 


मैने शब्द कहा-- समय से पहले” अधिक उलझने से पहले यदि बुढिया 
के हाथ मे तार आ जाता तो जल्दी सुलझ जाता। आपने देथा होगा 
कि कपड़ा बुनने वाला जुलाहा कपडा बुनने के लिए ताना-बाना लगाता 
है। कई वक्‍त तार बीच में उलझ जाते है, लेकिन वह बडी चतुराई से 
उस उलसझे हुए धागे को निकाल लेता है । 


घुछझने वाली क्रिया करिए 


आपको कौन सी क्रिया करनी है ? उलझ तो गये हैं भवसागर मे, 
ससार के भेवर मे उलझ गये है। भवजाल में उलझ गये है। इस भव- 
जाल को सुलझाना है । इसके लिए ऐसी कौन सी क्रिया करनी है और 
इस क्रिया को किस तरीके से करना है जिससे हमारी आत्मा जो भवजाल 
के क्षमेले मे उलझ गई है उसको इस उलझन से निकाला जाय, ऐसी 
क्रिया करनी है। अच्छा धधा करना हैं; या हीरे का व्यवसाय करना 
या सोना चादी का व्यवसाय करना हैं, क्या करना हैं ? ये सारे के सारे 
धन्धे वन्ध के कारण हैं। ये आत्मा को वन्धन में उलझाने वाले हैं, भ्रमर- 
जाल से बचाने वाले नही है । 

क्ष७ महावीर ने अपनी चेतना से, अनुभव से और पूर्ण ज्ञान से यह्‌ 
समझा कि जितना-जितना मानव तू ममता में उलझकर काम करेगा 
वह तेरे लिए भ्रमर-जाल मे फँसाने वाला होगा। यदि तू जीवन को मुक्त 
करता चाहता है तो सत्सग मे आकर धर्म की आराधना कर, साधता वार। 


तेरी आत्मा इससे सुलझेगी, वह क्रिया शुभ हैं , इसे आज करने वाला आगे 
अक्रियावादी बन जायगा । 


सयम्ती साधु की गोचरी क्रिया भी तप 
एक तो मिथ्यात्वी क्रिया करता है और दुशरा कहर 
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क्रिया करता है। सम्यग्दृष्टि से भी आगे बढे तो एक सयमी सत किया 
करता है | यदि क्रिया से बध ही माना है तो हिलने से चलने से घूमनें 
से यदि पाप ही लगता है तब तो उपासरे से बाहर गोचरी के लिए भी 
जाने जरूरत नही है। गोचरी के लिए जाएगा तो दस घर घूमना भी 
पडेगा । इतने घरो मे जाने-आने से कही सघट्टा भी लगेगा। सर्चित्त पृथ्वी 
से, वनस्पति से स्पश के कारण भी दोष लगेगा, इससे पाप लगेगा तो क्यों 
नही उपासरे में ही बैठा रहे, और भक्त आवे उनसे जो पा लिया, जो 
मिल गया उससे सतोष कर ले तो क्रिया से बचेगा। क्रिया से तो बचेगा 
या नही वबचेगा, लेकिन पाप से बचेगा। या पाप बढ जायगा ? यह 
सोचने की वात है। 

भगवान महावीर देव मे कहा कि शरीर वगेरह की क्रिया यदि 
यत्न से करता है, तप समझकर करता है तो वह तुम्हारे लिए भिक्षाचरी 
तप है। बारह प्रकार के तपो मे भिक्षाचरी भी तप माना गया है । 


छोटे गाँव मे भिक्षा के लिए जाने वाले को पाँच दस घरो मे जाने 
पर ही काम चल जायगा और. बडे नगर मद्रास जैसे होगे तो कभी बीस- 
तीस घरो मे जाना पडेगा । कितनी नाले चढनी पड़ेगी, कितनी उतरनी 


पडेगी, कितना हलन-चलन करना पडेगा, इससे कितना कर्मबन्ध हो गया 
होगा | तो पीछे क्या करना ? 


क्रिया बन्द करके जगह की जगह ही ले लेना, यदि जगह पर ले 
लिया तो हमारे शरीर की क्रिया होगी वे हमसे यतना वाले ज्यादा है 
या अयतना वाले ज्यादा है। हम खद गमन करके लावे तो गवेषणा करनें 
का अवसर मिलता है। एक घर में गये, नही मिला तो हमारी परीक्षा 
होती हैं । नही मिला तो मन में घिगाड नही लाना चाहिए। गये जीना 
चढ़े और आपके सन माफक काम वन गया तब तो मन सतुष्ठ रहेगा, ठीक 
है आधा काम तो वन गया है एक-दो घरो मे ओर जायेंगे तो पूरा काम 
वन जायगा। कभी ऐसा भी होता है कि ऊपर गये और वाई असुझती हो 
गई । कभी किसी बच्चे ने लाइट जला दी, रोटी हाथ से गिर गई, सारा 
मामला विगड गया | मत्येण वदामि हुआ और वापिस लौटे | महाराज ने 
सोचा कि आज तो गजब हो गया। ऐसा जानता तो आता ही नही। 
तीन-चार नाले भी चढी-उत्तरी, टाइम फालतू गया । उस वक्त मन को 
नही विगाड कर हम अपने मन में यह समझ कर चलें कि नही मिला तो 
क५ बान नहीं, तम तो हुआ । परीपह सहन हुआ, कभी शुभ मिलन 
हुआ सभी अशुभ मिलन हुआ। कमी उिसी धनवान के यहाँ गये तो 
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मत्येणं वंदामि करके अन्दर से ही बेरा दिया और कभी-कभी बहिन बैठी 
को बैठी रह गई । न भाई उठा, न वहन उठी । कभी यह सवाल हुआ कि 
महाराज आये है। वाई वोली म्हारे घर मे सब कुछ है बोलो आपको 
प्या चाहिए। एक-एक वात पूछकर झु झलाने का मौका देती हैं। यदि 
सीधे सावधानी से चलते है तो घूमते हुए क्रिया होती है । क्रिया होते हुए 
भी इससे मुनि की परीक्षा होती है। यह भी तपस्या हो गई इससे निर्जरा 
होती है । 
विवेकपुर्वक क्रिया करिए 

ऐसे ही भगवान्‌ महावीरदेव ने गृहस्थो के लिये भी कहा कि 
मानव ! तुम गृहस्थ जीवन मे हो लेकिन गृहस्थ जीवन में भी एक विवेकी 
गृहस्थ को भी ससार में ऐसी क्रिया करने का लक्ष्य होता चाहिए कि कर्मो 
का बधन हल्का हो और आत्मा शुभ कर्म करने की भागी बने । 


लेकिन यह वात सुनकर अच्छी समझना और बात हैं और उस 
पर आचरण करना और वात है। यदि महावीर-वाणी का एक तत्त्व भी 
आप अपने में बैठा ले तो समझू कि आपका तप भी, आपका जप भी, 
आपका सत्सग भी सब कुछ सबल और सार्थक हो सकता है। लेकिन क्रिया 
मे विवेक नहीं आयगा, क्रिया में ज्ञान की ज्योति नहीं जगेगी तव तक शुभ 
क्रिया भी नही होगी । एक कवि ने कहा हैं-- 

छोड दे फर्म चध हेतु, हिंये धर डूढन का वेतू। 

दया भव अर नव मे सेतु, बांध विल जो चाहै जेंतु ॥ 

क्ृष्णताल साथी कहे, चेत सके तो चेत । 

कर सुकृत मत गाफिल रह तू, शिर पर आया श्वेत ॥ 

आतमा सुख पाती भारी। 

हले नही फर्म रेख दाली, शुभाशुभ घुगते नर नारी !! 


फर्मबध के हेतुओ फो तोड़ो 
अनन्त काल से वीतराग का एक ही सिद्धान्त चल रहा है कि 
मानव | कर्म का फल विना भोगे छूटना नहीं होगा | यदि कडवे कर्मों का 
फल भोगना नही पढे, पूर्व कर्मों से वचने का उपाय चाहे तो पहला उपाय 
है, कर्म बाधने मे सावचेत रह। यदि वाधेंगा नहीं तो भोगना भी नही 
पडेगा। यदि बाँधने मे सावचेत नही रहा तो भोगना पडेंगा ही । इसलिए 
कहा गया कि “तोड दे कर्म बध हेतु” जिन कारणों से कर्मों का बंध 


रा 
| से 
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होता है उनको छोड दे । जो कर्म तोडने के कारण है उनकी हृदय में धारंण 
कर और कर्म वॉधने के कारणों को छोड दे । 


बंध और निज्जरा के कारण 


बात वहुत आसान हैं। एक ही चाबी को घु॒माने से ताला वन्द 
होता है और उसी को घुमाने से ताला खुल जाता है | मन ही बुरे भावों 
से कर्म बध करता है और अच्छे भावो से कर्म तोडता है । ससार मे जब 
अनुराग की भावना है तन के प्रति, कुटुम्ब-कबीले के प्रति, भाई-भतीजो 
के प्रति, उससे बध होता है। लेकिन एक साधर्मी के प्रति, देव, गुरु, धर्म 
के प्रति, धर्मी ससार के प्रति, धर्मी सघ के प्रति यदि अनुराग है तो क्या 
होगा ”? वात समझ में आ रही है ” 
आपको वच्चों के साथ प्रेम है, मारवाड में हो और बच्चा रे 
बीमार होवण री कोई खबर या समाचार आते तो आप पाँच दिन 
मारवाड मे चैन से रह सकोगे क्या ? और यदि यह बात सुन लो कि 
मद्रास में एक धर्मी भाई जिसको कुटुम्ब कबीला नही है, अकेला धन्धा 
कर रहा है, वह बीमार हो गया है,उसकी तवियत ठीक नही है, यह खबर 
सुन लो तो पोत्ते की वीमारी सुनने से जितना दुख हुआ उतना ही दुख 
होगा क्‍या ? 
जिस राग को आप कर्मवध का कारण कह रहे हो उसके साथ 
चिपक रहे हो लेकिन धर्मी भाई के प्रति अनुराग करने से कर्मो की निर्जरा 
होती है, शुभ कर्मो का बन्ध होता है, ससार मे शान्ति मिलती है, परलोक 
में सुख मिलता है, उससे आप दूर भाग रहे हो । 
साधर्मो वात्सल्थ रखिए 


जैसा कि मैंने आपको समता साधना के लिए, सामायिक के लिए 
सदेश दिया है उसी तरह से आपको एक वात यह समझनी है. कि जैन सघ 
को ऊँचा उठाना हैं. जेन समाज में शान्ति लानी है, प्रियजनों और गुरु- 
जनो का मान रखना है तो जेन समाज को साधर्मी वात्सल्यता भी सीखनी 
पड़ेगी । ऊुदुम्बन्परिवारवत्सलता तो आप में है। कोर्ड बच्चा घीमार पड 
गया, पोता बीमार पड़ गया उसके माँ वाप संभालने वाले घर पर है, फिर 
भी आप उसको सभालने के लिए मारवाड से नलकर आयेगे। यह क्या है * 
यह मोह है। इस मोह मे वर्मबध होता है. या कर्म काटते है ? शुभ कर्म 
फा बंध होता है था अशुभ कम वा ? अधुभ कर्म का वध होता हैं । यह 


माह हे । 
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लेकिन ऐसे ही यदि देव पर अनुराग हो, धर्म पर अनुराग हो, 
गुरु पर अनुराग हो, वीतराग का धर्म जितना फैल सके उतना 
फलाने मे मदद करूँ । जैन धर्म की वृद्धि के लिए मेरी तिजोरी का पैसा 
लगे तो उसे लगाकर धर्म को फैलाने में मदद करू | इस प्रदेश के लोग 
जैन धर्म के बारे मे कम समझते है तो उनको समझाने का प्रयत्न करूँ | 
अपने गरीब साधर्मी भाइयो के लिए, जैन धर्म के लिए किसी के मन में 
तडफन आती है क्‍या ? धर्मगुरुओ के लिए तडफन है क्‍या ? जैन भाइयो 
के जहाँ-जहाँ घर हैं उनकी भार्थिक स्थिति निर्वल है, उनके लिए तडफन 
भावे तो यह मोह हट जाय । कर्म बधेगे तही, कटेगे । 


दया और वात्सल्य में अन्तर 


इसमे वत्सलता हैं, यह दया भाव नही हैं। दया भाव तो किसी दीन 
पर होता हैं, दु खी पर होता है । जो कमजोर है वह दया का पात्र कहा 
जाता है। लेकिन एक साधु को तकलीफ में देखकर, श्रावक या धर्मी भाई 
को तकलीफ में देखकर हृदय मे जो त्डफन होती है वह दया-भाव नही 
वात्सल्य-भाव है। कभी आपने देखा होगा कि शाम के वक्त बछडे को 
जब दृध चुगाने का टाइम होता हैं तव गाय दौडी-दीडी आती है और दर- 
वाजा बद होता है तो उसके पास आकर अम्बे-अम्बे की आवाज लगाती है । 
मारवाड में यह चीज ज्यादा देखने को मिलती है, यहाँ भी मिलती 
होगी । जब तक दरवाजा नही खलता और जब तक वछडा आकर उसके 
स्तन के पास नही लगता तव तक उसका वोलना बन्द नही होगा । उसमे 

वात्सल्य भाव है। वछडे को अपना समझकर ऐसा करती है । 
इसी तरह से एक जेन भाई को देखकर जो देव-गुरु भौर धर्म पर 
श्रद्धा रखता है, जो अरिहन्त को देव मानता है, निम्न न्थ को गुरु मानता 
है और केवलियो के धर्म को धर्म मानता है, ऐसे भाई को दुःख में 
देखकर आप के हृदय मे तडफन आनी चाहिए। उसके रहने और खाने- 
पीने की व्यवस्था नही, धन्धा नहीं मिला है तो उसकी सहायता करनी 
चाहिए और यह समझना चाहिये कि यह दूसरो के पास क्यो जाता है ? 
यह मेरा घर, उसका घर है मेरा धन्धा, उसका धन्धा है--ऐसी लहर 
आप में से किसी के मन में आती हैं क्या ? इस क्रिया को आप शुभ मानते 

है या अशुभ मानते है ? 
समय नजदीक आ रहा है मुझे भी समय के माफक वात समेट 
लेनी चाहिए। एक छोटी-सी कडी कहकर रामेट लूंगा । 
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राग के विष को साधर्मी वात्सल्य का अमृत बनाओ 


हमारे जैन समाज मे, भारतवासियो में जो राग भाव है, सत 

चाहते है कि उस राग के जहर को अमृत बना लें। जहर भी कभी ' 
वन सकता है क्या ? आपका सामान्य अनुभव कहेगा कि नही बन स' 
जहर खाने से आदमी मर जाता हैं। लेकिन इस जहर के ऊपर १ 
तरह के प्रयोग करके इसको दवा के रूप में काम में लिया जाता ₹ 
कई वीमारियाँ ठीक हो जाती है । सखिया एक प्रकार का जहर हो 
अफीम को तो आप लोगों में से कइयो ने देखा होगा | लेकिन * 
और वैद्य लोग सखिया को भी दवा के रूप में काम में आने लाय 
लेते है। सखिया को गोमूत्र मे भिगो कर साफ किया जाता हैं । 
भी बहुत काम में आता है। गोमूत्र मे रखकर सखिया का शोधन « 
जाता है। उससे उसका जहरपन मिट जाता है और फिर वह कई ( 
रोग मिटाने की क्षमता वाला बन जाता है। एक कवि ने कुछ का 
इस प्रकार कहा है-- 

जैनियो फौमी सखावत, इन दिनो जाती रही । 

एक भाई पिठ रहा है, इुसरा खुश हो रहा ॥। 

आपकी आपस की उलफत, इन दिनो जाती रही । 

हिन्दुओं को कौमी सखावत, इन दिनो जाती रही ।। 

ज॑नियो कौसी सावत, इन विनो जाती रही । 


सामायिक करने वाले भाइयों को सामायिक से पहले; 
वत्सलता सीखने की आवश्यकता हैं। साधर्मी वत्सलता हो* 
सामायिक और जप-तप के अधिकारी बनेंगे । 


जिस कौम में धर्मी भाइयो के साथ वत्सलता नही है, ए 
दूसरे को भुखी देखकर प्रसन्न नही होता और दूसरे को दु खी देखकः 
नही होता वह कौम कभी ऊँची आई नही, आती नहीं और आने 
भी नहीं | चाहे उस कोम में दस-बीस या पचास करोडपति हो 
चाह हजार दो हजार लखपति होगे, समाज मे कई छोटे-व्े होगे ' 
भा३-भारईई में प्रेम नही है, समाज में वत्सलता नही है तो गरीब * 
क्री त्तरफ कोई ध्यान नही देगा । गरीवो को भोजन मुफ्त दिया ज॑ 
है, फोटियों अधो और लुने-लगडो की तरफ ध्यान जा रहा हैं. 
साधर्मी भाउयो का पता नहीं है। अडोस-पडोस वाले साधमी भाइस 
बयाससावन है ? एक भाई हूसरे भाई को वटा हुआ देखकर जल रहा है 
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श्र 


कैमे वढ गया, किस तरह इसको एक शवका दे, कैसे चौपट कर दे * छोटा 
वड़े को देखकर राजी नहीं होता और वडा छोटे को देखकर उसकी 
सहायता नही करता । कोई जरा-सा वढा नहीं कि अहकार मे झूमने 
नग जाता हैं! इसी क्रारण से जेन समाज जैसे ऊंचे समाज में जन्म 
लेकर भी लोग प्रसन्न नही हो रहे हैं। एक दुसरे भाई के साथ कधा से 
कधा मिलाकर चने और हजार पाँच सौ घर हैं तो आपको कोई कही से 
निकाल सकता है क्या, या खदेड सफ््ता हैं क्‍या ? आप में यह भावना 
कव आयेगी २? ममता घटे, सभी जैन भाइयों मे एक्र दुसरे के प्रति 
वात्सल्य भावना आवबे तभी यह सम्भव हो सकता है। 


हमारे बुजुर्गों में ऐसी कहावत है कि पाली वर्गरह कुछ ऐसे स्थान 
थे जहाँ पर कोई नया जैन भाई बाहर से आकर बसता तो यह प्रथा 
थी कि उसको एक-एक ईट और एक-एक मुहर सोने की हर घर से दी 
जाती । धर्मी भाई सोचते कि हर घर से एक मुहर और एक ईंट दी 
जायगी और दूसरी तरह की कोई मदद नहीं भी की जायेगी तो भी उस 
भाई की आर्थिक स्थिति ठीक हो जायेगी और वह अपना धष्ठा शुरू करके 
घर चला सकता है। लोग सोचते वाहर से आया हुआ भाई हमारे नगर मे 
आया है, वह इधर-उधर हाथ पसार कर नही रहे, वरावरी का भाई 
वनकर रहे । ऐसा सव समझते थे तव जैन समाज में सुख-शान्ति थी 
और समाज सव का प्रेम-पात्र था। आज भी विज्ञान के युग में जैन 
समाज को ऊँचा उठने का मौका रहना चाहिए । 


साधर्मी भाइयों के प्रति वात्सल्य की भावना जगेगी तो आपका 
जीवन आगे वढ़कर समाज, देश और विश्व का कल्याण कर सकते है। 
भगवान महावीर की वाणी सुतकर उस पर आचरण करके आगे बढेंगे 
तो आत्मा और विश्व का कल्याण होगा । 


जैन प्रवन, सद्गात 
(दिनाक ५-१०-८०, समग्र १० प्रात ) 
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साधक का लक्ष्य : क्रिया से अक्रिया की ओर 
प्राथेना 
वीर सर्व-सुरासुरेद्रमहितो, पीर बरुधा सभिता । 
बीरेणाभिहता स्वकर्म-निचयों, वोराय नित्य नस ॥॥ 


वीरात्तोर्थमिदं. प्रवृत्तमतुल, बीरस्थ घोर तपो। 
बोरे भ्री-धुति-कान्ति-कोति तिचयो, हे वीर भद्र दिश ॥ 


जिनशासनप्रेमी बन्धुओं '! 


प्रम वीतराग जिनेश्वर देव भगवान्‌ महावीर जिनका धर्मेशासन 
चल रहा है और जिनकी द्वादशाग वाणी को लेकर हम तत्त्व-अतत्त्व पर 
विचार कर रहे है उनको हार्दिक वदन करना हम सबका कतंब्य हैं। 

बदन भी एक क्रिया है और ग्रुणगान केवल वाणी की क्रिया हैं । 
इस प्रकार क्रिया के अनेक रूप है। वाणी का तप, मन का तप और 
शरीर का तप--इस प्रकार हम तप के भी तीन भेद करते है। किया 
होकर भी एक क्रिया बध को काटने वाली है जैसा कि समवायाग सूत्र के 
पहले समवाय मे कहा है । आपको ध्यान होना चाहिये, कुछ दिन पहले 
हमने क्रिया के सम्बन्ध मे विचार किया था । पहले समवाय में भगवान 
में कहा कि 'एगे फिरिया एगे अक्विरिया”“--क्रिया एक है और अक्ििया 
भी एक है। उसके वाद दड पर विचार चला ! अशुभ क़िया होती है तो 
दड का कारण होती है और शुभ क्रिया दड को काटने वाली होती हैं । 


हमारा लक्ष्य 


हमको अशुभ से शुभ मे आना हैं और शुभ मे आकर भी विराम 
, नही करना है, टिकना नहीं है, शुभ से सतुष्ट नही होना है। शुभ क्रिया 
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से शुद्ध की ओर आगे बढना है। शुद्ध क्या से आगे वढकर अक्िय हो 
जाना हैं | 
सामान्य सांसारिक प्राणियों को प्रवृत्ति 
इस प्रकार चार विभाग हो गये । ससार के सामान्य प्राणी अशुभ 
क्ष्या मे सदा रचे-पचे होते है । अशुभ मे रहने के लिये, अशुभ क्रिया मे 
पड़ने के लिये उनको कहने की आवश्यकता नहीं पडत्ती। समझाने की 
आवश्यकता नही होती, प्रेरणा की जरूरत नही होती। शायद हो कोई 
ऐसा दिन वीता हो, शायद ही किसी को बुलावा देकर कहा हो कि-- 
भाई खा ले, भोजन करले। भोजन क्यि विना कैसे काम चलेगा । विना 
प्रेरणा किये ही वह भोजन करेगा। नौजवान होने पर शादी के लिये 
प्रेरित होगा और तयोग नहीं मिला तो गली-गोचर मे ठकरायगा । इसके 
लिये प्रेरणा करने की आवश्यकता नही है । 
इसीलिए एक कवि ने कहा है-- 
है तर्वेधुत परिचित अनुभूत, भोग बन्चन फी कथा । 
पर से जुदा एकत्व की उपलब्धि केवल सुलभ सा ॥॥ 
ससारी प्राणियों की सहज रुचि-प्रवृत्ति इन्द्रिय-विषयो की 
ओर है। 


विषय-विकार 


शब्द, वर्ण, गध, रस, स्पशे पांच इन्द्रियो के पॉच विषय है ओर इन पाँच 
इन्द्रियो के अलावा मन है।यह अलग हुकूमत करता हैं । यह शब्दादि 
विषयो के अलावा कषायो मे भी जाता है। विषय में भी कौन-सा विषय 
अनुकल है, अनुकल मे मन द्वारा राग पैदा होता है और प्रतिकूल के लिए 
मन मे रोष पैदा होता हैं। इस तरह इन्द्रियां पाँच हे और इन्द्रियो के 
विषय कितने ? ३३ ? और विकार कितने ? २४० | अब विकार वा हैं इस 
बात को समझ लेंगे । जीवन मे विकार हटाना सीय जावे तो वहु किया 
भाप के लिए भव-तारक वन जायगी । 
विषय को लोगो मे समझा हैँ जेकिन सागशने वाले भी विषय मे 
प्रविष्ट होते है और नही समझने वाले पणशु-पक्षी भी विषय मे प्रवेश करते 
है। अनुकूल से पशु को भी राग होता है और प्रतिकूरा से पशु फो भी 
हंष होता ६ै। अच्छा खान-पीना मिजा, अष्छा घास मोर बाटां मिला, 
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रहने के लिए अच्छे स्थान को व्यवस्था होगई, इनसे पशु का मन भी 
प्रसन्‍न होता है। जिस जगह वह बाँधा जाता हैं उस जगह की सफाई 
अच्छी होनी चाहिये, सर्दी, गर्मी और वरसात से वचने का श्रवध रह तो 
पशु खुश होगा या नही ? आप को भी गर्मी में विना वारी या खिडकी 
वाले स्थान पर बैठा दिया जाय या इस हाल में उस जगह दीवार के 
सहारे वैठा दिया जाय जहाँ पर हवा नही पहुँचती हैं तो आपके मन में 
रोष आयगा और सेठजी को अच्छी हवादार जगह पर बैठा दिया 
जाय, नीचे गलीचा विछा दिया जाय तो मन में राग आ जायगा। इसी 
तरह पाँच इन्द्रियो के २३ विपय हैं, और उनके मूल विकार राग और 
द्वेष दो ही हैं। लेकिन इन दो का अन्य विकारी पदार्थों के साथ सम्बन्ध 
होने से २४० भेद हो जाते है । मैं अभी इस पर त्रिस्तार से विवेचन नहीं 
करूँगा । मूल विषय पर थोडा-सा प्रकाण डाल देना चाहता हू 


शुभ, अशुभ और शुद्ध - तीन प्रक्नार को क्रिया 


आप सामायिक करने बैठते हैं, स्वाध्याय और ध्यान करने बेठते हैं 
तो शुभ विचारो से वितन करेगे तो बहुत अच्छा हो सकता है और अशुभ 
से शुभ की ओर बडेंगे । 
अब आपको मनुष्य जन्म मिला है तो कौन-सी क्रिया करने के 
लिये मिला हैं? मैं कह गया हूँ कि अशुभ क्रिया के अधिकारी अनन्त 
जीव है। शुभ क्रिया के अधिकारी अनन्त जीव नही होते, असख्यात जीव 
होते हैं लेकिन शुद्ध क्रिया के करने वाले सख्यात जीव ही होते हैं । 


अव वताना यह है कि शुद्ध क्रिया क्या होती है, शुभ क्रिया क्‍या है 
और अशुभ्न क्रिया क्‍या हैं। इन तीनो के बाद शुद्ध क्रिया की साधना से 
भक्तिय दशा पा लेते है। ग्यारहवें, वारहवे और तेरहवे ग्रुणस्थान वाले 
शुद्ध क्रिया वाले हैं। गरुणस्थान क्‍या हैं यह तो आप जानते होगे । 
स्वाध्यायी भाई बतायेगे कि ये क्या है और कितने होते है ? 


दण्डस्थान ओर ग्रुणस्थान 


ससार के जीवो के दण्ड के स्थान २४ हैं लेकिन विकास के स्थान 
१४ हैं । कोई दड पाता है, सजा पाता है या कर्मो का फल भोगता हैं, ऐसे 
स्थान २४ हैं। लेकिन जिन जगहो में आपका आध्यात्मिक विकास होता 
है वे १४ हैं जौर आध्यात्मिक विकास के सोपानो का नाम है ग्रुणस्थान | 


जिसमे आपके विचारो का एवं आचार का परिष्कार हो, गति हो, हमारे 


साधछः का लक्ष्य - क्षिया से अक्तिया को जोर र्‌छर्‌ 


विपय-कपाय कटें, आत्मा के चेतन्य गुण का, उपयोग गुण का तथा सयम 
गुण का विकास हो ऐसे स्थान भगवान ने १४ बताये हैं। इन १४ गुणस्थानों 
को पार करने के वाद उसका ससार के जन्म-मरण के चक्कर में आना 
नही होता । 
शुभ से शुद्ध की ओर : साधक का लक्ष्य 
जन्म-मरण के चक्कर से जो मुक्त होना चाहेगा । उसको शुभ क्रिया 
से शुद्ध क्रिया मे आना होगा । शुभ क्रिया जहाँ हैं वहाँ शुभ कर्मो 
का वध होगा, पुण्य का वध होगा। शुभ क्रिया में चाहे हम संवर की 
क्रिया करे, निर्जरा की क्रिया करे, इन सव में पुण्य वध जारी रहता है। 
हाँ, अन्तर इतना है कि वहाँ निर्जरा भाव ज्यादा होता हैं और पुण्य भाव 
कम होता है । 
जैसे मिसाल के रूप मे देखिये--आप सामायिक मे बैठे हैं तो यह 
सवर क्रिया है लेकिन सामायिक मे जव आप स्वाध्याय में सलग्न होगे, 
आप ध्यान में सलग्न होगे तब आप आने वाले विपयो के वेग को रोकेंगे | 
कोध का प्रसंग आया तो उसको आपने रोक लिया, शमन कर लिया 
अथवा आने वाले कपाय का उपशमन कर लिया । इस तरह आपने योग 
की प्रवृत्ति पर, इन्द्रियों की प्रवृत्ति पर काबू पा लिया तो यह सवर के 
साथ निजंरा की आराधना हो गई । 
अब इसमे लक्ष्य क्या हैं ? लक्ष्य हमारा शुद्ध क्रिया की ओोर जाने 
का है। सवर और निर्णरा सामूहिक सवर निजंरा क्रिया कहलाती है। 
लेकिन सामायिक में तोग पुण्य का उपारजन भो करते है और पुण्य का 
बंध भी करते है । मतयोग शुभ है, विचारों में शुभ योग की प्रवृत्ति है, 
क्रिया में शुश योग की प्रवृत्ति है . सन, वचन और काया में शुभ योग 
की प्रवृत्ति होना पुण्य का कारण है। इसमे हमने मनयोग की प्रवृत्ति 
करते समय यह खयाल किया कि देखो कभी आर्तेध्यान प्रवेश नही कर 
पावे, रौद्रध्यान प्रवेश नहीं कर पावे । इस पर आपने नियन्त्रण किया यह्‌ 
शुभ लिया पर बढ़ोय करके निर्जरा का लाभ मिला लिया । 


प्रवृत्ति-निवृत्ति फा समन्धय 
न यह खुबी है मेन धर्म वी । यह प्रवृत्ति के साथ निवृत्ति और निवृत्ति 
साथ प्रवृत्ति है । बशभ ते निवृत्ति करता और शुभ मे प्रवृत्ति करना । 


शुभ मे जहाँ तक राग-डढ वे लाकार हमला वारते है, उनका उपशमन करते 
हुए वीतराग-भाव की तरफ जाता, ग्यारहवें गुणस्थात से वीतराग-भाव 


३८० गजैन्द्र व्याख्यान माला भाग ७ 


चालू हो गया । ग्यारहवे गुणस्थान का नाम है उपशान्तमोह, वारहवे 
का क्षीणमोह, ते रहवे गुणस्थान का नाम सयोगी केवली और चौदहवे 
ग्रुणस्थान का नाम अयोगी केवली । ग्यारहवे ग्रुणस्थान में कषायो का 
उपशमन हो गया । यह वीतराग स्थान है, राग का उदय नही है, शरीर 
क्रिया कर रहा है; लेकिन शुद्ध क्रिया है जहाँ राग-ह प और विषय-कषाय 
का बिल्कुल उदय नही हैं, मोह का विल्कुल सम्वन्ध नही है ऐसी क्रिया 
जहाँ होती है उसका नाम है शुद्ध क्रिया । 


अक्चिय दशा 


चौदहवे गुणस्थान मे सभी प्रकार की क्रियाओ पर कद्रोल किया 
जाता है | शरीर का हिलना-ड्लना विल्कूल नही होता, आँख की पलक 
भी नही गिरती । मन से न अशुभ विचारो का सचार होना, न शुभ'का 
सचार होना । वाणी से कुछ नही बोलना अर्थात्‌ यहाँ तक त्याग कर 
दिया “अहाउथय पालइत्ता अवोधुहुत्तद्धावस्रेताए जोगा णिरोह फरेमाणे”"* 
तप्पठसयाएं सणजोग निरु भर ...वइजोग निर सइ्द... फायजोग निरुभइ, आणा०-- 


उत्तराध्ययन सूत्र के २६ वे अध्ययन मे अक्रियदशा पर विचार 
करते हुए कहा है कि आत्मा मुक्ति की तरफ किस तरह आगे 
वढता हैं। सबसे पहले मनयोग का निरोध करके वचनयोग का निरोध 
करता हैं फिर काययोग का निरोध करता है, श्वासोच्छवास 
का निरोध करके अ इ उ ऋ लू इन पांच ह॒स्व अक्षरों के उच्चारण म॑ 
जितना समय लगता है उतने समय तक अक्रिया में रहता है और शुक्ल 
ध्यान के चतुर्थ चरण में चार अघाती कर्मो को काटकर मुक्त हो जाता 
है । यह सव अक्रिय दशा की वात है । 

सामायिक, शरीर का विश्राम नहीं 

सामायिक करने वाला सोचे की मेरी सामायिक घटे भर की है 
इसमे मुझे किसी से वोलना-चालना नही है । मैं धर्मक्रिया की प्रवृत्ति 
कर रहा हूँ। मेरे को आतं, रौद्र ध्यान से बचकर धर्मध्यान मे जाना हैं । 
लेकिन आजकल सामायिक मे वंठे हुए क्या सोचते है ? घर की किट-किंट 
सूं वचण वास्ते धर्मेस्थान मे जाकर सामायिक लेकर बंठनो है। हवादार 
वारी के पास जाकर बैठ गया, माथो टिकावण वास्ते वारी के पास दीवार 
को सहारो ले लियो | बैठने मे भी माई का लाल अच्छी से अच्छी जगह 
चुनकर बैठना चाहता है । यह भूल जाता है कि साधना करने वाले लोग 
तो श्मशानो मे जाकर भी तप और साधना करते है । हजारो दिक्‍कते सहें 


साधक का लक्ष्य किया से अकिया की ओर २८१ 


विता कर्म काटे नही जाते । लेकिन अपनी हालत क्‍या है कि घडी भर भी 
गर्मी में बैठकर सामायिक नही की जातो । वह सोचता हैंकि तकलीफ 
प्रर और दुकान पर सहते रहते है, धर्ंस्थान में तो तकलीफ मिठावण 
वास्ते और घर री परेशानी यूँ बचण रे वास्ते आया .हूँ। उठे भी आकर 
तकलीफ उठाऊं तो आवणे मे फायदों ही काई। सामायिक मे बैठकर तो 
शरीर को विश्राम देवणों है--यह्‌ सोचकर सामायिक मे बेठ जाता हैं। 
सामायिक मे क्‍या क्रिया करनी है इसका कोई रुयाल नही है। अकर्मण्य 
होकर बैठ जाता है। शरीर को आरतंध्यान, रौद्रध्यान से बचाया तो, 
लेकिन मन खाली रहने वाला नहीं हैं । 


सामाथिक साधना : विषय-फषाय हटाना 


मन को धर्मध्यान मे लगाने के लिए चार आलम्बन है। मन को 
निविकार बनाना है और इधर-उधर की चचलता से रोकना हैं तो किसी 
काम के साथ उसको जोड दीजिए । काम के साथ जोडने से मन उसमे 
लगा रहता है जिस काम मे जुडेगा। वाणी से बोलना होता है तो जहाँ 
जरूरत होती है वही वोला जाता है। नही तो बिता बोले घटों का समय 
निकाल देते है लेकिन विना सोचे, विग। विचार किये घटों का समय तो 
हुर मिनटो का समय भी निकालना मुश्किल हो जाता हैं। चाहे घर में 
बैठे, चाहे दुकान में बैठे, चाहे साधु सत्तो के पास आवे, दिमाग में कुछ न 
कुछ चक्कर चलता ही रहता है । अब दिमाग जो चक्कर खाता ही रहता 
हैं उसको इधर-उधर से मोडने के लिए ससार के विषय कषायो को मोड़ने 

लिए यह हमारा सामायिक साधना का रूप है। 


सामाधिक की उन्नति के रूप 


जैसे अहिंसा के रूप अनेक होते है उसी तरह सामायिक के रूप भी 
अनेक है। हमारे यहां साधना रूप सामायिक है। श्रावको की सामायिक 
और होती हैं और साधु-सन्‍्तो की सामायिक और होती हैं। ग्यारहवे से 
लेकर वारहवे गुणस्थात और तेरहवे गुणस्थान वालो की सामायिक मे 
और आपकी सामायिक में काफी फर्क हैं। पाँचवे गुणस्थान मे भी कुटुस्ब 
या परिवार के बीच में रहने वालो में और प्रतिमाधारी श्रावको की 
सामायिक मे फक॑ है । 


आनन्द श्रावक को तरह जिन्होंने अपने लम्बे-चौडे कारोबार का 
काम अपने पुत्र के सुपुदं किया और शीलज्नत का नियम्‌ करने के वाद 
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चालू हो गया । ग्यारहवे गुणस्थान का नाम है उपशान्तमोह, बारहवे 
का क्षीणमोह, तेरह॒वे ग्रुणस्थान का नाम सयोगी केवली और चौदहवे 
गुणस्थान का नाम अयोगी केवली । ग्यारहवे ग्रुणस्थान में कषायो का 
उपशमन हो गया । यह वीतराग स्थान है, राग का उदय नही है, शरीर 
क्रिया कर रहा है, लेकिन शुद्ध क्रिया है जहाँ राग-द्वेष और विषय-कषाय 
का बिल्कुल उदय नही है, मोह का विल्कुल सम्बन्ध नही है ऐसी क्रिया 
जहाँ होती है उसका नाम है शुद्ध क्रिया । 


अक्निय दशा 


चौदह॒वे ग्रुणस्थान में सभी प्रकार की क्रियाओ पर कद्रोल किया 
जाता है। शरीर का हिलना-डुलना विल्कूल नही होता, आँख की पलक 
भी नही गिरती । मन से न अशुभ विचारों का सचार होना, न शुभ का 
सचार होना । वाणी से कुछ नही बोलना अर्थात्‌ यहाँ तक त्याग कर 
दिया “बहाउय पालइत्ता अवोधुहत्तद्धावसेताए जोगा णिरोह फरेमाणे”” 


तप्पठसयाएं सणजोग निरु भर ..,वइजोग निरु सद .,क्रायजोग निरुसइ, भौणा०-- 


उत्तराध्ययन सूत्र के २८ वे अध्ययन में अक्रियदशा पर विचार 
करते हुए कहा हैं कि आत्मा मुक्ति की तरफ किस तरह आगे 
वढता है। सबसे पहले मनयोग का निरोध करके बचनयोग का निरोध 
करता हैं फिर काययोग का निरोध करता हैं, श्वासोच्छवास 
का निरोध करके अइ उ ऋ लू इन पांच हस्व अक्षरों के उच्चारण मे 
जितना समय लगता हैं उतने समय तक अक्रिया मे रहता है और शुक्ल 
ध्यान के चतुर्थ चरण मे चार अघाती कर्मो को काटकर मुक्त हो जाता 
है । यह सब अक्रिय दशा की वात है । 

सामायिक, शरीर का विश्वाम नहीं 

सामायिक करने वाला सोचे की मेरी सामायिक घटे भर की है 
इसमे मुझे किसी से बोलना-चालना नही है । मैं धर्मक्रिया की प्रवृत्ति 
कर रहा हूँ। मेरे को आते, रौद्ग ध्यान से बचकर धर्मंध्यान मे जाना है | 
लेकिन आजकल सामायिक मे बैठे हुए क्या सोचते हैं ? घर की किट-किट 
सू' वचण वास्ते धर्मस्थान मे जाकर सामायिक लेकर बैठनो हैँ। ह॒वादार 
वारी के पास जाकर बैठ गया, माथो टिकावण वास्ते वारी के पास दीवार 
को सहारो ले लियो । बैठने मे भी माई का लाल अच्छी से अच्छी जगह 
चुनकर बैठना चाहता है । यह भूल जाता है कि साधना करने वाले लोग 
तो श्मशानों मे जाकर भी तप और साधना करते है । हजारो दिक्‍कते सहे 


२८४ गजैर्र व्याष्याने साला भोग ७ 


क्षेत्र कहलाते है। इन्ही क्षेत्रो मे रहने वालो को धर्मकरणी करने का, पाप 
को रोकने का और साधना करके जीवन को शुद्ध बनाने की कला भाती 
है। आपने भाग्ययोग से भरतक्षत्र मे जन्म पाया है। जिस क्षेत्र को 
चौबीस तीर्थकरो ने अपने पावन पदो से पवित्र बनाया है उसी क्षेत्र मे 
हम जस्मे है। अब भी यदि हम विषय-कषायो मे रमे रहे तो जिन्दगी में 
फिर कल्याण का मौका अन्यत्र नही आयेगा । यह मौका हाथ से नही चला 
जाय । थोडा-सा ध्यान देकर इस मौके को हाथ में ले लिया तो कल्याण 
हो जायगा । इसके लिये सामायिक साधना को श्रेष्ठ बताया हैं। 


जीवन उल्चत करना चाहो तो, सामाधिक साधन फरलो | 
नरलोक मे स्वगें बसाना हो तो, सामाधिक साधन फरलो ॥ 
साधक सामायिक सघ बने, सब जन सुनीति के भक्ता बने । 
जाकुलता से बचना चाहो तो सामायिक साधन फरलो ॥ 


यह न सोचिये कि महाविदेहक्ष त्र ही उत्तम है और कल्याण का 
साधन वही पर है, ऐसा नही है। भरतक्षेत्र भी धर्म करणी का अधिकारी 
है । तीर्थकरो ने यहां जन्म लेकर यहाँ के परमाणुओ को शुद्ध कर दिया 
है। आपने हमने भी भरतक्षेत्र के मध्य खड मे जन्म पाया हैं। अनार्य 
क्षेत्र में जन्म पाने वालो को यह सुध-बुध नही है कि कतेव्य क्या हैं और 
अकतंव्य क्या है। वहाँ कम से कम लोगो को धर्म का ज्ञान है। सत्सग से 
उपदेश मिले तो वे कहेगे कि मॉस खाने मे और कुशील में कोई बुराई नही 
है। स्त्ती और पुरुष दोनो राजी होकर मिलते है तो इसमे पाप क्या है. 
पश्चिमी लोग ऐसा बोलते हैं कि ब्रह्मचये व्रत की जरूरत क्‍या है ? दोनो 
व्यक्ति मिलकर एक दूसरे के मन को राजी करते है तो यह पुण्य हैं। 
कोई आदमी झृठ बोले तो उससे कहे कि क्षूठ क्यो बोला तो वह कहता हैं 
कि बाप जी ! दूसरो को मन राजी होवे, सब प्रसन्न होवे, हँसने लग जावे 
तो झूठ बोलने मे थोडो दोष लग गया तो क्‍या है ? इसी तरह से पश्चिम 
के लोग थोडी बहुत आदमियों की सेवा करना, पशुओ की सार-सम्भाल 


करना सद्गुण सीखे हैं, लेकिन ब्रह्मचर्य क्या चीज है, इसकी भी आराधता 
करनी चाहिये, यह पश्चिम की हवा में सस्कार नही है। 


बच्चो को भी सुसंस्कारी बनाइये 


कही पश्चिम की हवा तुम्हारे भी घर मे न घुस जावे इसका ख्याल 
राखजो। थे पहला के पीछे तो रात-दिन लाग रहा हो। थारा दावर- 


साधक का लक्ष्य : क्रिया से अक्रिया की और र्द५्‌ 


टावरी कठे जावे, कठे बैठे, उणारी रुचि कई है, किसके साथ बात करते 
है, उनमे धर्म के सस्कार कैसे है, इसका कोई र्याल आपको नही है । पैसे 
में इतना मस्त हो जाते हो कि पैसा मिल गया तो भगवान्‌ मिल गया । 
लेकिन याद राखजो कि पैसा काम नही आवेला । वाल-वच्चो के सस्कार 
विगड गये तो परेशानी उठानी पडेगी, सदमा होगा, दुख होगा तो फिर 
कोई उपाय नही है। इसलिये यदि अपने वच्चे-वच्चियों का पवित्र जीवन 
देखना चाहे तो यह देखिये कि आपके वच्चे सदाचारी है या नहीं । माता- 
पिता का आदर करने वाले और भक्ति करने वाले है या नही । चकमा या 
धोखा देने वाले तो नही है, उन पर कट्रोल रखने का ऐसा सिलसिला 
रहेगा तो मन में प्रसक्षता सदा कायम बनी रहेगी। लेकिन यदि उनमे 
सदाचार नही है और हीरे की अगुठी २५ हजार की कीमत की पहनकर 
पूम रहा है, गले में सोने की लड पहन रखी है और आवारा की तरह 
से धूम रहा है, न आचार हे न विवार है। यह भी नही जानता कि मॉ- 
वाप और बडो का आदर कैसे करता, सघ के साथ मे प्रंम का कैसा व्यव- 
हार करना, त्ाधर्मी भाई के साथ वात्सल्य कैसे रखना, गुरुदेव की भक्ति 
करना, उन्होने रास्ता बताया है तो उपकार नही भुलना यदि इस प्रकार के 
सस्कार उनमे नही होगे तो आपके वच्चे-वच्चियाँ पढे-लिखे होकर भी 
अपने जीवन को ऊँचा नही उठा पावेगे। इस वात का रुयाल जैन समाज 
को केवल अपने लिए ही नही सारे विश्व के लिए करना है । 


इसीलिए कहा है--"साधक सामायिक सघ बने” । साधनाशील 
सामायिक करने वालों का सघ बनाओ उसमे यह ध्यान रहे कि सामायिक 
को साधना दस्तूर के रूप में नहीं हो। धर्मध्यान करके अशुभ से शुभ 
क्रिया की ओर आगे वढो । यदि ऐसा करेंगे तो आपके जीवन में दुविचार 
और कृविचार घटेगे, जीवन मे शान्ति आयेगी तो आपका जीवन पवित्र 
होगा। आप सोचेगे कि हमने ससार में बहुत कुछ राग और भोग कर 
लिया है | अब भोग से सम्बन्ध छोडना चाहिये, ऐसी भावना कब आयेगी ? 
तव आयेगी जब इसके लिये प्रयत्व करेगे। जब तक ऐसी भावना नहीं 
आयेगी, राग और मोह को नही छोडेगे तव तक आत्मा को शान्ति मिलने 
वाली नहीं है, ऐसा समझकर उत्तम संदेश पर चलने की कोशिश करेंगे 
ओर दुढ सकत्प के साथ आगे बढेंगे तो जीवन मे आनन्द मिलेगा और 
प्रसन्नता प्राप्त होगी ! 


२८४ गजर्र व्यास्याते माला - भाग ७ 


क्षेत्र कहलाते है। इन्ही क्षेत्रों मे रहने वालो को धर्मकरणी करने का, पाप 
को रोकने का और साधना करके जीवन को शुद्ध बनाने की कला आती 
है। आपने भाग्ययोग से भरतक्षेत्र मे जन्म पाया है॥ जिस क्षेत्र को 
चौवीस तीर्थकरों ने अपने पावन पदो से पवित्र बनाया है उसी क्षेत्र में 
हम जन्मे है। अब भी यदि हम विषय-कषायो मे रमे रहे तो जिन्दगी में 
फिर कल्याण का मौका अन्यत्र नही आयेगा । यह मौका हाथ से नही चला 
जाय । थोडा-सा ध्यान देकर इस मौके को हाथ मे ले लिया तो कल्याण 
हो जायगा । इसके लिये सामायिक साधना को श्रेष्ठ बताया हैं । 


जीवन उन्नत करना चाहो तो, सामायिक साधन फरलो । 
नरलोक से स्वर्ग बसाना हो तो, सामायिक साधन करलो ॥ 
साधक सासायिक संघ बने, सव जन सुनीति के भक्त बने । 
भाकुलता से बचना चाहो तो सामायिक साधन करलो ॥ 


यह न सोचिये कि महाविदेहक्ष त्र ही उत्तम हैं और कल्याण का 
साधन वही पर है, ऐसा नही है। भरतक्षेत्र भी धर्म करणी का अधिकारी 
है । तीर्थकरो ने यहाँ जन्म लेकर यहाँ के परमाणुओ को शुद्ध कर दिया 
है। आपने हमने भी भरतक्षेत्र के मध्य खड में जन्म पाया है। अनार्य 
क्षेत्र में जन्म पाने वालो को यह सुध-बुध नही है कि कतंव्य क्या हैं और 
अकतव्य क्या है। वहाँ कम से कम लोगो को धर्म का ज्ञान है। सत्सग से 
उपदेश मिले तो वे कहेगे कि माँस खाने मे और कुशील मे कोई बुराई नही 
हैं। स्त्री और पुरुष दोनो राजी होकर मिलते है तो इसमे पाप क्या हैं ? 
पश्चिमी लोग ऐसा बोलते हैं कि ब्रह्मचर्य व्रत की जरूरत क्या है ? दोनों 
व्यक्ति मिलकर एक दूसरे के मन को राजी करते हैं तो यह पुण्य हैं। 
कोई आदमी झूठ बोले तो उससे कहे कि झूठ क्यो बोला तो वह कहता हैं 
कि वाप जी | दूसरो को मन राजी होवे, सव प्रसन्न होवे, हँसने लग जावे 
तो झूठ बोलने मे थोडो दोष लग गया तो क्या है? इसी तरह से पश्चिम 
के लोग थोडी वहुत आदमियो की सेवा करना, पशुओ की सार-सम्भाल' 


करना सद्गुण सीखे हैं, लेकिन ब्रह्मचयं क्या चीज है, इसकी भी आराधना 
करती चाहिये, यह पश्चिम की हवा मे सस्कार नही है । 


बच्चो फो भी सुसस्कारी बनाइये 


कही पश्चिम की हवा तुम्हारे भी घर मे न घुस जावे इसका रूयाल 
राखजो। थे पइसा के पीछे तो रात-दिन लाग रह्या हो। थारा ठावर- 


साधक फक्ा लक्ष्य : क्रिया से अक्रिया की ओर २८७ 


इसलिये मैं यह चाहुँगा कि मारवाड के सेठ लोग भर सौराष्ट्र के सेठ 
लोग लाखों-करोडो कमाने में तो सहयोग देते हैं लेकिन इस तप मे भी 
सहयोग करे । ये एक से ग्यारह होवे तो मेरे मन मे प्रमोद होगा । मद्रास 
के भाई भी ऐसा तप करने की योग्यता रखते हैं। वे भी इनको सहयोग 
देगे, साथ देगे ऐसी मैं आशा करता हूँ । 


जन स्थानफ, मिनट स्ट्रीट, मद्रास 
(दिनांक १२-१०-५०, समय १० प्रात ) 


२५६ गजेन्द्र ध्याख्यान माला भाग ७ 


तप-प्रेरणा 


भाई तेजराज छाजेड तप की आराधना के साथ जीवन भर के 
लिये सजोडे शीलब्रत लेना चाहता हैं। यह भी सत्सग मे रहकर राग 
और विकारी भाबो को त्यागकर जीवन में ऊँचा उठना हैं। जिस उत्साह 
और उमग से तप के साथ शीलब्भा ले रहा हैं यह सराहनीय हैं और 
आप लोगो के लिए अनुकरणीय है । ये जीवन भर इसकी आराधना करेगे, 
मन को आगे बढा पायेगे तो आत्मा को शान्ति मिलेगी । 


सूचना--नवपद की आराधना के दिन नजदीक आ रहे है । < दिन 
तक आयम्बिल तप के साथ यह आराधना की जाती है। जो भाई 
आयम्बिल करना चाहे वे आयम्बिल व रेगे। जो आयम्बिल' नही कर सके 
वे दूसरे तप से वचित नही रहे। 


आचारयंश्री भूधरजी महाराज राजस्थानमे श्रेष्ठ सत हुए है उन्होने 
चतुविध सघ की बहुत सेवा की है। विजयादशमी के दिन उनका भी 
जन्म दितत है। आप लोग शायद आचार्य भूधरजी से परिचित नही है। 
राजस्थान में आचार्य रघृताथजी, जयमलजी, कुशलाजी उनकी पर- 
म्परा में हैं । इन तीनो की परम्परा के संत मडल और श्रावक मडल है । 
मैं आपको इनके जीवन से परिचित कराने का प्रयत्न करूँगा । हर भाई- 
बहन त्याग तप और आराधना मे' योगदान देकर उनके प्रति श्रद्धा व्यक्त 
करेगे तो कतेव्य का पालन होगा, निर्जरा होगी। ओली के लिए प्रचार 
प्रसार करने की बात ध्यान मे ले लेवे। छठ से पूणिमा तक आयम्विल 
न्रत करने की वात भी ध्यान मे ले लें। 


थोडे दिन पहले जामनेर के भाई ललवाणी जी मद्रास मे आकर 
६० दिन तक उपासरे में रहकर मौन ब्रत की साधना कर गये। उन्तकी 
जगह उनसे प्रेरणा लेकर नानचन्द भाई जो कच्छ के मूल निवासी हैं 
उन्होंने सकल्प लिया है कारतिक शुक्ला पूणिमा तक मौन ब्रत के साथ 
सवर साधना करेंगे । ४५ दिन का कठोर ब्रत करेगे। खाने-पीने! का उपा- 
धान तो आपने देखा होगा लेकिन ये ४-५ दिन 


तक मेँ 
स्थानक मे रहेगे, यह दूसरा नमूना होगा। ये अक्के तीन ब्रत के साथ 


ले नही रहने चाहिये । 


साधक का लक्ष्य: क्रिया से अकिया की ओर रृ८७ 


इसलिये मैं यह चाहूँगा कि मारवाड के सेठ लोग ओर सौराष्ट्र के सेठ 
लोग लाखो-करोडो कमाने में तो सहयोग देते हैं लेकिन इस तप में भी 
सहयोग करे । ये एक से ग्यारह होवे तो मेरे मन में प्रमोद होगा । मद्रास 
के भाई भी ऐसा तप करने की योग्यता रखते है। वे भी इनको सहयोग 
देंगे, साथ देंगे ऐसी मैं आशा करता हूँ । 


जैन स्थानक, मिनट स्ट्रीट, सद्रापत 
(दिनांक १३-९०-८०, समय १० प्रात ) 


(ुजतएएए ० एणथ 


2 8 
: ३: 


2<&०/४४०४४०७४०८$ 


आन्तरिक रस्रणीकता - 


प्रार्थना 


भवबीजाकुरजनथाः रागाद्या' क्षयपम्ुपागता यस्य ' 
न्नह्मा वा विष्णु वाँ, हरो जिनो वा नमस्तस्मे ॥ 


मुमुक्ष बच्धुओ ' 


ससार के पामर प्राणियो को भवबधन से मुक्त कराने वाले जिनेश्वर 
कहलाते है । कई लोग ऐसे होते है जो नाम से परिचय पाकर एक सीमा 
मे बंधे रहते है। लेकिन यहाँ एक परिभाषा बताई है कि जिन्होने भव- 
बीजाकुर-जन्म-मरण के वीज को अक्षुरित करने वाले, बढाने वाले 
ऐसे जो राग-हं ष के बीज है उनको जिन्होने क्षय कर दिया वे जिनेंश्वर 
देव है । 

उन जिनेश्वर को शायद कोई शकर के नाम से कह दे, “शंक्ल्याण 
फरोति इति शफरम्‌” शकर शब्द का अर्थ है कल्याण करने वाला । शा का 
अर्थ होता है कल्याण और 'कर' का अर्थ होता है करने वाला | कल्याण 
का निर्माण करने वीला, जीव को कल्याण मागे पर पहुँचाने वाला ऐसा 
जो महापुरुष हैं उसका नाम है शकर। लोग बाहर से चिपके रहते हैं 
बहाँ हमारे वीतराग मागे के आचार्यो ने उनको सही शिक्षा और विशा 
दी कि देखो तुम्हे वाहर के वजाय अपने अन्तर्‌ से चिपके रहना है। 


वोतराग्र-मार्गं, गुणोपासक 


वीतराग मार्गे गुणो का पुजारी है, केवल नाम का पुजारी नहीं ! 
जो नाम से चिपना रत्ता है, जाति से चिपका रहता बीतराग मार्ग 
हता है वह वीततराग म॑ 
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का उपासक नहीं है। लेकिन जो गुणों को जानकर उपासना करता है वह 
भववीजाकुर को जानता है ' रागाद्याः क्षयमुपागता यस्‍्य | 
बहुत सीधे वोल हैं। दुवारा इसलिये कह रहा हूँ कि समझ में आ 
जावे । जिस महापुरुष के रागादिक दोष क्षय हो चुके है, वे कया ऋपषभदेव, 
अजितनाथ आदि चौवीस तीर्थकरों के नाम से ही कहलाते हैं तब तो 
सीमधर, युगमदर आदि विहरमान तीर्थकर श्रौर आगामी चौवीसी के 
पद्मनाभ आदि के नाम से होगे जो नाम भी नये होगे जो पिछले तीर्थकरों 
से मिलते नही है उनको नमस्कार और प्रार्थना नही होगी। भागे जो 
तीर्थंकर होगे उनके नाम बदलते रहेगे। आकार वदलता रहेगा । गौर वर्ण 
वाले को तीर्थंकर मानना, नील वर्ण या कचन वर्ण तथा लाल वर्ण या 
गौर वर्ण चन्द्रप्रभ की तरह वर्ण वाले को तीर्थंकर मानना, गौर वर्ण किसी 
को अच्छा लगता है किन्तु हमारे तीर्थकर नील वर्ण वाले भी है ! 
हमारा जितशासन वाहूरी रग रूप से पहचान नही करता, वह गुणों 
से पहचान करता हैं। लेकिन अधिका श वाहरी दृष्टि वाले लोग रग-हूप 
से पहचान करने को अधिक महत्व देते हैं । वे कहते हैं कि मैं तो महाराज 
की सूरत देखते ही मोहित हो जाऊँ, ऐसी सूरत है। भरे भाई ' बाहर की 
सूरत देखे या भीतर की देखे, कई लोग सूरत से मुग्ध मूरत हो जाते है । 


सभी तीर्थंक्रो का समुच्चय सवोधन-- जिन 


.. हमारे चौदीस तीथकरों में से १६ स्वर्ण रग वाले थे। इसी परम्परा 
में चन्द्रप्रभजी चन्द्र जैसे श्रेष्ठ उजले वर्ण के थे। वासुपूज्य जी लाल रग 
के थे। इस तरह अलग-अलग ऐसे रगों पर जो संसारी लोग हमारी 
माताएँ-वहिने, भाई मुग्ध होते है । उनकी जगह में बता गया हैँ कि हमारे 
तीर्थकर के लिए वाह्य नाम से, वर्ण से पहचानने की वात नही है। जिन्होंने 
राग-द्वेप को क्षय कर दिया हैं, वे चाहे ब्रह्मा हो, विष्ण हो. शिव हो, हर 
हो, चाहे जिन हो, सभी तीर्थकर एक ही नाम से पहचाने जाते है । ऐसा 
कौन सा नाम है जिसमे सभी जा जावे * (जिन ऐसा नाम है जिसमे सारे 
तीर्थंकर समाविष्ट हो जाते है। चाहे वर्तमाव चौवीसी के हो, चाहे 
० हो, चाहे वर्तमान मे विचरण करने वाले हो, चाहे भरतक्षेत्र 
। 

भरतक्षेत्र मे एक समय में एक ही तीर्थंकर होते हैं और काल चत्र 

के एक भाग में कुल मिलाकर २४ तीर्वकर होते है। असुस्यात काल के 
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प्रार्थना 


भवबीजांकुरजननाः रागाद्या' क्षयम्रुपागता यस्‍्य ' 
ब्रह्मा वा विष्णु वा, हरो जिनो वा नमस्‍्तस्में॥ 
मुमुक्षु बन्धुओ ! 
ससार के पामर प्राणियो को भवबधन से मुक्त कराने वाले जिनेश्वर 
कहलाते है । कई लोग ऐसे होते है जो नाम से परिचय पाकर एक सीमा 
में बँधे रहते है। लेकिन यहाँ एक परिभाषा बताई है कि जिन्होंने भव- 
बीजाकुर--जन्म-मरण के वीज को अकुरित करने वाले, बढाने वाले 
ऐसे जो राग-ह्वेष के वीज है उनको जिन्‍्होने क्षय कर दिया वे जिनेश्वर 
देव है। 
उन जिनेश्वर को शायद कोई शकर के नाम से कह दे, “शंकल्याण 
फरोति इति शफरम्‌” शकर शब्द का अर्थ है कल्याण करने वाला । श' का 
अर्थ होता है कल्याण और 'कर' का अर्थ होता है करने वाला | कल्याण 
का निर्माण करने वौला, जीव को कल्याण मार्ग पर पहुँचाने वाला ऐसा 
जो महापुरुष हैं उसका नाम है शकर। लोग वाहर से चिपके रहते हैं 
वहाँ हमारे वीतराग मार्ग के आचार्यों ने उनको सही शिक्षा और दिशा 
दी कि देखो तुम्हे वाहर के वजाय अपने अन्तर से चिपके रहना है। 
वीतराग-मार्ग, मुणोपासक 
बीतराग मागगे गुणो का पुजारी है, 


जो नाम से चिपव च्सश्ता ट्ै- ल नाम का जे री न डी 
्ि पृ 4॥ ॥ 
| वात || तु, जात से ः चपका रहत ॒ है < रा हे ह 
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भीतर में २४ तीर्थंकर होते है। लेकिन विदेहक्षेत्र ऐसा है. कि वहाँ एक 
समय में एक साथ कम से कम २० तीर्थंकर होते है। महाविदेह पाँच क्षेत्र 
होते है, प्रत्येक महाविदेह की ३९ विजये होती है। एक-एक महा विदेह में 
कम से कम ४ तीर्थंकर होते है तो पाँचो विदेहो के कुल २० तीर्थंकर हो 
गये। एक महाविदेह भे ३२ विजये होती है उनमे रो कम रो कम चार 
विजयो के चार-चार तीर्थंकर होते है । हर विजय मे १ तीर्थंकर हों तो एक 
महा विदेह के ३३२ और सब में होने पर ३२ को ५ से गुणा करने रे १६० 
तीर्थंकर हो गये | इसके अतिरिक्त यदि उरा रामय शरतक्षेत्र और ऐरावत 
क्षेत्र में भी तीर्थंकर विराजमान हो तो ५ भरत और ५ ऐरावत क्षेत्र होने 
से १० तीर्थंकर होते है । एरा प्रकार गहाविदेह क्षेत्र के १६० और भरत- 
ऐरावत क्षेत्र के १०, उत्कृष्ट १७० तीर्थंकर एक समय में हो सकते है। 


अरिहंत वन्दन ' शुभ से शुद्ध की ओर ले जाने वाली किया 


समवायाग सूत्र मे बताया जा रहा है कि संग्रह नय से वस्तुओं में 
भेद मिटाकर अभेद देखा जाता है। एक सूत्र आया “एगे लोए” “एगे अलोए 
“एगे धम्मे” “एगे अधस्मे/ । ये चार सूत्र एक साथ पढकर रुना गया | फिर 
धर्मशासन और धर्मशासन के सचालक जिनको हम तीर्थंकर कहते है 
जिन कहते हैं, चाहे वे भरतदोत्र वी अपेक्षा रो २४ हो, महाविदेह के २० 
हो या विदेह के उत्कृष्ट १६० हो अथवा ढाई द्वीप के उत्कुष्ठ १७० हो । 
इन सारे तीर्थकरो का एक अरिहन्त के नाम से वन्दन हो जाता है। यह 
सारा वन्दन पहला कदम है, धर्मंमार्गे के आचरण का और एक वह किया 
है जिसको हम कल बता चुके है, शुभ रो शुद्ध की तरफ बढती है तो तीर्थकर 
को वन्दन करने से शुभ से शुद्ध की ओर बढने का भाव जगता है। जिनेस् 
देव शुद्ध क्रिया के अधिकारी है किन्तु हम अभी शुभ क्रिया में लगे हैं। 
अशुभ ओर शुभ थे दो त्रियाएँ पीछे लगी हुई है। हमको शुभ से शुद्ध की 
ओर जाना है तो हमारे आदरणीय उपास्य देव शुद्ध किया के धनी अरिह॒न्त 
देव होने चाहिए इसलिए हमने प्रारग्भ मे राग-हप को क्षय कारने वाले 


अरिहन्त देव को वनन्‍्दत किया है। यह हमारी क्रिया हमे शत से शद्ध की 
ओर ले जानी वाली है । मन 530 


लेकित सोचना यह है कि कियाएँ होती बहां है, क्रिया कौन करेगा * 
दिखने में रौकडों राभाराद है, लेकिन बोलने मे सगय का विचार है। हसन 


भ्रियाओ को बारने वाला कर्ता होता है। कर्ता के घिना किया होती 
नही है । 
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कर्ता दो प्रकार के ;: जड़ और चेतन 


अब कर्त्ता भी दो होते है। जड क्रिया का कर्त्ता जड होता है, और 
चेतत क्रिया का ऋर्ता चेतन होता है। आप मिलावट का रूप ले लीजिए 
दूध में एक चम्मच छाछ डाल दीजिए। १५, २० मिनट वाद आप दूध वाले 
पर्तेत की त्तफ नजर डालिए । आपको दिखायी देगा कि वहाँ पर कुछ 
क्रिया हो रही है। दूध के पुदुगलो मे हलचल मच गई और कुछ देर बाद 
आप देखेंगे कि दूध जमावट के रूप मे आ रहा है। चार-पाँच घटो बाद 
देखेंगे कि दूध का दही बन गया । यह क्रिया दुध में हुई लेकिन इस क्रिया 
का कर्ता कौन है ? आप के कपडे सफेद है, आपकी भावना उनको रमने 
की हुई तो या तो उस कपडे को किसी रग में डालेंगे या रमने' वाले के 
हाथ मे पहुँचायेगे और वह रग मे डालेगा तब रण आयगा। लेकिन दूध 
में छाछ गिरते के बाद क्यो रण बदल गया, स्वाद बदल' गया, उसका 
स्पशे वदल गया । इसमे जो परिवर्तन आये वह इस वात के सूचक है कि 
जड पदार्थ भी क्रिया करता है। लेकिन यह मत समझिये कि केवल जड़ 
पदार्थ ही क्रिया करता है, चेतन नही करता हैं । 
हम जो अशुभ क्रिया से शुभ में और शुभ से शुद्ध क्रिया में जाने 
की बात करते है, उसमे करने वाला कौन है ? चेतन है। क्योकि जड को 
यह ज्ञान नही है कि अशुभ क्‍या है, शुभ क्या है और शुद्ध क्या है ” इस 
चीज को समझने का मादह्या जिसमें है वह चेतन हैं। जड और चेतन 
का जहाँ सम्बन्ध होता है वहाँ क्रिया करने वाला जड नही होता, चेतन 
होता है। बिना कर्ता के क्रिया नहीं होती और कर्त्ता को क्रिया करने के 
लिए आधार भी चाहिए। घिना आधार के आधेय का सम्बन्ध नहीं 
रहता । आधार का मतलव है- वर्तन और आधेय उसमे रहने वाली चीज 
है तो उसको रखने वाला भी कोई भाजन चाहिए। क्योकि बिना भाजन 
के वस्तु नही रहेगी । 
सम्रहुनय फी अपेक्षा . लोफ एफ 
करो प्रकार के जट और भेतग वहाँ रहते है ? लोक में; अलोक 
में नही | जहाँ गुछ भी पदार्थ दखते को, जानने को नहीं मिले, उसका 
नाम अलोक है। णह्धां जण और चेतग दोनों तरह की चीजे देखने को 
मिल्ले, गशछझने को गिले, जानगे को गिये ऐसी जगह का नाम लोक और 
शून्य जगह का गास है अगौफक | लोगा में अनन्त पदार्थ है। उसको सक्षेष 


श्र गजेन्द्र व्याउ्यान माला भाग ७ 


में पाँच अस्तिकाय कहते है। पच्चास्तिकायात्मको लोक ”- जहाँ पॉच अस्ति- 
काय हो उसको लोक कहते हैं। पाच अस्तिकाय के नाम है -धर्मास्तिकाय, 
अधर्मास्तिकाय, आकाशास्तिकाय और पुदूगलास्तिकाय तथा सबको जानने 
वाला, समझने वाला, वर्णन करने वाला है जीवास्तिकाय। इनमें चार 
जड है अथवा भजीव है और एक चेतन हैं। पाच अस्तिकाय जिस जगह 
मे मिलते है अथवा रहते है उसका नाम लोक है । 


लोक एक है। यह बात शास्त्र कहता हैं सग्रह नय से । भेद में 
सभा में लोग हजारो दिखते है, लेकिन हजारो नही है एक है। शास्त्र 
कहता है कि--तुम एक हो । एक नय की दृष्टि से समझ लीजिए तो तैरा- 
मेरापन खत्म हो जायगा । जब अनेक भेद होते है तब तेरा-मैरापना 
चलता है। 


पारस्परिक अभेद का चिन्तन करिए 


यदि आप जितशासन की वस्तुस्थिति को समझने के लिए कभी 
बैठे और जब कभी राग-हे प-रोप सताने लगे तो सग्रह नय से विचार 
किया जाय, कि हम क्या है ? क्या हम अलग-अलग है, अनेक है, वंया 
हमारा जीव अलग है और उसका स्वभाव अलग है ? क्‍या हमारा जीव 
रग-रूप मे अलग है ? तुम्हारा रग रूप नाम जाति अलग हो सकते है 
लेकिन तुम्हारे भीतर मे रहने वाली जो आत्मा है, उसका क्या रूप अलग 
है, नाम-घाम अलग है, गुण-धर्म अलग हैं? यदि अलग नही है तो फिर 
झगडा किस वात का है ? लेकिन मानव अज्ञान में चलता हैं। नाम के 
लिए धर्म सुतने के लिए धर्मस्थान में या उपासरा में जाता हैं) सव कु 
सुनता है लेकिन वही रहता है जहाँ पहले था। कहावत है कि--“वही 
रफ्तार बेढगी, जो पहले थी सो अब भी है ।” 

अभी-अभी मै कह गया कि दूध मे एक चम्मच छाछ डालिए तो 
वह बदल जाता है, लेकिन मानव ने भछाई को बदलना सीखा हैं, वुराई 
को वदलना नही सीखा | घर में मॉ-वाप क्या करते है, क्‍या खाते है क्या 
पहनते है ? पुराने जमाने में वेश-भूषा कैसी सुसस्क्ृत थी ? आप अपने पिता 
पितामह का आचार-व्यवहार देखेगे तो वे अपने आप में आदर्श रूप थे । 
आज आप कितने कदम आगे बढे या पीछे हटे, कितना परिवतंत आया 
सत्सग सभा में आकर भी जैसा परिवर्तन आना चाहिए बेसा आया या 
नही | तव आश्चये के साथ खयाल आता है कि यहाँ परिवर्तन क्यों नहीं 
भा रहा है ? क्या सामने वाले के उदय कर्म ज्य|दा जोरदार है या साम॑ने 
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चीजे यहाँ नही है, भोजन के पदार्थ आदि उनकी अपेक्षा हमारे यहाँ 
साधारण है। हमारे यहाँ एक रमणीकता है जो अकमंण्यता को निमू ल 
बनाती है। हमारे यहाँ विचारो की और आचार की सुन्दरता है। ये 
दो सुन्दरताये ऐसी है जिनके कारण स्वर्ग के देव यहाँ आकर असुन्दर 
रूप वाले मनुष्यो के चरणों मे गिरते है। हमारे पसीने की गध कुछ और 
तरह की है। जरा डकार आ गई कादा, लहसुन के बघार वाली चीज 
खाकर तो डकार की गध और तरह की होगी और इलायची खाकर 
आया है तो डकार और तरह की होगी और जो चटनी चूर्ण के मसालो 
मे थदि इलायची और कस्तूरी पडी है तो श्वास और डकार की गध कुछ 
और तरह की होगी | अशुभ गध से अडोस पडोस में कोई बैठने नही देगा | 
ऐसे शरीर वाले मनुष्य के चरणों मे देव आकर शझुकते हैं । यह कौन-सी 
खूबी है, कौन सा चमत्कार है, कौन-सी ताकत है, कौन-सी रमणीकता हैं ” 


अपने आचार-विचार पर भरोसा रखिए 


भाइयो ! यह मत समझता कि आपकी हवेली, कोठी, कार थी 
सोना देखकर देव आते है। कोठी वाले तो बुलावे तो भी नही जायेगे। 
आपकी कोठियो मे तो आप अलग से माताजी, भेरूजी और बालाजी की 
फोटो लटकती पायेगे । अच्छे धोरी श्रावक कहलाते है उनके यहाँ भी 
वालाजी आदि मिलेंगे, गणपति जी अलग मिलेगे | यह है हमारी श्रद्धा की 
रूप | मैं आपकी सुन्दरता को चौडे मे नही लाना चाहता । आप जिनेरद्र 
के उपासक है या इन देवी देवताओ के उपासक है यह तो भगवान समझ 
सकते है या आपका मन समझ सकता है। इसका मतलब यह हैं कि 
आपको अपनी सुन्दरता पर, आपके सुन्दर आचार-विचार पर भरीसा 
नही है, इसलिये आप इधर-उधर घूमते है, जाते है। भगवान की ऊपा 
से, गुरुजनो की कृपा से हमे ऐसी निधि मिली है । यदि इस निधि का 
सरक्षण करें, इसकी आराधना करे तो हमारे चरणो में देव आ 
सकते है । हि 

अभी आपने उपासकदशाग मे सुना है कि कौन-सा श्रावक ऐसा हैं 
जिसके यहाँ देव नही आया हो। कामदेव से लगाकर सारे श्रावकों 
यहाँ देव आये है । आप कभी देव को मुलाना चाहेगे तो भी नही आयेगे। 

इधर-उधर भटकना अलाभकारी 

अभी नवरात्रि के दिन चल रहे हैं। कई भाई-बहन ऐसे होगे जो 

नवरात्रि के एकासने करते होगे। माताजी की स्थापना करेंगे और 
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अष्टमी के दिन उनकी पूजा करके पीछे खायेगे। ऐसे घर आपके यहाँ 
भी कई भिलेगे। 

इस देवी पक्ष में आपके बधन काटने के लिये, कर्मो को हल्का करने 
के लिये नवरात्रि की नवदुर्गा तुम्हारे पास में है। नवपद की आराधना 
करो। फिर कहा कि अष्ट प्रवचन माता अलग है। इनका परिचय मैं 
अभी नही दूंगा। पाँच समित्ति और तीन गुप्ति आठ माताये भी आपके 
पास में हैं। उनकी भक्ति, आराधना, पूजा करने का समय आपके पास 
नही है जवकि इनका स्थान आपके भीतर है। फिर भी आप टावर, 
टूबरो का झडोला करने के लिए मारवाड में ओस़ियों की माताजी के 
यहाँ जायेंगे । कई भाई ऐसे भी मिलेंगे जो रामदेव जी के रूणीचा जायेगे । 
भोपालगढ के एक प्रमुख श्रावक ने ओसियाँ में वलि चढते देख जाना 
वंद कर दिया | जाना वद करने के वाद भी इतने वर्षों से उनका परिवार 
मन सजवूत होने के कारण उस निर्णय को निभा रहा हैं। उनका कोई 
विगाड नहीं हुआ । नहीं तो लोग कई एक ऐसा मानते है कि माताजी 
या देवता के यहाँ नही जायेगे तो देवता दोप कर देंगे । 


आत्म जागृति करिए 


आठ माता जिसमें पाँच समिति और तीन गुप्ति है और नवरात्रि 
के गुणो मे पाँच इन्द्रियो को और चार कपायो को वश में करने के लिए 
नवरत्ता हैं इन पर विजय करनी है। यह विजय किसकी होगी ? आचाये 
भूधर जी की। उनका जन्म दिन विजयादशमभी को है, वह दिन भी 
नजदीक भा रहा है। हम उनके उपकारो से उपछ्त है। ये दोनो चीजें 
ध्यान मे रखने की है। आज चतुर्थी है, कल पचमी और परसो छठ से 
गैवपद आराधना का कार्यक्रम चालू होने वाला है और दशमी को परम 
उपकारी, परम श्रद्ध य भूधरजी का जन्म दिवस है। भक्त जनो को श्रद्धा- 
बैवैंक कृत उपकारो के प्रति बहुमान की भावना है तो अपने गुर के प्रति 
श्रद्धा भक्ति के रूप मे त्याग, तप की साधना का वल लेकर आत्म जागृति 
करनी हैं। यदि ऐसी जागृति करोगे तो अरमणीक से रमणीक वन जाओगे। 
सच्चे रमणीक बन गये तो आप के चरणों में देव आयेगे। ऐसा नियम 


38 कि साधु के ही चरणो मे देव आते है, श्रावक के चरणों मे भी देव 
आते है। 


दिल्‍ली के एक प्रसिद्ध श्रावक दलपतराय थे | उनको एक रात्रि में 
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किसी देव ने आकर कहा कि फला आचार्य का स्वगंवास होने वाला है। 
उनको मालूम हो गया कि यह सूर्य अस्त होने वाला है. । 

कई हमारे छोटे-मोटे श्रावक अपने ग्रह-गोचर दिखाने के लिए 
इधर-उधर ज्योतिषियो के चक्कर में घूमते रहते है। उन्तका दिमाग 
आकुल-व्याकुल रहता है, परेशान रहते है, बापजी ' हमारा क्या होनें 
वाला है ? हमारे शरीर की चिन्ता है, लेन-देन की चित्ता है, यह वर्ष 
कैसा बीतेगा, ज्योतिष जाणो तो बतादो । भाई धर्म की आराधना करो । 
जीवन रमणीक हो तो अन्त करण मे देवी प्रकाश आ सकता हैं। आपने 
मनुष्य लोक मे जन्म पाया है। मोह ममता को छोडकर शुद्ध की साधना 
करेगे तो लोक के श्रग्नभाग मे आरूढ हो सकते है। यह शक्ति आपके 
भीतर है। यदि आप साधनो का उपयोग करके चलेगे तो कल्याण होगा । 


जेन स्थानक, मिनट स्ट्रीट, मद्रास 
(दि० १३-१ ०२-८०, समय ६ ५० श्रात्त ) 


बुक में अनेक, अनेक में एक 
प्रार्थना 


वीर: सर्व-सुदरामुनेन्द्रमहितों, बोर सुधा सथश्िता । 
वीरेणाभिहटन- स्वकर्मनिचयों, वीराय नित्य नम्त- ॥| 
वीरात्तोयमिद॑ प्रवत्तमतु्ल-दीरस्य घोरं॑ तपी । 
बीरे श्री-धुनि-फान्ति-कीति-निचयो, है दौर न्द् दिश 
धर्मप्रेमी बन्धुओ 
अभी वीर प्रभु का वदन किया गया है। सम्पूर्ण दु खो से मुक्त और 
आत्मिक सम्पूर्ण सुखों के निधान ऐसे अरिहल्त देव जो वर्तमान में शुद्ध 
वृद्ध और मुक्त हो चुके हैं उनक्रा जब कभी भो द्वमारे अन्त करण में चिन्तन, 
मनन और ध्यान का जवसर आता हैं तव मानव अपने आत्मिक गुणों की 
थोर अभिमुख होता है और बआत्म-मुणो की ओर मन का अभिमुख होना, 
यह भी परम लाभ का कारण है । 
वीतराग भक्ति से लाभ 
कोई यह न सोचे कि इस तरह जिन्होंने घाती कर्म क्षय कर 
अरिहृन्त पद मिला लिया अथवा सम्पूर्ण सिद्ध पद मिला लिया, उनके 
वर्णन से हमे क्या लाभ है। यह तो केवल वाणी को शुभ योग में लगाने 
का ही काम हैं। ऐसा सोचना गलत होगा । + 
एक आवचाये ने बत्ताया हैं-- 
“बीतराग स्मरन्‌ योगी, वीतरायत्वसाप्नुयात्‌ ! 
साधक जैसा ध्यान करता हैं, जैसा चिन्तन करता है, जैसा मनन 
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करता है स्वय भी वैसा हो जाता है । यदि वीतराग का स्मरण करता हैं 
तो स्वय भी वीतरागता ध्राप्त करता है । 


हमारे यहाँ विधान हैं कि हम भी वीतराग-भाव की ओर मन को 
सश्रिमुख करे, यह लक्ष्य लेकर चलना हर साधक का कर्त॑व्य होता हैं। 
विशुद्ध पद का ध्यान करके अपने आपको अशुद्ध दशा से अलग करने की 
कोशिश करे। अशुद्ध दशा से अलग करने की कोशिश करना, हम जो 


क्रिया के बारे में विचार कर चुके हैं, उसको शुद्ध क्रिया का स्वरूप कहा 
जाता है। 


किया का आधार : लोक 

अव ये जो क्रियाएँ की जाने वाली है, कर्ता, क्रिया और आचरण- 
ये सारे विना आधार के नही होते, बिना साधन के नहीं होते ! इसलिए 
समवायाग सूत्र में अरिहन्त देव ने आधार के रूप का विचार किया । 
जीव के ठहराव का आधार क्या ? कर्ता के द्वारा क्रिया करने का आधार 
क्या ? वह कहाँ रहकर क्रिया करेगा ? तो कहा “एगे लोए” । पहले कहा 
कि क्रिया का आधार और द्रव्य का आधार जो है उसका नाम है लोक । 
इसका परिचय सक्षेप मे आपको दिया जा चुका है। जो परिचय दिया जा 
चुका है उसकी पुनरावृत्ति करने की आवश्यकता नही । 


जोवास्तिकाय के चार गुण 

वह लोक है जिसमे पाँच अस्तिकाय है। इन पाँचो मे प्रधानता 
जीव की है और जीव के अलावा जो पाँच द्रव्य हैं, वे सव ज्ञातव्य हैं 
अर्थात्‌ जानने लायक है, योग्य है अर्थात्‌ भोगने लायक हैं। जीव ज्ञात, 
के ओर भोक्ता है। एक शब्द भौर जोड दे तो कर्त्ता है। ये चार वातें 
जिसमे है वह जीव द्रव्य, सब द्रव्यों मे मुख्य जो है वह हैं जीवास्तिकाय । 
जीवास्तिकाय मे ज्ञातव्य गुण भी है और ज्ञाता अर्थात्‌ जानने वाला भी हैं 
इप्टा है अर्थात्‌ देखने वाला है, कर्ता भी है और भोक्ता भी है । 


जोच ज्ञाता भी, ज्ञातव्य भी 


अब कर्चापन को लेकर चलें तो कर्तत्व कई प्रकार का हैं। मंतन 
| भी है, चिन्तन का भी है, ज्ञान का भी है। इसके विस्तार मेन 
कर चार मुल्य समझिये। इन पाँच अस्तिकाय मे एक ही द्रव्य हैं जो 
शातव्य भी है और जता भी है। 


एफ से अन॑क, अनेक में एक र४ेए 


दुनिया के लोग वाहर के द्रव्यो को जानने की कोशिश करते है 
लेकिन जो स्वय के भीतर हैं उसको जानने का प्रयत्न नही करते। तो 
ज्ञाता होकर भी जो अपने आपका ज्ञान नही कर सकेगा वह ज्ञाता क्या ? 
जव स्वय का बोध नही कर पायगा तब ऐसी स्थिति में वह कल्याण का 
भधिकारी कंसे होगा ? 


क्रिपा के साधन 


इसलिए वीतराग भगवन्तो ने हमको समझाया है कि मानव ! 
खयाल कर कि तुझे स्थान मिला है, लोक का आधार है, क्रिया करने की 
उचित स्थिति लोक में भी मध्य लोक में और उसमे भी मनुष्य लोक और 
उसमे भी कर्मभूमि का क्षेत्र और मानव जन्म ये धर्मक्रिया करने के 
अधिकरण है, आधार है। इन साधनों को पाकर भी जो साधना करने से 
वचित रह जायगा वह प्राणी अपने आपकी साधना का लाभ खो देगा 


भौर उसे खो दिया तो शुन्यता ही प्राप्त होगी और शुन्यता का नाम हैं 
"छ्ग्रे मलोए” । 


अलोकाकारा भी आकाश के गुण सहित 
लोक का विपरीत क्या हैं ” अलो5 । अलोक जहां द्रव्य देखने में 
न आधे, सोचने मे नही आवे, जहाँ अच्य द्रव्य का अस्तित्व नही, ऐसे 
स्थान का नाम जलोक है। आक्राण द्रव्य के भी देश और प्रदेश है । 
अलोक आकाशास्तिकाय का एक खण्ड है, भाग है भथवा प्रदेश है इसलिए 
आकाशस्तिकाय के दी भाग होगे । 


अजीव के यदि १४ भेद की अपेक्षा से कल्पना करे, विचार करे तो 
१४ भेद में से एक अलोक है जो ऐसा शून्य नही है जेसा परपरावादी 
मानते हैं। और कुछ भी नही हैं तो उसके देश है, प्रदेश है भाकाण के ग्रुण 
हैं और पर्याय भी है। आकाश का अवगाहन करना वहाँ भी 
है। यदि कोई जीव, यदि कोई पुदूगल वहाँ जा सके तो उसको वहां 
जगह मिल सकती है। लेकिन क्‍या कारण है कि कोई जीव या पुद्गल 
अलोक में नही जा सकता ? इसलिए नहीं जा सक्रता कि अलोक में 


धर्मास्तिकाय नही है। जीव या पुद्गल, जो गति करने वाला है उस 
जीव की गति लोक के अग्न भाग तक ही रुक जाती है। 


सिद्ध जोबो क्री स्थिति 
ज वसिद्धो के लिए पूछा गया कि मुक्त आत्मा कहाँ ठहरता हैतो कहा-- 
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अलोए पडिहया घिद्धा, लोअग्गे य पइट्दियां ! 
इह वोन्दिय चइत्ताण, तत्य गंतूण सिज्झई !॥ 

सिद्ध कहाँ है और शरीर को छोड़कर कहाँ जाकर रुके है, किसके 
कारण अटके है, उनको रोकने वाला कौत है ? इस प्रश्न का इस गाथा में 
जवाव दिया है । 

“अलोके भ्रतिहता सिद्धा” अपने हाथ को ऊपर उठायेगे तो वह हाथ 
कहाँ तक पहुंचायेगा ? अगर उस हाथ में बास लेकर ऊपर उठायेगे तो 
वह छत तक पहुँचकर रुक जायगा | हाथ के आगे बढने की गु जायश है, 
भागे वढ़ सकता है लेकिन छत आडी भा गई इसलिए हाथ भागे 
वढ नही सकेगा । जैसे आपका हाथ और बास छत से अटक गये उसी 
तरह से सिद्धो के जीव अलोक से अठके है। लोक के जीव-पुद्गल आगे 
वढने से रुक जाते है, अलोक छत का काम करता है। 

लोक के लिए मान्यता है कि वह ४५ लाख योजन का हैं और 
सिद्धशिला भी ४५ लाख योजन की है दोनो मे समानता है । जैसे ही जीव 
सकल कर्मों का क्षय करता है वैसे ही मनुष्य लोक की इस काया को यही 
पर छोडकर ऊपर की ओर जाता है। 

कभी आपने मूंग मोठ की फली देखी होगी | फली जब सूख जाती 
हैं तव उसके वाद उसके ऊपर की परपटी या पपडी फट जाती हैं और 
वीज ऊपर उछलता है और ऊपर उछलकर फिर नीचे गिरता है, क्योंकि 
वह सशरीर हैं इसलिए नीचे गिरता है। सिद्ध अशरीरी है इसलिए उनके 
नीचे गिरने की वात नही है । जिस तरह से जलती हुई लकडी का धूओं 
ऊपर जाता है उसी तरह से इस शरीर से मिकला हुआ मुक्त जीव ऊपर 
जाता है। उपर जाकर कहाँ रुक जाता है, और कहाँ 5हरता है--लोभगें 
थे पइद्ठिया--परम आत्मा, सिद्धो की आत्मा लोक के अग्र भाग पर जाकर 
प्रतिष्ठित हो जाती हैं । 

गति-सहायक, धर्म द्रव्य 

वहाँ पर क्यों रुक गई ? इसलिए क्रि इसके आगे अलोक मे धर्मा- 
स्तिकाय और अधर्मास्तिकाय नही हैं। गति देने का सहयोग धर्मास्तिकाय 
करता है। मछली को पानी मे से निकाल कर मेदान में छोड़ दिया जाये 
और आप को भूमि से हटाकर पानी में छोड दिया जाय तो आप की और 
मछली को दोनो की गति रुक जायगी । क्यो का क्या हो गया ? आपके लिए 
गतिकरने मे सहकारी कारण भूमि है और मछली के लिए गति करवे का 
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सहकारी जल हैं। इसी तरह से जीव और पुदूगल के लिए सहकारी 
कारण धर्माश्तिकाय है। 
अलोक मे धर्मास्तिकाय नही है और अधर्मास्तिकाय भी नही है, 
आाकाशस्तिकाय है, लेकिन अन्य द्रव्य नही है। आकाशस्तिकाय के देश 
ओर प्रदेश है। काल भी नही है। सूर्य और चन्द्र की गति का सम्बन्ध नही 
हैं। जीवन पर असर करे ऐसा द्रव्य भो नही है जिनके पर्याय बदले । वहाँ 
पर पुद्गलास्तिकाय का अस्तित्व नही है, फिर भी आकाश पूरा शून्य नही 
है। आकाश मे देश है, प्रदेश हैं। उसमे अवगाहन का गुण भी है। गुण 
भी है पर्याय भी है मात्र अवकाश द्रव्य का / तो आकाश के देश-प्रदेश, गुण 
और पर्याय इनको छोडकर और कुछ भी नहीं है। इसलिए इसका ताप 
अलोक रखा गया है । वहाँ पर कर्ता और क्रिया नही है, वह उनसे 
रहित है। 
अब लोक और अलोक के भाग को जानता किससे और किसने 
कहा है जिससे कि हम सही रूप को मात सके। आप और हम 
लोक की वात कर गये, अलोक की बात कर गये | लेकिन आप को 
साक्षात ज्ञान नही है। हमने कहा आपने सुन लिया और मान लिया कि 
अलोक मे देश है प्रदेश है, पर्याय-गुण है। आपने हमारे कहने से मान 
लिया और हमने शास्त्रों से मान लिया लेकिन साक्षात्कार हम में से किसी 
ने नही किया है। साक्षात्कार करने वाले अरिहन्त देव है। उन्होंने कंसे 
खुलासा किया ? उन्होने अपने भात्मधर्म से पाया और उन्होने आत्मा 
से साक्षात्कार किया । उनका अज्ञान दूर हो गया, मोह दूर हो गया तो 
सम्पूर्ण लोक और अलोक के पदार्थ सामने भा गये । 
झंय बातें तीन 
तीन चीजे जानने लायक है--द्रव्य, गुण और पर्याय । इन तीन 
चीजो के अलावा ससार मे और कुछ भी नही है। ये तीन चीजे सम्पुर्ण 
रुप से ज्ञात होने के वाद अज्ञान दूर हुआ। लेकिन अज्ञान दूर होने से 
पहले जब मोह दूर होगा तब अज्ञान दूर होगा । मोह और अज्ञान कैसे दूर 
हो, आत्मा का पर्दा कैसे हटे ”? इसलिए आगे कहा कि 'एगे घस्मा'। लोक 
अलोक को साक्षात जानने वाला, अपने स्वरूप को मिलाने वाला, दिलाते 
वाला प्राप्त करने वाला एगे धम्मा--धर्म एक है। 
मैं पहले ही कह चुका हूँ कि पहला समवाय सगम्रहनय ॥, भाव को 
लेकर चल रहा है। अनन्त-अनन्त पदार्थों को समझ करश्पीः कहा है कि 


इनसे भेद नही हैं। अभेद दृष्टि से भी देखना-समझगा शी जावे तो 


३०९३ गजेन्द्र ध्याख्यान-माला : भाग ७ 


कल्याण है। धर्मस्थान मे आये हो, जिनवाणी सुनी है, अब तुम को देव 
भी उत्तम मिले हैं । 


एक में अनेक, अनेक में एक 


एक साहि अनेक राजे, अनेक माह एकक। 
एक अनेक की नहीं संख्या, नमो सिद्ध निरंजन | 


जब तक अज्ञान होता हैं तब तक जीव अटकता है, भटकता हैं, 
विवाद में पड जाता है। कुछ लोग कहते है कि भगवान्‌ एक है, अनेक हो 
नही सकते । लेकिन जैन लोग कहते है कि नहींनही, यह क्या कह रहे हो, 
अनन्त सिद्ध है। दोनों आपस में टकराये । एक कहता है--नही-नहीं गलत 
है, झूठा है, भगवान्‌ अनेक हो ही नहीं सकते । दूसरा कहता है कि ऐसी 
कौनसी बात हैं कि आपका ही कहना ठीक है। हरेक वीज का उगना 
स्वभाव है अपनी-अपनी तरह से होता है । हरेक वीज के अलग-अलग 
वृक्ष उगते है इसलिए सव वृक्षों को एक मानना गलत है इसलिए भगवान्‌ 
भी अनेक हैं। दोनो में टकराहट हो गई। लेकिन नीतिकार कहते हैं कि 
महानुभावो | जरा सोचो, ज्ञान की आँखें खोलो | वीतराग वाणी सत्य 
समझाती हैं “एक माँही अनेक विराजे ? | 


आप लोगो ने ६ तत्त्वो में मोक्ष पद सोखा है, याद होगा या खाली 
पोथी ही पढते है। बडी छोटी-सी वात है । सबसे छोटा मोक्ष तत्त्व का 
वर्णन हैं। लेकिन हमारे बन्धु जिज्ञासा-भाव से याद रखे तो आनन्द भवे | 

हमारे यहाँ एक कहावत है 'ाणा गाँठे विद्या कठे” ज्ञान जो कठ भे 
होगा वह काम आयगा और पैसा गाँठ में होग। वह काम आयगा ! बेक 
मे दो लाख रुपया जमा हैं और बाजार में खरीद करने के लिए अथवा 
सोदा करने के लिए गये उस समय पास में पैसा नही है और उस व्यापारी 
से कहोगे कि मेरे बंक के खाते मे २ लाख रुपये जमा है उसमे से दे दू गा 
तुम माल अभो दे दो तो क्या वह आपक्तो माल दे देगा ? नही देगा | पैसा 
गठि में नहीं होगा तो आपका वेक में पड़ा हुआ पंसा सौदा या व्यापार 
करने के काम मे नही आयगा | उस्ची तरह से ज्ञान को कठत्थ नही करके 
पोधी मे, डायरी में बन्द रखोगे, घर में आलमारी में ३२ शास्त्र सजे- 
सजाय पड़ ह तो वे कोई क्राम नही आयेंगे ? ; 
कक 2 अस्तित्व बताने वालो में से एक मे कहा कि ईश्वर 
हा हक * ने कहा-नहीं, अनन्त हैं । लेकिन में इतनी ही वात 

5 है ॥ एस और अनेक की बात ना उतने प्रणस्त ढग से शास्त्र- 
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९ 
दुःख-मुक्ति के छह आयतन 
प्रार्थना 
चोर सर्व-सुरासुरेच्रमहितों, वीर बुधा संश्रिता । 
वीरेणाभिहत स्वकर्मेनिचयों, बीराय नित्य नम. || 
दीराक्तोर्थंमिदयं.. प्रवृत्तमतुल-बीरत्य घोर तपो। 
वीरे भ्री-धृति-कास्ति-कीति-निचयो, हे बोर भद्र दिश ॥। 
शासनप्रेमी बन्धुओ ! 


शासनपति श्रमण भगवान्‌ महावीर को वदन किया गया है। भर 
ने महती कृपा करके अनन्त अनन्त-जीवों के दु खमय जीवन और उसके 
कारणो को जाना। उनके अन्तर्मव मे एक विचारणा, एक भावना और 
अनन्त करुणा जागृत हुई । 


ढुंख यदि किसी निर्वेल का हो तो होठो को दवाकर वह रह जाता 
-है। लेकिन सवल के मन में दया हो तो वह दूधरो के दु ख को देखकर 
होठ दवाकर नही रहता उसका प्रतिकार करता है। नीतिकारो ने कहा है 
कि 'दयालोरसमर्थेस्थ, दु खायेब दयालुता ।” इूसरो,के दु.ख से द्रवित होने वाला 
वह यदि अपने मे सामथ्यं नही रखता है तो मित्रो का बल लेकर जवतर्क 
दूं खी को मुक्त नहीं कर लेता तव तक वह स्वय आर्त रहता है, स्वय मन 
में उदास रहता है और सोचता है कि किस तरह से दु ख दूर किया जाय । 
लेकिन सवल का दु-ख इस प्रकार मौन व्यक्त करके नही रहता । वह 
उसका उपाय सोचता है। 
अनन्त करुणाधारी महावीर देव के मन मे, पामर प्राणियो के ढु ख 
को देखकर करुणा पैदा हुईं। उसका प्रतिकार करने के लिये उन्होंने ससार 
के जीवो को दु ज-मुक्ति का रास्ता वताया। उन्होने दूसरो के दुःख को 
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अनुभव किया और अपने पर प्रयोग किया, किसी दूसरे पर नही, और 
प्रयोग के बाद ससार के जीवों को आश्वस्त करते हुए कहा कि है प्राणियो ! 
भय मत्त करो। दुख-मुक्ति का रास्ता भी है| यदि दु.खी हो तो दु.ख 
मुक्ति का रास्ता भी है। तुम भी दुःख-मुक्ति के रास्ते पर चलकर दुःख 
से मुक्त हो सकते हो लेकिन मुक्त होने का सामथ्यं भी चाहिये। 

छह आयतन 


उन्होने ६ आयत्तन बताये । सबसे पहला आयततन है श्रद्धान, करो 
कि ससार मे जीव सत्य हैं। चेतना जीव का लक्षण है, जहाँ चेतना है 
उसे समझो, वह सत्य हैँ । जीव चेतनावान है, उसमें उपयोग है, साकार 
उपयोग और अनाकार उपयोग, ज्ञान उपयोग, एवं दर्शेन उपयोग जिसमें 
हो, वह जीव है । तीसरा आयततन यह है कि वह शुभ-अशुभ का कर्ता है । 
एक छोटी-सी परिभाषा करते हुए कहा है-- 

य* कर्ता फर्म-भ्रेंदाना, भोक्ता क्मफलस्थ थे । 
ससर्ता परिनिर्वाता, सहि आत्मा नान्यलक्षण' ॥ 

आत्मा किसको समझे--एक छोटे से श्लोक मे इसकी परिभाषा की 
है. “य, फर्ता कर्म-भेदाना्‌ आदि- यह शुभाशुभ कर्म खुद करता है भर्थात्‌ 
शुभाशुभ कर्म का कर्ता भी जीव हैं और भोक्ता भी जीव है। जिन्दगी में 
संघर्ष करता हुआ एक जगह से दूसरी जगह घूमता है | एक जन्म से दूसरे 
जन्म में आता है । इस तरह से जन्म-मरण के चक्कर मे दौडते हुए इस 
जीव को कर्मों का फल मिलता है। कर्मो के कारण यह ससार में भ्रमण 
, करता है और कर्मो के वन्ध को काटकर निर्वाण भी प्राप्त करता है। तो 
तीसरा आयतन हुआ जीव शुभाशुभ कर्मो का कर्ता है । 

चौथा आयतन हुआ जीव पाप और पुण्य फल का भोक्ता भी है । 
पाँचवाँ आयतन है कि इस कमबध को काटने का रास्ता भी है । और 
छठा भायत्तन हुआ कि वह सम्यग्‌ ज्ञानादि मार्ग-चतुष्टय कर्म काटने का 
रास्ता है। जैसा कि कहा हैं-- 

"तन्ाण च दसण चेव, चरित्त व तवो तहा। 
मुक्ति का कारण: सुविचार-सुआचार 
सक्षेप मे कहूँ तो महावीर देव मे कहा कि मानव-जीवन को पार 


लगाने के दो मार्ग है- एक विचार और दूसरा आचार। यदि भवसागर 
से पार होना है तो इन दोनो को पवित्र बनाने की क्रिया करो। यदि तुमने 
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विचार को पवित्र बनाया तो मान लो, निश्चय कर लो कि वन्धन कदते 
देर नही लगेगी क्योकि बधन है भी विचार छोर आचास्मूलक्त । 

विचार भी दो प्रक्र के है। एक सुविचार और दुसरा कुविचार। 
कुदिचार और कदाचार वध का कारप है तथा सुविचार और सदाचार 
मोक्ष का क्षरण है, कर्म वध को काठने वाले हे । सुविचार और सदाचार 


ही दु.उ छुडानेवाला है अथवा दुख में सुखानुनूति कराने वाला है। 
अभी-अभी आपने सुनिश्नी से एक छोटा-सा उदाहरण सुना। 


भूखा रहकर भी श्रावक सुलानु 


उनको प्रतिकुल 
से रखते । 
लेकिन जिनदास एक मेहमान के रूप में अपनी ससुराल में पहुंचता 
हैं। उत्त स्थान पर पहुँचकर भों, जहां हां पर उसको आतिथ्य पाने का 
अधिकार है, उत्त जगह वह आतिथ्य पाने के वजाय उसेक्षावृत्ति से देखा 
गया, तब भी अपने सन को उसने विगाड़ा नहीं। यह क्या किया * यह 
विचार-धर्म का उसने पालन किया । इधर-उधर, अगल-वगल. गली में, 
मोहल्ले मे मिलने वालो मे उसने सेठ की और सेठ के व्यवहार की चर्चा 
नही की । 
आप भो अपने साथियों के यहाँ या सवधियों के यहाँ जाते हो 
वहाँ यदि मेहमानगीरी से आपके साथ भट्टा व्यवहार हो. अछ्रे पेट 
उठने पड़ा हो या भोजन के लिए किसी ने कहा नही हो तो दया आप 
चुप रह सकेंगे जिन॒दास की तरह २ जिनदास ने क्‍या किया ?२ वह चप 
रहा। वह धर्मो जीव था । 
धर्म आचरण की वस्तु 
धर्म केवल सुनते को चोज नहीं है। धर्म प्रदर्शन करने का या 
दिखावे का सामान नहीं है। धर्म हलवाई के दुकान की मिठाई नही हैं। 
दीवाली के दिन नजदीक जा रहे है। मद्गास में भी कुछ रगीन सिठाइयो 
को दुकानें मिल सकती है। उधर जयपुर, दिल्ली में चातुर्मास करने का 
मौका मिला तो वहाँ देखा कि ५ रगो को अलग-अलग सिठाइयाँ बनाई 
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की भूमि ऋजुता के मल रहित जल से सिंचित होगी और वर्मिया हरी 
भरी होगी । 
निर्मल हृदय मे धर्म की अवस्थिति गद 

शास्त्रों में एक कहावत है,--'सारय सचिल व सुद्ध हियए” । तीर्थकरा 
का, साधको का मत कैसा होता है--शरद काल के जल के समान निर्मल | 
आज से शरदकाल का शुभारभ माना गया है। वर्षा काल में जो पानी 
को बरदे गिरती है उनका पानी निर्मल नहीं होता--समल होता हैं और 
शरद काल मे गिरने वाला पानी निर्मे्र होता है। रात्रि में आकाश साफ 
होता है। यद्यपि यह दरिया का किनारा है। समुद्र की लहरे, उत्ताल 
तरगे उठती हैं, गिरती है। उत्ताल तरगो के कारण गगनमडल में बादल 
तैयार होते रहते हैं। भुवह आकाश में आपको कुछ दिखेगा, मध्यान्ह मे 
कुछ दिखेगा, रात्रि में कुछ दिखेगा। कल सुबह और सायकाल की 
प्राकंतिक स्थिति को देखकर ऐसा ज्ञात हो रहा था कि आज चढद्र अपनी 
पूर्ण कला भे खिल नही सकेगा! आश्विन शुक्ला पूर्णिमा को सीमच्धर 
स्वामी की भ्रार्थवा किया करते हैं। प्रतिक्रमण के अन्त तक चन्द्र मेधों से 
भाच्छादित था | घडी डेढ घडी का समय वीता तो ऐसा मालूम हुआ कि 
इसमे शरदकाल का योग आ गया है । जो चन्द्र मेघो से आच्छादित था वह 
गवरणरहित होकर खिलने लगा और चार साढ़े चार वजे तक देखते 
रहे। गगन में चन्द्र आवरण से मुक्त होकर अपनी मुक्त प्रभा फैला रहा 
हैं। शरदकाल आवरण रहित फंलने का कुंदरती समय है । 

जव मेघाच्छादित चंद्र आवरण रहित होकर प्रकाश फैला सकता 
हैं तो भगवान महावीर का उन्युक्त साधना मार्ग हमे मिला है, 
उस साधना के गयन में अपने मन-मस्तिष्क को उन्मुक्त करके निर्मलता 
के साथ हम भी निर्मलता का उपयोग करके अपनी आत्मा को निर्मेल 
करने का प्रयास करेगे। इसके दो ही साधन है। हजारो वर्ष पहले भी 
से ही साधन थे और आगे भी दो ही रहेगे और आज भी दो ही है। 
इनमें परिवतंत नही होने वाला है । बाहरी तौर तरीके मे और कहने मे 
फरके हो सकता है। 


लेकिन कल्याण का तरीका क्या हैं? इस बारे मे छोटी-सी उक्ति 
फहकर अपनी वात समाप्त करू ) 


तीन-चार दिन वाद फिर आपके सामने आ गया। सन मे सोच 
रहा था कि कोई सोचते होगे कि महाराज अस्वस्थ हैं, वीमार । हैय 
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जेन संवत्‌ का प्रथम दिन: एक संकल्प- 
उत्तराष्ययन का तित्य स्वाध्याय 


प्रार्थना 


बोर सर्व सुरासुरेन्रमहितो, वीर ब्रुधा सश्चिता । 
वीरेणाभिहता स्वफ्मे-निचयों, वीराय नित्य नम ॥ 
वीरात्तीथंमिद प्रवृत्तमतुल,  चीरस्यथ घोर तपो | 
बीरे भी-धृति-कान्ति-कीति मिचयो, हे वीर भद्दं दिश ॥। 


धर्मप्रेमी वन्धुओ ' 


उत्तराध्ययन सूत्र का मूल पाठ आपको सुनाया गया। वैसे तो 
सर्वे साधारण के लिए शास्त्र एक नीरस विषय है । लेकिन जो भगवान की 
वाणी मे श्रद्धा रखने वाले भक्त है उनको इसमें रस आता है। साधारण 
जन सोचते है कि ससार मे वे प्राणी कँसे है जो इसमें रस लेने वाले होते 
है जिसेसे तन की हानि हो, धन की हानि हो, निद्रा की हानि हो । लेकिन 
जिसमे तन को आराम मिले, घन का बचाव हो, मन को शाल्ति मिलें, 


ऐसे सूत्र की वाणी मे जिनको रस नहीं आवे वैसे प्राणी को कैसे भव्य 
कहा जा सकता हैं। 


प्राचीन और आधुनिक स्थिति 


आज हम नये वर्ष के प्रथम दिवस में प्रवेश कर रहे है। जैन 
परम्परा, जिनशासन के प्रेमी आज के दिन को जेन सबत्‌ कहते है, अत 
आज हमारे नये वर्ष का प्रारम्भ होता है। कातिक कृष्णा अमावस्या की 
अद्ध रात्रि के पश्चात अपुट्ठ वागरणा करते-करते भगवान मोक्ष पधारे । 
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भव्य जीव इसका रुचि से अध्ययन करते हे। समय-समय पर 
कुछ सिनटो के लिए भले ही दूसरे शास्त्र आदि बदलते रहे, लेकिन 
उत्तराध्ययन सूत्र का चाहे नित्य एक ही अध्याय पढे, लेकिन पढेगे जरूर। 
जैसे हिन्दु लोग गीता और रामायण पढते है । 


स्वाध्याय से रस लें 


कई भाई-वहिन कुछ मूल पाठ पढकर सतोंप कर लेते है लेकिन 
उनको स्व दीघ॑ का भी पता नही रहता, इस तरह पढने से उनको रस 
नही आयेगा, एकाग्रता नही होगी, ज्ञान का प्रचार नही होगा हम यह 
चाहेगे कि विना किसी भेदभाव के सव लोग मन में निश्चय करके 
इसका स्वाध्याय करना शुरू करे। इसमे किसी का लगाव नही हो, मैं 
बोलता हूँ तो मेरा लगाव नहीं । पन्‍्तालालजी महाराज साहब ने 
स्वाध्याय की वात कह दो या और सतो ने कह दी या और किसी ने 
कोई पुस्तक लिख दी उसका स्वाध्याय करेंगे या दिवाकरजी महाराज 
ते निप्नन्थ प्रवचन लिखी उसको पढेगेया जवाहरलाल जी महाराज 
साहब की जवाहर किरणावली पढेगे । तो अलग-अलग लोग अलग पुस्तक 
पढते रहेगे तो इसमे स्वाध्याय में एकरूपता नही आयेगी । घर-घर में 
गीता की तरह एक ही सूत्र का नित्य पाठ हो उसके लिए उत्तराष्ययन 
सूत्र सबको मान्य होना चाहिए । चाहे हस्ती मलजी कहे चाहे और कोई कहे 
अच्छी बात को तेरा मेरा कहकर स्वीकार नही करेगे, तो आप ज्ञान से 
वचित रह जायेगे, माल नही ले सकेगे। अच्छी बात को तेरे-मेरे का 
ख्याल छोडकर जीवन में उतारना चाहिए । 
आज के नये दिन मे यदि आप इस प्रकार का सकल्‍प स्वीकार 
करके शुभारभ कर दे तो मैं समझता हूँ कि घर-घर में जैन समाज के 
लोग उत्तराध्ययन्त सूत्र का नियमित पारायण करने लग जायेगे और एक 
दिन आप इसकी परीक्षा देने को भी तैयार हो सकेगे । 
उत्तराध्ययन सूत्र का हिन्दी मे प्रकाशन आचार्य श्री अमोलक 
ऋषि जी महाराज साहब ने करवाया। इधर सेठिया जी के यहाँ से भी 


प्रकाशन हुआ हैं। आप लोगो में से शायद बहुतो को पता नहीं होगा, 
इसलिए मैंने जानकारी दे दी । 


भगवान सहावीर की अम्तिस वाणी 
यह सूत्र उत्तर याचे प्रधान भी है और अन्तिम भी हैं। पिता-पुत्र 


है] ० 
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का जीवन निर्माण करने के लिए जन्मभर तक शिक्षा देता है कदाचित 
लडका वाप की उन शिक्षाओं को भूल सकता है लेकिन एक दिन बाप 
जब समार से विदा होने नगता है तव बेटे मे कहता है कि मेरी ये दो 


वातें हैं इनको तुम याद रखना | सपूत वेटा हैं तो पिता की अन्तिम दो 
वादों को सदा याद रखता है। इसी तरह मे भगवान महावीर की 


जकत 


न्तिम वाणी यह उत्तराष्ययन चूत्र हैं इसको नुलाना नहीं चाहिए । 


पर! 


इसको धारण करके आप और हम इसकी आराधना करेंगे तो 


जोवन में कल्याण फ्राप्त होगा । 


॥| 


९ 


घन स्थानर, सिन्दर स्ट्रीट, भद्रास 


ः ही अं डक 
(दिन्लोंझ &« र-८०; समय ८-३० प्रात: 


आवरण हटाइये 
। 
वीर सर्व-सुरासुरेन्द्र महितो, वोरं बुधा सब्चिताः | 
वीरेणाभिहत स्वकर्म-निच्यों, वोराय नित्यं नम ॥ 
वोरात्तोथैंमिदप्रवृत्तमतुल वीरस्थ घोर तपो | 
वोरे भरी-धुति-फान्ति-कीति-निचयो, है वीर भद्र॑ दिश ॥ 
धर्मप्रेमी बच्धुओ | 


आज निर्वाण पवें के बाद दूसरा दिवस है--वर्ष के प्रारम्भिक 
मगल प्रभात के बाद का दूसरा दिन है। पक्ष का भी दूसरा दिन है और 
नये वर्ष का भी दूसरा दिन है। सयोगवश दूसरा दिन ऐसा है कि जब 
चन्द्रोदय होता है, यह वरद्ध मात प्रकाश का दिन है। दूज कृष्णपक्ष की 
भी होती हैं और दूज शुक्लपक्ष की भी होती है। शुक्लपक्ष की दुज 
गगन मडल में चन्द्र का प्रारम्भिक दर्शन करने का निमित्त बनती हैं। 
द्वितीया के दित गगन-मडल में चन्द्र छोटी-सी रेखा के रूप मे दिखाई 
देता है लेकिन वह वद्ध मान है । 

भव्य प्राणी स्वयं शुक्लपक्षी चन्द्र 

इसी प्रकार भव्य प्राणी के लिए जीव स्वय चन्द्र है। आपने कभी 
२५ बोल मे पढा होगा, सुना होगा, वहाँ जीव के लिए कहा कि जीव 
का गुण क्‍या है ? आत्म द्रव्य का गुण क्या है? “उपयोगलक्षणो जीव ' 
जीव उपयोग लक्षण वाला है । 

समझाने के लिए कहा कि चन्द्र कला जैसे समय को पाकर घटती 
हैं और जावरण हटने से बढती है उसी तरह से जीव का उपयोग ग्रुण भी 
बढता एवं घटता है। ; 

एक समय आप हम एकेन्द्रिय अवस्था से थे। आप की हमारी 
चेतना-कला दूज के चन्द्र से भी कम थी । दूज का चन्द्र जरा दशेनीय 
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सोचने का, समझने का, चिन्तन करने का रुूयाल उसका वृढता- गया । ग्रह 
लौकिक ज्ञान है। , हि 


कितनी उन्नति की ? 


लेकिन एक होता है आध्यात्मिक ज्ञान | यदि आपसे पूछ लूँ कि 
क्या आपकी ४० वर्ष की जिन्दगी बोध दशा मे वीती ? लौकिक ज्ञान में 
आपने काफी विकास कर लिया लेकिन आध्यात्मिक ज्ञान में कितना 
विंकास किया ? आपने जैन श्रावक कुल मे जन्म लिया | उसके बाद कित्ती 
के ३० साल बीते, किसी के ४० साल वीते और किसी के ५० वर्ष बीते । 
सामायिक करते-करते भी आपके कई वर्ष बीत गये। मै उन भाइयो से 
पूछ कि आपने सामायिक करते-करते धामिक ज्ञान कितना मिलाया, 
शायद जबाब देने के लिए सबके पास सामग्री नही है। जवाब देने के 
लिए आप तैयार नही होगे, क्योकि जवाव कया दे ? 
लडका दुकान पर बैठता है लेकिन व्यवसाय मे उसने तरक्की नही 
की । उससे उसका बाप पूछे कि दस वर्ष हो गये मद्रास में दुकान करते 
हुए अब तक तूने कितना धन उपाजित किया ? लेकिन जो बच्चा दुकान 
लेकर तो बँठा है लेकिन दस वर्षो मे भी उसकी इनकम नही बढी, जैसा 
आया वेसा खर्च होगया । वह अपते पिता को क्‍या बतावे कि उसने कितना 
कमाया । अरे भाई, तस वर्ष हो गये मद्रास जैसे नगर मे आये हुए ।.इतने 
बडे समाज मे, करोडपतियो के वीच मे बेठा है, तेरे भाई लाखो मिला रहे 
है, तू नही कमा रहा है, तो वह वच्चा वाप को प्यारा लगेगा क्‍या ? यह 
तो एक को सम्बोधन करके कह दिया, वैसे ही आप सव अपने-अपने मेन 
में समझ सकते हैं। दस वर्ष बीत जाने पर भी नही कमा सका है तो 
उस बच्चे के मन मे प्रसन्नता होगी क्या ? वह प्रसन्न मुद्रा से पिताजी से 
श्राख मिला सकेगा क्‍या ? वह प्रसन्न मन से बात नही करेगा। ग्रह तो 
हुई ससार की बात । के 
इसी तरह से हम आध्यात्मिक चेतना के.विकास की दृष्टि से 
8: 2%8॥ ये चरणो है क्या उत्तर देंगे, ग्रुर के चरणों मे क्या उत्तर देगे, 
यदि हमने ज्ञान का विकास नहीं किय ? ए हि गे 
इस दिशा में सोचना है । अप ५ 
आज शुक्ल पक्ष की दूज है। गगन मड़ल मे चन्द्र आज आवरण 
हटाकर उदित होगा । आज ड्दित होगा उससे कल किरणे कुछ और 
विकास करेगी | अब हम भी इस आकाश मे खड़े हैं लौर हमको भी 
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जैन परम्परा--आत्मवादी, पुरुषार्थवादी 


जैन परम्परा नियतिवादी नही है, कमंवादी:नही है, भाग्यवादी नही 
हैं। जैन परम्परा भगवतवादी भी नही है | वह आत्मवादी है, पुरुषार्थ 
वादी हैं। इसलिए भगवान कहते है कि मानव ! यदि तेरे को कर्मो के 
बधन काटने है तो अपने आप पुरुपार्थ करता जा । यदि तू अपने आप 
जगकर चला तो आवरण दूर हो जायगा। लेकिन जगकर नही चला तो 
आवरण दूर होने वाला नही है । जैसा कि मैने पहले कहा था, समवायाग 
सूत्र का पहला समवाय कहता हैं कि जो साधक साधना में लगा है, साधु 
वन गया है या श्रावक ब्रत अगीकार कर लिया है वह अपने ब्रत की 
आराधना करता है, नियम की आराधना करता है । 


व्रत भी हमारे यहाँ दो तरह के बताये है। कौन-कौन से, कोई 
महानुभाव बोलेगे ? 


दो प्रकार के ब्रत 


एक मूलब्रत और एक उत्तरन्नत--ऐसे दो प्रकार के ब्रत होते हैं । 
जिसको हम मूलगुण और उत्तरगुण कहते है। भ्रावक के भी दो प्रकार 
के ब्रत है और साधु के भी दो प्रकार के ब्रत है। एक साधु ने नवकारसी 
की और एक साधू ने एकान्तरे का ब्रत किया। दूसरे ने एकान्‍्तरे का ब्रंत 
स्वीकार नही किया लेकिन फिर भी वह सर्वत्रती कहलाता है । इसका क्या 
कारण है ? इसका कारण यह है कि वह मूलब्रत के पाये को पकड करके 
चल रहा है। मूलब्नत कपलसरी (2०४एण४०४) या अनिवार्य है और 
उत्तरत्रत ऐच्छिक (0/0०02) है । अत मूलब्नत के विना नहीं चलता 
और उत्तरत्रत कम करना या ज्यादा करना अथवा नही कर सके तो नहीं 
करना, यह अपनी-अपनी स्थिति और अनुकुलता पर निर्भर करता है । 

१० प्रकार के जो पच्चवखाण है चे उत्तरत्रत है । 

अहिसा, साधु-भावक दोनो के लिए पुल व्रत 

श्रावकों के लिए अहिंसा अणुब्रत है वह मूलब्रत है। हम साधुभो 
की अहिसा महात्रत है लेकिन यह श्रावक और साधू दोनो के लिए मूलत्रत 
में आती है। हमारी अहिंसा क्‍या है ? छोटे से लेकर बडे जीव तक की 
हिंसा करती नही, करानी नही और हिंसा करने वाले का अनुमोदन करना 
नही, मन से, वाणी से और काया से। हम साधु तीन करण और तीन 
योग से इसका पालन करते है । हु 


भावरण हटाइये ३१६ 


आपकी अहिसा भी मूलब्रत है। चाहे आपने कोई कत धारण किया 
हैं तव भी ठीक और यदि क्रत धारण नही क्या हैं तब भी व्यवहार में 
दसरे लोगो में जैन नाम से क्या समझा जाता है ? दूसरे लोग यह समझते 
हैँ कि जैन है तो ये हिसा के त्यागी होने चाहिए। कितने त्यागी है यह 
कौन समझेगा ? यह तो हमारे जैसे साधु समझेगे कि यहाँ पर ५०० आदमी 
बैठे है उनमे से पाँच भी क्रतधारी है या नहीं। लेकिन दुनिया के दूसरे 
लोग समझेंगे कि ये जैन लोग हैं, नहीं करने वाले हैं। हिंसा का 
धन्धा नहीं करने वाले हैं। खाने-पीने के लिए जो आरम्भ होता है उसमे 
भी मजबूरी समझते है, लेकिन करना पाता हैं। 

लेकिन खाने-पीने के अलावा प्रदर्शन आदि दिखावे का काम हैं, 
ठाठ-वाट दिखाने का हे वह किसी के घर पर, कोठो के दरवाज पर दूसरे 
लोग देखेगे तो समझेगे कि ये नो हमारी ही तरह हिसा को छोडने वाले 
है। छोटी-मोटी हिसा ये भी करते है, लेकिन थे चलते जीव को नही मारत्ते 
हं। वकरा, घेरा, म ए्डा आदि को नही मारते हे लेकिन वनस्पति 
को काटकर, झाड की डाली उखाड़ कर ये भी दीपावली के दित शो करने 
के सप में हजारों दीपक लगाते हें। यह देखकर अजेन लोग सोचेंगे कि 
शेन धावक के मकान पर चारो ओर हरी पत्तियों की वन्दनवार लगी हुई 
हूँ तो हम प्रवृत्तिवादी हिन्दू लगावे उसमे क्‍या हज हैं । 


प्रवतत्तिवादी और निव॒ृत्तिवादी 


हिन्दू प्रवत्तिवादी है और जैन निवृत्तिवादी हूँ। आप कौन है ? 
निवृत्तिवादी। कहने में या चलते में ? वात को समझिय्रे चाहे आप कर 
सकते हैँ या नही कर सकते है लेक्नि भावों को पकडिये । वास्तव में आप 
निवृत्तिवादी है, क्योंकि जो निर्वाणवादी है वह निवृत्तिवादी हैं। आप 
स्वर्ग चाहते है, देव बनना चाहते है या मृक्त होना चाहते है ” एक भाई 
रहे है कि मुक्त होना चाहते हैं लेकिन कही ऐसा नहीं कि सोने की 
जगह हीरे-जवाहरात की लडियाँ लटकाना चाहते है। देवी की ऋद्धि पाना 
चाहते हो, स्वर्ग का इन्द्रासन पावे, इस पकार की मनोंभावना तो नही 


नहीं है साच लेना मन मं। अभी जल्दवाजा करन को आवश्यकता 
॥ 





ता इसके लिए क्या करना ? हम निवत्तिव्गदी है क्योंकि हम 
गवाणवाद्य है। स्वगंवादी आरम्प करें, यज्ञ करे, फूल-पत्ते व॒क्षो को 
काटकर जोशा बढावें तो उनके लिए चल सकता है। लेकिन जो अपने 
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आप को निर्वाणवादी कहते है, मोक्षवादी या निवृत्तिवादी कहलाते है वे 
आँख मीचकर आरम्भ करेंगे तो आप ईमानदारी से सोचना कि वे श्रावक 
कहलाने लायक, जैन कहलाने लायक ओर जैन धर्म को शाभा बढाने वाले 
होगे व्या ? इसका फंसला आप स्वय करिए | 
उत्तरतक्रत सरल 
मै कह रहा था कि ब्रत दो तरह के है-मूलब्रत और उत्तरब्त | 
आज उत्तरत्नत करना सहज है। आप में से १०० भाई-वहिन उत्तरत्नत में 
न॑वकारसी करने वाले मिल जायेगे । हर रोज नवका रसी करने वाले मिल 
जायेगे । दो-चार हरी वस्तु छोडने वाले मिल जायेगे । समूची हरी वस्तु 
छोडने वाले भी मिल जायेगे। दो दिन रात्रि मे खाणो नही या और किसी 
तरह का ब्रत लेना है, तो पहले से ही छूट ले लेते है । ,गाँव पर-गाँव 
जावणो पडे या बीमारी होवे तो छूट है, आ तो आपारी भाषा है। बाहर . 
जावो तो शायद नही पाल सके इण वास्ते छूट राखणी पडे | यह तो आड 
है । इस भाषा के साथ हम धर्म के मंदान में खेल रहे है। 


उत्तरक्नत का महत्त्व, पूलक्नत के बाद 


उत्तरक्रत के साथ हमको इस महावीर निर्वाण वर्ष के प्रारम्भिक 
मगल दिन में थोडा-सा मूलऩ्त को पकडना है। उत्तरब्रत करते हैं, 
अच्छा है, करते जाइये, उसके लिए निषेध की वात नही है, मना करने 
की बात नही है । लेकिन उत्तरतन्नत को पकड़कर मूलब्नत को भुलाकर 
सतोंष करेगे तो धोखे मे रहेगे। ऐसा मत कहना कि म्हाने तो महाराज 
कहे ज्यो करा हा + मैं तो अज्ञानी हा लेकिन महाराज ने तो देखणो चाहिए। 
लेकिन महाराज भी आ बात नही कही । आप ऐसी बात नही कहे, इण 
वास्ते आपरो पर्दों दूर करके बता दूँ आप यह मत समझे कि सदा से कर 
रहे हैं, वही ठीक है। आप यह खयाल रखे कि सारे उत्तरत्रत को 
कोमत, उत्तरत्रत का मुल्य, उसका महत्त्व मूलब्नत के पीछे है । 


सुर और असुरकुमार देव 


मूलब्नत के भी दो रूप हैं। एक बाहरी रूप है और एक भीतरी 
रूप हैं। हमारे समवायाग सूत्र मे जो पीछे का सूत्र चला उसमे बताया 
गया कि विराधना के रास्ते पर चलने वाले लोग श्रावक और श्रमणपद से 
जीवन समाप्त करके भी असुरयोनि मे चले जाते है । असुर योनि, देव 
योनि से हल्की मानी जाती है । इसका नाम भी असुर है। सुर और असुर , 
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आम लोक-परम्परा मे कहते है देव और दानव । हमारा शास्त्रीय शब्द 
हैं चुर और अधुर । भवनपति जाति के देव असुरकुमार गिने जाते है । 


असु रकुमार भी दो प्रकार के है। उनका निवासस्थल है दक्षिण- 
उत्तर अधोलोक में । उत्तर और दक्षिण के इन्द्र भी अलग है। वलि उत्तर 
क्षेत्र कौ- अधिपति है और चमरेन्द्र का काम दक्षिण दिशा के क्षेत्र का 
सरक्षण करता, सभाल करना, उसके प्रति नजर रखना आदि है। इन 
असु रकुमारों मे कुछ ऐसी जाति के देव हैं जिनको नरक भूमि या 
नरकाबास के निकट रहना पडता है। बे आकार से, कर्म से, प्रकार से 
वाणी से, लेश्या से-सव तरह से हीन दशा का अनुभव करते है।.. 


शास्त्रो मे कहा है कि यदि तुम्हारा उत्तरत्रत चल रहा हैं 
उपवास किया जा रहा है, उपवास के साथ पौपध भी किया जा रहा है 
जंसा कि नन्‍्दनमणिहार ने किया । वह किस जमाने का श्रावक था ? 
भाज के जमाने का नही और उसका गुरु कोई उपदेश देने वाला आज 
के जमाने जैसा सामान्यसाधु-साध्जी नहीं था। ग्रुरु बनने वाला भी ऊँचे 
सें ऊंचा था और चेला वर्नने वाला तन्दन भी उच्च आत्मा था। उसने 
सकलप कर लिया कि जितनी पूँजी मेरे पास है उससे आगे बढाऊँगा 
नही | आप में से शायद किसी की ऐसी नीयत नही होगी कि चाहे उसके 
पास भरपूर खाने जितना हो लेकिन उससे यदि कहा जाय कि भाई ठीक 
है, घटा नही सकता, छोड,नही सकता तो यह सकलल्‍प कर ले कि जितना 
अपने पास है उससे अधिक नहीं वढाऊँगा। नयी आय होगी उसका 
वितरण करने जाना है, नया सग्रह करके तेरी पुजी को नही बढाना 
है । ऐसा कोई कर सकता है वंया आप में से ? लेकिन नन्दन ने पहले ह। 
उपदेश मे कहा कि भगवन्‌ ! मै अपने धन को नही वढाऊंगा | धन्धा चल 
रहा है तो इनकम भी होगी । पूरा खर्चा करूँ तो भी कुछ न कुछ बढ़ने 
को सम्भावना है। 

श्रावक के मूलगुण तो हुए पाँच--वडी हिंसा, वडा झूठ, चोरी 
कुशील-त्याग-स्वदार सतोप और पाँचवाँ है इच्छा का परिमाण ॥ 


परिग्रह-परिमाण सच्चे धावक फा गुण है 


तुम्हारी कमाई तो हो रही है लेकिन समग्रह नही करने.का मन मे 
संकल्प है, इच्छा है, ख्याल हैं, .उसका एक लिमिट कर लो कि कितर्ना 
कमाना है। मद्रास की सारी इनकम अथवा पूंजी अपने घर में ले आयेंगे 
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ऐसा तो कही होना सम्भव नही है । तब भी यदि दस आदमी जो बाजार 
में रहने वाले है उन सब की कमाई आप अपनी तरफ खीच ले तो उन 
दरपुष आदसियों मे असतोष बढेगा या नहीं? आपको वे आराम से 
रहने देगे? उनकी कमाई बन्द हो रही हैं और आप आराम से 
अपनी ह॒वेलियो मे बेठे हैं। जब उनको नही मिलेगा और भूखे रहेगे और 
आप के यहाँ हलवा वन रहा है तो क्या वे आँख मीच कर देखते रहेगे ! 
आप पर हमला तो नही करेगे ? सोच लेना, बोलने की जरूरत नही है । 
इसलिए सच्चा श्रावक वह है जो अपने परिग्रह का परिमाण करता है 
इच्छा पर रोक लगाता है, जैसा आता है वैसा ही उसको संघ की सेवा 
मे, समाज की सेवा मे, ज्ञान, दर्शन चारित्र की अभिवृद्धि में लगाता है 
और भच्छे कामो में भी अपनी सम्पत्ति को त्यागता रहे । 


बाह्य शब्दो पर आधारित प्रवृत्ति : श्रद्धा का च. रूप 


नन्‍्दनमणिहार ने भी सोचा कि अपनी सम्पत्ति का सदुपयोग 
इस तरह से करना चाहिए। उसने धर्मशालाओं का निर्माण कराया, 
बगीचे लगवाये, छायादार वृक्ष लगवाये, गरीबो के लिए भोजन आदि 
की व्यवस्था करता रहा । चारो ओर उसकी वाह वाही होने लगी। 
चारो ओर से वाह वाही' की आवाज, धन्य हो ननन्‍्दन ” की आवाज 
उसके कानो में आने लगी । नतीजा यह हुआ कि अहकार जग 
गया । आध्यात्मिक रस को लोकेषणा में भूल गया, वीतराग वाणी को 
भूल गया । यह सुनकर कि धन्य हो ननन्‍्दन, कितना बड़ा धर्मी है, बाग- 
बगीचे हमारे लिए लगवा दिये, हमारे लिए धर्मशालाये खुलवा दी। 
धन्य धन्य की आवाज सुतता हुआ वह सोचता है. इतने दिन तक मैने 
नवकारसी, पोरसी की, उपवास किये, धर्म तो यह है कितने लोग वाह- 
वाही कर रहे है | श्रद्धा का रूप विगडा । 


बाहरी शब्दो पर टिकने वाली प्रवृत्ति की जाय तो आतंध्यात्त 
भानता जरूरी है। उसको आतंध्यान सताने लगा | आयु बध किया | जो 
दोष लगा, चचलता आई उसकी आलोचना नही की । चचलता आ सकती 
है, चूक हो सकती है, विराधना भी हो सकती है । विराधना हो सकती हैं 
तो उसको सफाई भी हो सकती है। चलते-चलते कपडे पर धूलि या मेला 
लग सकता है तो कपडे को धोकर उजला भी किया जा सकता हैं। 
दीपावली की प्रभात है और मगल दिन है लेकिन मगल दिन में कोई 
रामा-सामा करने आवे और इधर-उधर की पुरानी वात याद कर ले तो 
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मेढक मे हो गयी । वह्‌ अपनी तरह आदमी नही था, लाखो करोडो का 
मालिक नही था । था तो मेढक ही लेकिन सच्ची भक्ति वाला था। उसने 
दंबजाने की चिन्ता नही की | मन भे किसी प्रकार का आते ध्यान नही । उसने 
कहा कि है भगवन्‌ ! मैं आपके चरणों में हिसा, चोरी, झूठ, कुशील आदि 
सम्पूर्ण पापो का त्याग करता हूँ। आहार-विहार का त्याग करता हूँ, 
ऐसी प्रार्थना करता हुआ वह भगवान्‌ के चरणों मे उनको याद करता 


हुआ अनशन स्वीकार कर लेता है। उत्तरगुण से वह मूलगुण में पहुचा 
और आत्मा में पहुंचा । 


बाहरी रूप मे ब्रत रहेगा, लेकिन भीतरी रूप मे मृलगुण, समता- 
भाव, कषाय का उपशम, वीर-वाणी का स्मरण यह हमारे मूलत्नत के 
प्राण है। यदि यह प्राण रहता है तो मूलब्नत की पूर्ण कीमत है । वह 
भेढक सतोष के साथ मरा। नतीजा यह हुआ कि वहाँ से मरकर वह 
वृमानिक जाति का देव बनता है--बडी ऋद्धि वाला मड़क देव बनता हैं 
ओर देव रूप मे वह भगवान्‌ के चरणों में वदन करने के लिए आया | 
श्रोताओं के लिए वह आकर्षण का विषय बन गया। इन्द्रभूति गौतम ने' 
भगवान्‌ से पूछ ही लिया कि भगवन्‌ ! यह देव कौन है ? भगवान ने 
उतको उस देव का सारा वृत्तान्त सुनाया । 


मेरे कहने का मतलब्र यह हैं कि सूलगुण को सुधार करके प्राणी 
निर्मल रूप बनाता है तो पशु योनि से भी देव योनि में सीधा जा सकता 
हैं। मनुष्य योनि पाकर भी बारह॒ब्त धारी श्रावक्र हो गया या सबंब्नती 
साधु हो गया । साधु या श्रावक का नाम घधराया लेकिन निर्मलता से 
पालन नही किया, जैसे चन्द्र का आवरण हटने से उजाला होता है लेकिन 
गुगन मे आवरण रहता है तो उजाला नही होता । उसी तरह से, हमारी 
आत्मा पर भी आवरण लगा है, उसको हटाकर ज्ञान की बिमल ज्योति, 
प्रकट करेंगे, तव अंधेरा दुर होगा, प्रकाश आयगा । माग्ग-कुमार्ग का ज्ञान, 
होगा और कुंमार्ग को छोडकर सुमार्ग को अगीकार करेगे तो भटकेगे नही, 
अटकेगे नही । 
- आप भी यदि ऐसा करेगे तो आनन्द, शान्ति प्राप्त करेगे और परम 
पद के अंधिकारी बन सकेगे । 


जैन स्थानक, मिनट स्ट्रीट, मद्रास 
(दि० ६-११-८०, समय ६ ५० प्रात ) 
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274 3 
276 
थ76 
286 


विउट्टछउमेण 
विउट॒ट 

| ॥7 
2-3 

निकल है 
हरकत करी 
ही बनकर 
पकटना 
लेकिर 
सपम्मशिय 
साधना 
विममे 


कम्पीण्स 
एस डिव्था 
ग्ग्े 
जाने जम्ग्व 
इमारे 
ख़द 

* हिन्दुनो वी 
वि्णा भिदता, 
छगे किस्या 
एगे अवि रिया 
ड्पा 


द् 
शुद्ध 


विअट्टछउठमेण 
विभट्‌ट 


निकल चुका है 

हरकत री 

चनकर हे 

घकडनो 
लेकिन 

सम झिये 
साधना के 
जिसने 

कम 

तिनट्ट 

भी नहीं टिझ 
बेगोन 
« अनथ दग्ड विशमण कृत 
कम्मीवयमसे 

धगा किरिया 
श्गा 

ड्ाने की जरग्द 
बकी # 

श्प्द 

क्‍्विन्दुकी 
सीरेणाभिहत- 
एगा किरिया 
एगा अधि रिया 
ठप 


( 328 ) ह 


पृष्ठ पंक्ति भशुद्ध शुद्ध 

286 27 4-5 45 

289 6 ओर और 

290 20 आचरण का और आचरण की 

290 28 जानी जाने 

294 29 मुलाना बुलाना 

30। 28 एगे धम्मा एगे धम्मे 

30| 30 एऐगे धम्मा एगे धम्मे 

305 8 जीव सत्य हैं जीव शाश्वत है 

306 १ विचार को विचार एवं आधार को 

308 20 रहित फैलने रहित प्रकाश फैलने 

37] 26 अनुमोनिंत अनुमोदित 

347 6 आअज्ञान, मोह अज्ञान और मोह 

347 28 मैं भी उद्देश दे दूँगा में भी उपदेश दे देगा 

322 ]] त्यागता रहे त्यागता रहता है | 
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बद्रक् 


गुरु हस्ती का यह आव्हान। 
सामायिक, स्वाध्याय महान्‌ ॥। 


युग प्रवर्तक महान््‌ अध्यात्मयोगी आचाय॑देव 
के अमोघ उपदेशो से उद्भ्रुत एवं अनुप्राणित 
हमारी संस्था जो घर-घर प्रश्न महावीर की' 
अमृतवाणी की गगा प्रवाहित कर जन-जन को 
अभ्युदय, उत्थान, उत्कप॑ एवं अपवर्ग के पथ पर 
अग्रसर करने में अहरनिश प्रयत्नशील है--- 


+दुगड प्रतिष्ठान, सद्रास 





